KEDVES VARANDOS EDESANYA !

Gyermekének érkezésére varva bizonyara van mar el-
képzelése arrdl, hogyan kivanja majd taplalni 6t. Ez a
korhaz elismeri a sziilék jogat, hogy megfeleld tajékozta-
tas utan maguk donthessenek csecsemdjiik taplalasarol.
A kérhéaz valamennyi dolgozdja tdmogatia Ont déntésé-
ben.

Hisziink abban, hogy a szoptatds a csecsemétaplalas
egészséges modja és ismerjiik azokat a fontos elényoket,
amit a szoptatas jelent az On és gyermeke szdmara. Ezért
arra buzditjuk Ont, hogy szoptasson.

A szoptatas fontossaga

Az anyatej a legteljesebb taplalék a kisbaba szamara.
Minden sziikséges tapanyagot megfelel6 aranyban tar-
talmaz, mennyisége a gyermek igényei szerint valtozik a
nap folyaman. Az anyatej konnyen emészthetd.

Az anyatej ellenanyagokat tartalmaz, amelyek segitenek
megvédeni gyermekét a fertdzésektdl, erdsitik immun-
rendszerét. A kutatdsok kimutattak, hogy a mestersége-
sen taplalt csecsemOk gyakrabban betegek, koriikben
tobb a gyomor-bélrendszeri, 1égzészervi megbetegedés
és kozépfiilgyulladas, mint szoptatott tarsaiknal. Az
anyatej védhet az allergids megbetegedések, pl. az aszt-
ma ¢és az ekcéma kialakuldsa ellen. Az anyatej az ideg-
rendszer érését segitd anyagot is tartalmaz. A szoptatott
gyermekek arc-, fog- és beszédfejlédése jobb; a mestersé-
gesen taplalt gyermekeknek gyakrabban van sziikségiik
fogszabalyozasra és logopédiai kezelésre.

A szoptatdsnak hosszutdva hatdsai is vannak az egész-
ségre: a szoptatott gyermekek kozott a késébbi életkor-
ban kevesebb az elhizott, a cukorbeteg, a leukémias. A
szoptatds soran anya és gyermeke kiilonleges kozelségbe
keritil egymassal, ami a gyermek egész életére kihat:
magabiztosabb lesz és jobban tiiri a stresszt. A szoptatas-
nak jelentés szerepe van abban, hogy a gyermek vele-
sziiletett testi-lelki képességei optimalisan kifejlédjenek.

A szoptatas az anya egészségére is jotékony hatassal van:
a sziilés utan el6segiti a méh dsszehuizodasat, csokkenti

a vérzést, elGsegiti a varanddssag el6tti testsuly vissza-
nyerését, csokkenti a mell- és petefészekrak, a csontrit-
kulas, a cukorbetegség kialakulasanak kockazatat.

Az anyatej megfeleld6 mindségben és mennyiségben,
folyamatosan rendelkezésre 4ll, nem jelent plusz koltsé-
get a csalddok szamdra. A szoptatds kornyezetbarat:
nincs csomagoloanyag, szallitas, nincs pazarlas vagy
energiaveszteség, mint a mesterséges taplalasnal.

Az egészségligyi szakemberek az egész vilagon a hat
honapos korig tart6 kizarolagos szoptatast majd pedig —
a kiegészitd taplalékok bevezetése mellett — a szoptatas
folytatasat javasoljak kétéves korig vagy azon tul.

Vegyiik sorra, mik segitik Ont a sikeres szoptatas ttjan!

Borkontaktus az els6 életoraban

Az egészséges, érett Ujsziilott a sziiletése utani 1-2 oéra-
ban kiilonosen éber és aktiv, kész az elsé nagy talalko-
zasra. A kisbabat szarazra torlés utan betakarva, kozvet-
leniil az On mellkasara (bériik érintkezik) helyezziik, és
biztositjuk, hogy legalabb egy o6ra hosszat zavartalanul
egyiitt legyenek. Amikor az Gjsziilott a szopas irant ér-
dekl6dést mutat, segitiink, ha sziikséges.

A sziilészobai egyiittlét az anyat és az Gjsziilottet meg-
nyugtatja, kedvezd hatassal van a kisbaba vérkeringésé-
re és légzésére, segiti a méhen kiviili élethez vald alkal-
mazkodasat. Az els6é szoptatdsnak pedig mind a gyer-
mek, mind az anya szempontjabdl szamos jotékony
hatasa van:

* A szopas méhosszehuzddasokat valt ki, amelyek
segitik a méhlepény megsziiletését, csokkentik a
vérzést.

* Az Gjsziilott a még puha mellbdl konnyebben
megtanul szopni.

* Akoran elkezdett és gyakori szoptatas hatasara
hamarabb bekovetkezik a tejbelovellés, az tjsziilott
kevesebbet veszit a stlyabdl, gyorsabban
gyarapodasnak indul, ritkabb a jelentékeny
sargasag €s kevesebb szoptatasi probléma lép fel.

* Az Gjsziilott azonnal megkapja az el6tejet
(kolosztrum), amelynek fontos szerepe van a
csecsemo fertézések elleni védelmében.

Csaszarmetszés utan a bérkontaktusra és az els6 szop-
tatasra sor keriilhet akkor, ha az édesanya mar elég éber
ahhoz, hogy figyelni tudjon gyermekére.

A sziilést kovet6 6 oran beliil, a gyermekagyas osztalyon
segitiink a masodik szoptatasban, és kérhazi tartozkoda-
sa alatt megtanitjuk a helyes szoptatasi gyakorlatra.

Helyes szoptatasi gyakorlat

A szoptatds megkezdése el6tt gy6z6djon meg arrdl,
hogy a legkényelmesebb helyzetben van-e. Székben iilve
tegye fel a labat, a hatat és a karjat timassza meg parna-
val! Csdszarmetszés utan jobban esik a fekvés. Minden-
kinek egyénileg kell kitapasztalnia, hogy szamara me-
lyik a legjobb testhelyzet.

Amikor szoptat, figyeljen a kdvetkezdkre:

* A mellre helyezéskor emelje gyermekét a mellbimbd
magassagaba. Az els6 idészakban ehhez sziiksége
lesz egy parnara. Kisbabaja az oldalan fekiidjon,
feje, valla, csipdje egy vonalban legyen, és forduljon
teljes testével az On teste felé!

* A mellbimbot a csecsemo felsd ajkahoz érintve varja
meg, amig nagyra nyitja a szajat — mintha asitana —
és akkor htizza ra 6t a mellére!

* Akisbaba jol van mellen, ha

olyan kozel van, hogy a hasuk 0sszeér
- abimbéudvar egy részét is bekapja (alul tobbet,
mint feliil)
- alla a mellhez ér
- ajkai kifelé fordulnak
- az anya mellbimbéi nem fajnak a szoptatas alatt
* Varja meg, hogy a kisbabaja az elsé mellet alaposan
kitiritse, miel6tt attenné 6t a masik mellére! Egyes

csecsemdbknek elég az egyik mell, mig masok
minden szopaskor mindkét mellbdl szopnak.



Rooming-in rendszert(i gyermekagyas elhelyezés, igény
szerinti szoptatas

A gyermekagyas osztalyon ujsziilottjével egyiitt helyez-
ziik el és apoljuk Onoket a nap 24 6rajaban, ,,rooming-
in” rendszerben. Ez biztositja, hogy megismerjék egy-
mast, hogy megtanulja felismerni az un. korai éhség-
jeleket és mellre tehesse kisbabajat mindannyiszor, ami-
kor 6 erre érdekl6dést mutat. Az éjjel-nappali egyiittlét
segiti a kotédés kialakulasat még abban az esetben is, ha
nem szoptatja gyermekét.

A csecsemd megfeleld tejellatasat az biztositja, ha igény
szerint szoptatjak. Ez azt jelenti, hogy az édesanya min-
dig mellre teszi gyermekét, amikor jelzi, hogy szopni
szeretne. Nem kell megvarni, amig a csecsemd sirni
kezd. A kisbaba mar akkor készen all a szopasra, ha:

* gyors szemmozgasok lathatok a szemhéja alatt

» lagy giigyogd hangokat hallat vagy sohajtozik

* cuppog

* szopo6 mozgasokat végez

* kezét szdjahoz viszi

* nyugtalanna valik
Mindig tegye mellre kisbabajat, ha ugy latja, hogy szive-
sen szopna, és hagyja mellen mindaddig, amig szopni
szeretne! Ha jol van mellen a csecsemd, akkor a hosszu
szoptatds sem sebesiti ki a mellbimbdt. A csecsemdk
naponta legaldbb 8, de akar 12-16 alkalommal is szop-
nak. Az éjszakai szoptatas is nagyon fontos, mert ekkor
tobb termel6dik a tejtermelést serkentd hormonbdl, és az
éjszakai szopds hianyaban a mell fajdalmasan tultelitdd-
het. Amennyiben a kisbaba nem szopik legaldbb nyolc-
szor 24 6ra alatt, a szoptatashoz ébreszteni kell.

A tejtermelést a mell kiiiriilése serkenti; minél tobb tej
tirtl ki a mellbdl, annal tobb tej termelédik. Az emld
koran elkezdett és gyakori kiiiritése megalapozza a meg-
feleld tejtermelést, és megeldzi az eml6 fajdalmas tulteli-
tédését.

Azt ajanljuk, hogy keriilje cumisiiveg, cumi és bimbd-
védd hasznalatat, mert ezek megvaltoztatjadk a szopas
modjat és nehezitik a szoptatast.

Kizardlagos szoptatas 6 honapos korig, majd a
szoptatas folytatasa kiegészit6 taplalék bevezetése
mellett

Az elsd hat honapban a csecsemdnek nincs sziiksége
sem mas ételre, sem mas italra az anyatejen kiviil. A hat
honapos kor elétt adott egyéb taplalékok csokkentik a
tejtermelést, ami a szoptatas id6 elStti befejezéséhez
vezethet.

Betoltott hat hénapos kortdl javasolt a szilard taplalékok
fokozatos bevezetése a szoptatas valtozatlan fenntartasa
mellett (az egyéb ételeket mindig szoptatds utan kapja a
kisbaba). A szoptatds folytatdsa ajanlott legalabb egy
éves korig, idealis esetben 2 éves korig vagy azon tul,
ahogy az anya és a gyermek kivanjak. A szoptatas a
nagyobb csecsemét és a kisgyermeket is védi a fert6zé-
sektdl, az On és gyermeke egészségére gyakorolt joté-
kony hatasai pedig annal kifejezettebbek, minél hosz-
szabban tart a szoptatas.

A kérhaz dolgozoi specidlis képzésben részesiiltek, hogy
segiteni tudjdk Ont szoptatdsi céljainak elérésében.
Kérdéseivel forduljon hozzank bizalommal.

A korhaz valamennyi dolgozdjanak az a célja, hogy a
sziilést és szoptatast pozitiv, dromteli élményként élje
meg. Ehhez kivanunk sok sikert!

A Sziilészeti és az Ujsziilott osztaly szakdolgoz6i.
Gyermeke taplalasaval kapcsolatos tovabbi kérdéseivel
véddéndjéhez vagy szoptatasi tanacsaddhoz is fordulhat.
Javasoljuk, hogy amennyiben lehet6sége van ra, mar a
varanddssag alatt keressen fel egy szoptatast tdmogato
(pl. La Leche Liga) baba-mama csoportot.

Elérhetdségek:
VEAONG: ...t
La Leche Liga: www.lll.hu

Szoptatasi szaktanacsaddk: www.ibclc.hu

TAJEKOZTATO VARANDOS ANYAK
RESZERE

(A kép helyett a korhdz logoja is lehet)

Korhaz Neve
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