Kérdoiv szoptato anyak részére

Kedves Edesanya!

Kérjiik, szdnjon néhany percet az alabbi kérddiv kitodltésére! Kérddiviink célja, hogy
felmérjiik, milyen segitséget és timogatast kapott On korhazunkban kisbabaja taplalasahoz a
szllés utan.

Intézménylinkben azért vezettiik be a bababarat ellatast, hogy a nalunk sziilt édesanyak tobb
segitséget kaphassanak gyermekiik tdplalasahoz. Munkatarsaink képzéseken vettek részt,
hogy helyes és kovetkezetes informaciokat adhassanak Onnek a csecsemdtaplalasrol.

Nagyon fontos szamunkra, hogy lassuk, hogyan miikddik a tamogatas, az ¢desanyak
megkapjak-e a sziikséges segitséget. A kérddiv kitoltésével On segit nekiink abban, hogy
felmérjiik, mi az, ami j6l miikddik €s hol van sziikség javitasra.

A kérddiv kitoltése természetesen teljesen onkéntes. Minden tirlapot bizalmasan kezeliink, a
személyzet nem szerezhet tudomast arr6l, hogy On milyen vélaszokat adott a kérdésekre. A
felmérés végeztével a kérddiveket megsemmisitjiik.

Kérjiik, hogy a kitoltott kérddivet helyezze el az erre a célra kitett dobozban!
Koszonjiik egytittmiikodését!

a korhaz dolgozoi



Korhaz neve:

Datum:

Hany alkalommal volt varandos gondozason ebben a korhazban?
(Ha nem volt, ugorjon a 4. kérdéshez!)

A varandds gondozas alkalmaval beszélt-e Onnek valaki a kovetkezé témakrol? (Jelolje
X-szel, ha igen!)

O Arrél, hogy a vajidas és a sziilés alatt On mellett lehetnek azok a személyek, akiket
szeretne.

O Arrol, hogy milyen nem gyogyszeres fajdalomcsillapitasi lehetdségek vannak a
vajudas alatt, €s hogy mi a jobb az anya ¢€s a kisbaba szdmara.

[AB1]

A vérandds gondozas alkalmaval beszélt-e Onnek valaki egyénileg vagy csoport
foglalkozason az alabbi témakrol? (Jelolje X-szel, ha igen!)

O Miért fontos, hogy a sziilés utan a kisbabat mezteleniil az On hasara tegyék?
O Miért fontos a 24 6ras rooming-in?

O Mik a veszélyei annak, ha az elsé 6 honapban vizet, tapszert vagy egyéb kiegészitése-
ket kap a kisbaba?

A vajudas alatt biztattak-e arra, hogy sétaljon és mozogjon?
O Igen O Nem Ha nem, miért?

[AB2]

Gyermeke sziiletési ideje: oOra, perc:

Gyermeke sziiletési stlya:

[A1]

Sziilés modja: O normal (hiivelyi) O csaszarmetszés altatas nélkiil
[0 csaszarmetszés altatasban O egyéb:

[A2]

Hogyan taplalja a kisbabajat?

O kizardlag szoptatom O szoptatom és a sajat lefejt tejemet is adom neki
O szoptatom és vizet vagy teat is kap O szoptatom és gyiijtott ndi tejet is kap

O szoptatom és tapszert is kap O nem szoptatom, csak tapszert kap

[A3]

A sziilés utan mennyi idovel kapta meg a babat?

O azonnal O 5 percen beliil O fél 6ran beliil O 1 6ran beliil
O amint felébredtem (altatasos csaszarmetszés utan)

O egyéb (mennyi idovel sziilés utan?):

O nem emlékszem O még nem kaptam meg a babamat

Hogyan kapta meg a kisbabajat az elsé alkalommal?
O néhany percre mezteleniil a hasamra tették, azutan feloltoztették és Gigy adtak vissza
O mezteleniil vagy egy szal pelenkaban, dsszeért a boriink O feloltoztetve

10

Amennyiben 5 percen til kapta meg a kisbabdjat, tudja-e, hogy ennek mi volt az oka?
O a kisbabam nem volt jol /orvosi beavatkozasra volt sziiksége

[ altattak, és még nem voltam ébren

O nem voltam jol / orvosi beavatkozasra volt sziikkségem

O nem akartam megkapni a kisbabamat vagy nem volt erém hozza

O nem tudom

O egyéb:




Kaériilbeliil mennyi ideig volt a baba mezteleniil vagy egy szl pelenkaban az On hasan
vagy mellkasan az els6 alkalommal?

1 O kevesebb mint 30 percig O 30 percnél tobb volt, de 1 6ranal kevesebb [4.4]
O 1 6ran at vagy tovabb O Oran at O nem emlékszem
Az elsd alkalommal, amikor egyiitt voltak az 0jsziiléttel felhivta-e a személyzet az On

12 |figyelmét arra, hogy figyelje azokat a jeleket, amik arra utalnak, hogy a kisbaba szopni [4.5]
szeretne €s felajanlottak-e segitséget a szoptatashoz? O Igen O Nem
A legelsd alkalom utan felajanlottak-e Onnek segitséget a szoptatasban? [0 Igen [0 Nem

13 Ha igen, mikor? (Jelolje meg a megfelelot!) (5.1]
O a sziilés utan 6 oran beliil '
O a sziilés utan tobb mint 6 6raval

14 Segitett-e Onnek a személyzet a kisbaba mellre helyezésében? [ Igen O Nem (5.2]
[0 A személyzet felajanlotta a segitségét, de nem volt sziikségem ra '
a. Megmutatta-e Onnek valaki, hogyan kell kézzel fejni? O Igen O Nem | [5.3]

15 |b. Megprobalt-e 6nalldan kézzel fejni? O Igen O Nem
Ha igen, sikertilt-e kifejni a tejét? O Igen O Egy részét O Nem | [5.4]
Egyiitt volt-e a kisbabajaval &jjel €s nappal a sziiletése 6ta?
O Igen, a kisbabam ¢éjjel-nappal velem volt vagy legfeljebb 1 drara vitték el

16 O A kisbabamat néha 1 6ranal hosszabb idére elvitték [ éjjel nem volt velem a baba (7.1]
Ha a kisbabgja tavol volt, tudja-e az okat? Ha igen, kérem irja le: '
O nem tudom
Mit mondtak Onnek, milyen gyakran kell szoptatni a kisbabat?
O nem mondtak semmit

17 |0 mindig, amikor éhesnek latszik (amilyen gyakran 6 akar enni) [8.1]
O 6éranként O 1-2 éranként O 2-3 oranként
O egyéb (kérem, irja le):
Mit mondtak Onnek, mennyi ideig hagyja a mellén a babat?

18 O nem mondtak semmit O ameddig a baba akarja 8.2]
O korlatozott ideig Meddig?: '
O egyéb (kérem, irja le):
Kapott-e a kisbabdja anyatejen kiviil mast a sziiletése 6ta?
O Igen O Nem O Nem tudom

19 (Ha nem, vagy nem tudja, ugorjon a 22. kérdéshez!) 6.1]
Ha igen, mit kapott? (Jelélje meg az dsszeset, amit a baba kapott!) '
O gytijtott noi tejet O tapszert O vizet vagy cukros vizet
O egyéb folyadékot (mit?) O nem tudom
Miért kapott a kisbabaja potlast? (Jeldlje meg a megfelelot!)
O én kértem
O Az orvos vagy névér javasolta, hogy kapjon, de nem mondta meg, miért.

20 |0 Az orvos vagy ndvér javasolta, hogy kapjon, mert (kérem, irja ide, miért): [6.1]

O egyéb (kérem, irja le):

O nem tudom




21

Ha a baba potlast kapott, ez milyen eszkdzzel tortént?
O cumisiiveg O pohar O kanal O egyéb (kérem, irja le):
O nem tudom

22

Kapott-e a baba nyugtatdcumit mialatt a kérhazban voltak?
O Igen O Nem O Nem tudom

23

Kapott-e On a korhazban szorélapot vagy barmilyen més tajékoztatdt, ami a tapszereket
reklamozza? O Igen O Nem

Ha igen, az alabbiak koziil mit?

O Tapszercég szordlapjat vagy tajékoztatdjat

O Termékmintat — pl. csecsemétea, tapszer, cumi, babaviz
O egyéb (kérem, irja le):

[K2]

24

Téjékoztattak-e arrdl, hogy hol kaphat segitséget hazatérése utan, ha problémaja van
kisbabaja taplalasaval kapcsolatban? O Igen O Nem

[10.1]

25

Ha igen, milyen lehetéségeket mondtak? (Jelolje meg az dsszeset, amit megemlitettek!)
O Hivjam fel a korhazat (vagy a korhazi segélyvonalat)

O Kérjek segitséget a védonotol

O Hivjak ki egy szoptatasi tanacsadot

[0 Hivjak fel egy La Leche Liga szoptatasi tanacsadot, vagy 6nkéntes szoptatasi segitot
O Menjek el egy szoptatasi ambulanciara

O Lépjek kapcsolatba egy szoptatast tamogatd anyacsoporttal

O Egyéb (kérem, irja le):

[10.2]

Koszonjlik, hogy kitoltotte a kérddivet!




