Kérdoiv nem szoptato anyak részére

Kedves Edesanya!

Kérjiik, szdnjon néhany percet az alabbi kérddiv kitodltésére! Kérddiviink célja, hogy
felmérjiik, milyen segitséget és timogatast kapott On korhazunkban kisbabaja taplalasahoz a
szllés utan.

Intézménylinkben azért vezettiik be a bababarat ellatast, hogy a nalunk sziilt édesanyak tobb
segitséget kaphassanak gyermekiik tdplalasahoz. Munkatarsaink képzéseken vettek részt,
hogy helyes és kovetkezetes informaciokat adhassanak Onnek a csecsemdtaplalasrol.

Nagyon fontos szamunkra, hogy lassuk, hogyan miikddik a tamogatas, az ¢desanyak
megkapjak-e a sziikséges segitséget. A kérddiv kitoltésével On segit nekiink abban, hogy
felmérjiik, mi az, ami j6l miikddik €s hol van sziikség javitasra.

A kérddiv kitoltése természetesen teljesen onkéntes. Minden tirlapot bizalmasan kezeliink, a
személyzet nem szerezhet tudomast arr6l, hogy On milyen vélaszokat adott a kérdésekre. A
felmérés végeztével a kérddiveket megsemmisitjiik.

Kérjiik, hogy a kitoltott kérddivet helyezze el az erre a célra kitett dobozban!
Koszonjiik egytittmiikodését!

a korhaz dolgozoi



Korhaz neve:

Datum:

Hany alkalommal volt varandos gondozason ebben a korhazban?
(Ha nem volt, ugorjon a 4. kérdéshez!)

A varandds gondozas alkalmaval beszélt-e Onnek valaki a kovetkezé témakrol? (Jelolje
X-szel, ha igen!)
O Arrél, hogy a vajidas és a sziilés alatt On mellett lehetnek azok a személyek, akiket

szeretne. [AB ! ]

O Arrol, hogy milyen nem gyogyszeres fajdalomcsillapitasi lehetdségek vannak a
vajudas alatt, €s hogy mi a jobb az anya ¢€s a kisbaba szdmara.

A vérandds gondozas alkalmaval beszélt-e Onnek valaki egyénileg vagy csoport

foglalkozason az alabbi témakrol? (Jelolje X-szel, ha igen!)

O Miért fontos, hogy a sziilés utan a kisbabat mezteleniil az On hasara tegyék? [3.1]

O Miért fontos a 24 6ras rooming-in?

A vajudas alatt biztattak-e arra, hogy sétaljon és mozogjon? [AB2]
O Igen O Nem Ha nem, miért?

Gyermeke sziiletési ideje: oOra, perc:

Al
Gyermeke sziiletési sulya: [Al]

Sziilés modja: O normal (hiivelyi) O csaszarmetszés altatas nélkiil .
.y , , , [A2]
[0 csaszarmetszés altatasban O egyéb:

Hogyan taplalja a kisbabajat?

[0 nem szoptatom, csak tapszert kap

0O nem szoptatom, csak gyiijtott noi tejet kap
[0 nem szoptatom, csak a lefejt tejemet kapja
[ szoptatom és tapszert is kap

7 O szoptatom és gylijtott ndi tejet is kap [A3]
O szoptatom és a sajat lefejt tejemet is adom neki
O szoptatom és vizet vagy teat is kap

O kizarolag szoptatom

Megjegyzés: Ha On egydltaldn nem szoptat, akkor folytassa ennek a kérdéivnek a
kitoltését. Ha valamennyit is szoptat, kérjiik, hogy a szoptato anydaknak szolo kérdoivet
toltse ki.

A sziilés utan mennyi idével kapta meg a babat?

O azonnal O 5 percen beliil O fél 6ran beliil O 1 6ran beliil
8 |0 amint felébredtem (altatasos csaszarmetszes utan) [4.1]
O egyéb (mennyi idével sziilés utan?):

[0 nem emlékszem 0 még nem kaptam meg a babamat

Hogyan kapta meg a kisbab4gjat az els6 alkalommal?
9 |0 néhany percre mezteleniil a hasamra tették, azutan feloltoztették és ugy adtak vissza [4.2]

O mezteleniil vagy egy szal pelenkaban, dsszeért a boriink O feloltoztetve




10

Amennyiben 5 percen til kapta meg a kisbabajat, tudja-e, hogy ennek mi volt az oka?
O a kisbabam nem volt jol /orvosi beavatkozasra volt sziiksége

O altattak, és még nem voltam ¢bren

O nem voltam jol / orvosi beavatkozasra volt sziikségem

0O nem akartam megkapni a kisbabamat vagy nem volt erdm hozza

O nem tudom

O egyéb:

[4.3]

11

Kaériilbeliil mennyi ideig volt a baba mezteleniil vagy egy szl pelenkaban az On hasan
vagy mellkasan az els6 alkalommal?

O kevesebb mint 30 percig O 30 percnél tobb volt, de 1 6ranal kevesebb
O 1 6ran at vagy tovabb O oran at O nem emlékszem

12

Az els6 alkalommal, amikor egyiitt voltak az 0jsziilottel, felajanlott-e a személyzet
segitséget a szoptatashoz, amennyiben On meg akarta probalni? [ Igen O Nem

O Nem kérdezték meg, mert tudtak, hogy nem fogok szoptatni

13

Egyiitt volt-e a kisbabajaval &jjel €s nappal a sziiletése 6ta?
[ Igen, a kisbabam é&jjel-nappal velem volt vagy legfeljebb 1 drara vitték el

O A kisbabamat néha 1 6ranal hosszabb idore elvitték [ éjjel nem volt velem a baba
Ha a kisbabaja tavol volt, tudja-e az okat? Ha igen, kérem irja le:

O nem tudom

[7.1]

14

Mivel taplalta a kisbabajat sziiletésétol mostanaig? (Jelolje meg az dsszeset, amit a baba
kapott mar!)

O sajat lefejt tejemmel O gytjtott néi tejjel
O tapszerrel O vizzel vagy cukros vizzel
O egyéb folyadékkal (mivel?) O nem tudom

[6.1]

15

Mi az oka annak, hogy a kisbabdja nem szopik, hanem més méodon taplaljak?
(Jelolje meg az osszes megfelelot!)

O En dontdttem gy, hogy ilyen médon taplalom a kisbabamat.
O Az orvos vagy névér javasolta, de nem mondta meg, miért.
O Az orvos vagy névér javasolta, mert (kérem, irja ide, miért):

O egyéb (kérem, irja le):

O nem tudom

[6.1]

16

Felajanlotta-e valaki a korhazi tartézkodas ideje alatt, hogy megmutatja, hogyan kell
elkésziteni a kisbab4ja ételét és hogyan kell megetetni 6t? O Igen O Nem

Ha igen, milyen tanacsokat kapott? (Jelolje meg az dsszeset, amirdl beszéltek!)
O Hogyan kell helyesen elkésziteni a baba ételét

0 Hogyan kell megetetni a kisbabat

O Gyakorolhattam a tapszer elkészitését

O Hogyan kell otthon bekeverni a tapszert és megetetni a kisbabamat ugy, hogy az
biztonsagos legyen

O egyéb (kérem, irja le):

[5.5]




17

Kapott-e On a kérhazban szérélapot vagy barmilyen més tajékoztatdt, ami a tapszereket
reklamozza? O Igen O Nem

Ha igen, az aldbbiak koziil mit?

[ Tapszercég szorolapjat vagy tajékoztatdjat

O Termékmintat — pl. csecsemétea, tapszer, cumi, babaviz
O egyéb (kérem, irja le):

[K2]

18

Téjékoztattak-e arrdl, hogy hol kaphat segitséget hazatérése utan, ha problémaja van
kisbab4ja taplalasaval kapcsolatban? O Igen O Nem

[10.1]

19

Ha igen, milyen lehetdségeket mondtak? (Jeldlje meg az dsszeset, amit megemlitettek!)
O Hivjam fel a korhazat (vagy a korhazi segélyvonalat)

[ Kérjek segitséget a védonotdl

O Kérjek segitséget a gyermekorvostol

O Lépjek kapcsolatba egy anyacsoporttal

O Egyéb (kérem, irja le):

[10.2]

Koszonjlik, hogy kitoltotte a kérddivet!




