Innocenti Kialtvany

LSzoptatds a 90-es években: Globalis kezdeményezés”c. WHO/UNICEF talalkozon
fogalmaztak meg, és fogadtak el 1990-ben.

A Kialtvany a szoptatas védelme, elGsegitése és tamogatasa érdekében sziiletett meg.

Szl a szoptatas egyediilalld voltardl, és arrdl is, hogy a kutatasok azt igazoltak, hogy elényos
hatasai fokozottan érvényestiilnek a szoptatas idétartamanak novekedésével.

Kijjelentik, hogy:

* Minden anyat képessé kell tenni arra, hogy 4-6 honapig kizardélagosan szoptasson, azutan

pedig megfelel kiegészités mellett folytatédjon a szoptatas 2 éves korig vagy azon tul.

Ennek a célnak eléréséhez sok orszagban sziikség van a ,szoptaté-kultira” megerdsitésére
és a ,,cumistiiveges-kultura” betorése elleni erdteljes ellenalldsra.

,Arra kell torekedniink, hogy noveljik a n6k énbizalmat, hogy képesek szoptatni. Ahhoz
azonban, hogy ez a folyamat sikeres legyen, el kell tavolitanunk minden akadalyt és olyan
befolyasold tényezbt, ami a szoptatassal kapesolatos gondolkodast és viselkedést
manipulalja, gyakran kozvetett, kifinomult eszkoézokkel. Ez érzékenységet és 6rokos
éberséget kovetel, valamint olyan felelGs és atfogd kommunikacids stratégiat, amely
feloleli az 6sszes médiumot és a tarsadalom minden rétegéhez szdl. El kell tavolitani
tovabba minden olyan akadalyt az egészségligyi rendszerben, a munkahelyeken és a
kozosségekben, ami a szoptatas utjaba allhat.”

Lépéseket kell tenni, hogy a n6k megfeleléen taplalkozanak, megfeleld informacidkkal
rendelkezzenek a csaladtervezésril és segitséget kapjanak a szoptatas fenntartasahoz,
hogy ezaltal is noveljék a szilések kozotti idGtartamot.

* Minden kormany dolgozzon ki nemzeti szoptatasi iranyelveket, és tizzon ki megfelel§

nemzeti célokat a 90-es évekre!

* A nemzeti hatésagok illesszék a szoptatasi iranyelveket az altalanos egészségligyi

iranyelvekbe; tAmogassanak minden olyan tevékenységet, amely védi, el6mozditja és
tamogatja a szoptatast; minden egészségligyi dolgozot oktatasban kell részesiteni, hogy
rendelkezzenek a megfelel§ ismeretekkel a szoptatas segitéséhez!

CELOK:

A kormanyok 1995-re érjék el a kovetkezdiket:

1.

Ki kell jel6lni egy orszagos szoptatasvédelmi koordinatort, és fel kell allitani egy orszagos
tarcakozi szoptatasvédelmi bizottsagot.

. El kell érni, hogy minden sziilészeti szolgaltatast nyGjté intézmény a ,,10 1épés a sikeres

szoptatashoz” c¢. dokumentum alapjan végezze munkajat.

. Teljességgel meg kell valésitani a Nemzetkozi Kodex elveit és szandékait és

. torvényeket kell hozni a dolgozé anyak szoptatasi jogainak védelmére, és alkalmas

eszkozokkel be is kell tartatni Gket.
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A Kialtvany 15. évforduldjan sziiletett. Részletek:

Az elfogadott emberi jogi — kiilonosen a Gyermekjogi Egyezményben lefektetett — alapelvek
mentén, olyan kornyezetet képzeliink el, amelyik képessé teszi az anyakat, csaladokat és mas
gondozodkat, hogy informalt déntést hozzanak az optimalis taplalassal kapcsolatban, ami
kizardlagos szoptatast jelent hat hoénapos korig, majd pedig — megfeleld kiegészits taplalas
mellett — a szoptatas folytatasat kétéves korig vagy azon tul.

Ennek az elképzelésnek a megvalédsitasa hozzaértd, gyakorlati tamogatast tesz sziikségessé,
hogy minden csecsem6 és kisgyermek elérhesse a legmagasabb szintl egészségi allapotot, ami
altalanosan elfogadott joga minden gyermeknek.

Az 1990-es célokon tul a kivetkezdket kell megvalodsitani:

5.

Ki kell fejleszteni, bevezetni, monitorizalni és értékelni egy atfogd csecsemds- és kisgyermek
taplalasi iranyelvet a nemzeti taplalkozasi, gyermek- és reproduktiv egészségligyi valamint
szegénység elleni programokon beliil.

Biztositani kell, hogy az egészségligyi és egyéb idetartozd szektorok védjék, tamogassak és
elGsegitsék a hat héonapos korig tartd kizardlagos szoptatast és a szoptatas folytatasat
kétéves korig vagy azon tul, mikozben az anyak szamara elérhet6vé kell tenni a sziikséges
tamogatast — a csaladban, a kozosségben és a munkahelyen — hogy ezt a célt elérhessék.

. ElG kell segiteni a helyes idében elkezdett, biztonsagos és megfelel§ kiegészitd taplalast a

szoptatas folytatasa mellett.

Tajékoztatast kell nyGjtani a kiilonésen nehéz koriilmények kozotti csecsemb— és
kisgyermek taplalasrél, és az anyak, csaladok és egyéb gondozdok szamara szikséges
tamogatasrol.

. At kell gondolni, milyen 4j térvényekre vagy mas alkalmas eszkézokre van sziikség ahhoz,

hogy az Anyatejet helyettesité anyagok marketingjének nemzetkozi kédexe és a kapcsolodo,
az Egészségligyl Vilagszervezet altal hozott hatarozatok érvényre jussanak.

http://www.innocentil5.net/declaration.pdf.pdf
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