Zold taplalas — tegyink az eghajlatert a

szuletestol kezdve

Kulcsiizenetek

1: A zold taplalas megorzi az anyak, a gyermekek és a Foldanya egészségét a jelen és a jo-
vO generacidi szamara.
A zold taplalas elnevezés az optimalis és fenntarthatd csecsemo és kisgyermek taplalasi gya-

korlatra utal, amely védi a csecsemok, kisgyermekek és anyak egészségét csakigy, mint boly-
gonk, a Foldanya biodiverzitasat és kornyezetét a jelen és jovo generacidi szamara.

2: A globalis éghajlatvédelmi intézkedések gyakran figyelmen kiviil hagyjak a szoptatast
annak ellenére, hogy tény: a szoptatas a leginkabb kornyezetbarat csecsemotaplalasi
mod.

A szoptatas nulla hulladékkal, minimalis liveghazhatas( gaz termeléssel és elhanyagolhato viz-
felhasznalassal jar. Megujulo, természetes taplalékként az anyatej hozzajarul a helyi élelmi-
szer- és vizbiztonsaghoz.

3: A szoptato anyak a mai napig az optimalis taplalasi gyakorlatot nehezit6, rendszerszin-
tl akadalyokba iitkoznek.

Ezek kozé tartozik a tapszercégek reklamtevékenysége, a nem tamogatd korhazi ellatas, az
elégtelen anyasagi szabadsag, a kedvez6tlen munkahelyi koriilmények és a megfizethetd, kép-
zett és elérhet6 szaksegitség hianya.

4: A zold taplalas hozzajarul a tarsadalmi igazsagossag megteremtéséhez, illetve a sze-
génység csokkentéséhez, és védelmet nyujt a legkiszolgaltatottabb csecsemdknek és csa-
ladjuknak.

A szoptatas egyenlé feltételeket teremt a kiilonbozo anyagi helyzetben (évo csaladok szama-
ra, tovabba mérsékli az egyenlotlenségeket a hatranyos helyzet(i haztartasok és kézosségek
korében, amelyek leginkabb ki vannak téve az éghajlatvaltozas negativ hatasainak. A csecse-
motapszerek és a nagymértékben feldolgozott bébiételek magas koltségei tulterhelhetik az
alacsony és kozepes jovedelmi haztartasokat.



5: Az anyatejhelyettesitok nagymértékben feldolgozott, draga ipari élelmiszerek, amelye-
kért ,,a fold fizet”.

A csecsemoOtapszerek és gyermekitalok osszetevdinek - mint példaul poritott tehén- szoja vagy
rizstej, novényi olajok, cukrok és adalékanyagok - gyartasa, feldolgozasa és szallitasa negativ
hatassal van a kornyezetre. Ennek eredményeként ezeknek a mesterséges élelmiszereknek a
termelése hozzajarul az liveghazhatasu gazok kibocsatasahoz, ami globalis felmelegedést és
éghajlatvaltozast okoz.

6: Az ipari tejlizemek veszélyeztetik a biologiai sokféleséget, a tehéntartas kozben elfo-
lyé szennyviz pedig a vizellatasunkat fenyegeti karos vegyi anyagokkal, tobbek kozott
peszticidekkel fertézve azt.

A nagymértékben feldolgozott bébi élelmiszerek gyartasakor ont hasznalnak a konzervdobo-
zokhoz és mlanyagot a palackok és cumik eldallitasahoz, amelyek a hulladéklerakdokban vég-
zik, tovabb szennyezve a kornyezetet. A mlianyagszennyezés mar onmagaban kornyezeti ka-
tasztrofa, amit az egyszer hasznalatos cikkek fogyasztasa sulyosbit.

7: A viz és az anyatej felbecsiilhetetlen értéki eréforrasok, amelyeket nem szabad a val-
lalati nyereségért eladni. ,,A viz az életért van és nem a profitért”.

A viz potolhatatlan, éltet6 erd, azonban a forrasok egyre sziikosebbek és egyre gyakoribb a
vizhiany. Mindossze 1 kg poralakl anyatejhelyettesitd tapszer eldallitasahoz tobb mint
4700 liter vizet hasznalnak fel. Olyan cégek, mint a Nestlé, a csecsemétapszer és a palacko-
zott viz értékesitésébol profitalnak, de mekkora arat fizet ezért a kornyezetiink és a gyerme-
keink egészsége?

8: A gyermekek egészségének mindig els6bbséget kell élveznie az lizleti érdekkel szem-
ben.

A csecsemétaplalasrol - az ipar altal tamogatott tanulmanyok helyett - a legjobb, legobjekti-
vebb, tudomanyos bizonyitékoknak kell a sziilok és dontéshozok rendelkezésére allniuk. A
nyilvanvalé érdekellentét miatt a tapszer és bébiétel iparnak nincs helye az egészségiigyi
szakmapolitikai targyalasokon, azon kiviil, hogy felelGsséggel tartoznak az ipari balesetek, il-
letve a termékeik tapanyag elégtelenség, baktérium vagy vegyi szennyez6dés okozta karos ha-
tasaiért.

9: A szoptatas biztonsagos taplalékot nyujt a csecsemdk és kisgyermekek szamara vész-
helyzetekben és az éghajlattal osszefiiggd katasztrofak idején.

A klimavaltozas kovetkeztében vilagszerte gyakoribbak a természeti csapasok mint pl. az arvi-
zek, aszalyok, tlizek és élelmiszerhiany. Mindaddig, amig az anyak megkapjak a tamogatast, a
szoptatas marad a legjobb, legbiztonsagosabb és leginkabb kornyezetbarat csecsemétaplalasi
mod a helyi és globalis vészhelyzetek és katasztréfak idején.



10: Amikor erdsitjiik a zold taplalasi gyakorlatot azaltal, hogy védjiik és tamogatjuk az
anyakat és a szoptatast, egyuttal védjiik a levegonket, viziinket és foldiinket.

A szoptatas része a biztonsagos, helyreallitd és méreg mentes korforgasos gazdasagnak, amely
biologiai ciklusokon alapul, nem pedig a kitermeld iparon. A tobbi zold prioritashoz hasonldan
a jelenben folytatott szoptatas tamogatas, a jové nemzedékei szamara is haszonnal jar.

Ezt a figyelem-felhivd dokumentumot Penny van Esterik és Alison Linnecar készitette Britta
Boutry és Rebecca Norton kozrem(ikodésével. Mindannyian nagyon hasznosnak talaltuk a szop-
tatasi és klimavédelmi aktivistakkal folytatott rendszeres megbeszéléseket, mindamellett
ezek az irasok nem hivatalos kiadvanyok, amiket minden érdekelt fél atnézett és jovahagyott.
Ezeket kiindulépontnak szantuk, hogy mas egyéneket és csoportokat arra 6sztonozziink, hogy
a zold taplalas koncepcidjat beépitsék az éghajlatvaltozassal kapcsolatos folyamatban lévo
érdekképviseleti munkajukba.
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