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Ko6szonetnyilvanitas

(az eredeti, angol nyelvii dokumentumban)

Az eredeti 18 oras tanfolyam kifejlesztése az UNICEF, a WHO, a Wellstart International és szoptatastamoga-
to6 tanacsadok egylittmiikodésének volt az eredménye. A BEST Services Genevieve Becker vezetésével ké-
szitette a tanfolyam atdolgozasat az UNICEF és WHO szamara.

RIEST Sewices

Bveastfeeding EdwcationSuppent amd Fraining

BEST Services, 2 Kylemore Park, Taylor’s Hill, Galway, Ireland bestservices@iol.ie
a szoptatas oktatasanak tamogatadsa, képzések

Koszonet mindazoknak az egészségiigyi szakembereknek, tudomanyos kutatoknak, a teriileten dolgozoknak,
tamogat6 csoportoknak, csaladoknak, anyaknak és csecsemdknek, akik szorgalmukkal és torédésiikkel hoz-
zajarultak e tanfolyam tartalmahoz. Szamos BBKK nemzeti koordinator és kollégaik valaszoltak vilagszerte
a kezdeti “Hasznalok Igényei” felmérésre és hozzajarultak a tanfolyam atdolgozasahoz. Atfogd megjegyzé-
seket kaptunk a kdvetkezd szakemberektdl: Ann Brownlee, Felicity Savage, Marianne Brophy, Camilla Bar-
rett, Mary Bird, Gill Rapley, Ruth Bland, Diana Powell, és Nicola Clarke. A teljes tervezetet kiilonbozé UNI -
CEF régiok BBKK szakértoi vizsgaltak feliil: Pauline Kisanga, Swaziland (Dé¢lAfrika); Ngozi Niepuome,
Nigéria; Meena Sobsamai, Thaif6ld; Azza Abul-fadl, Egyiptom, Sangeeta Saxena, India; Veronica Valdes,
Chile; Elizabeth Zisovska, Macedonia; Elizabeth Horman, Németorszag; Elisabeth Tuite, Norvégia.

Az UNICEF-t6l Miriam Labbok és David Clark, a WHO Department of Nutrition and Health Development-
t6l Randa Jarudi Saadeh és Carmen Casanovas, a WHO Department of Child and Adolescent Health and De-
velopment-tdl szamos kolléga, kiilondsképpen Peggy Henderson, Marcus Stahlhofer és Constanza Vallenas,
nyujtottak technikai és logisztikai tAmogatast és visszajelzést az egész folyamat soran.

A tanfolyam anyagat egy tobb szakmabol allo csoport Zimbabwéban tesztelte. Tamogatast nyujtottak az
UNICEF ¢és WHO helyi hivatalai, a helyi Egészségiigyi és Gyermekjoléti Minisztérium, a tanfolyam eléadoi
¢és a Chitungwiza Korhaz és Novér-Sziilésznd Képzo Iskola.

Szamos orszag és szamos szervezet felbecsiilhetetlen értékli hozzajarulasa segitette a tanfolyam kialakitésat,
mely az orszagok, anyaik és csecsemdik jelen sziikségleteit célozza meg, szamos kihivassal, kiilonb6z6 szi -

tuaciokban.

Képek és illusztraciok: az UNICEF ¢s WHO gyiijtemény képei és illusztracioi, az “anya - torténetek” illuszt-
racidi Jenny Corkery alkotésai.

A fényképeket Dr Nils Bergman, Dr Ruskhana Haider, Barbara Wilson-Clay és Kay Hoover bocsajtottak ren-
delkezésre.
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El6sz6 a BBKK anyagokhoz:
Atdolgozott, korszeriisitett és kibovitett az integralt ellatas céljabol

Miodta a WHO és UNICEF 1991-1992-ben utjara inditotta a Bababarat Korhaz Kezdeményezést (BBKK), a
Kezdeményezés egyre nétt és az elmult 15 évben a vilag 156 orszagaban t6bb, mint 20 000 korhaz lett baba-
barat. Ez id6 alatt szamos régioban megszervezett talalkozokon az egyes orszagok BBKK megvaldsitasaban
elhivatott szakemberei ajanlottak fel iranymutatast, kapcsolattartast és adtak visszajelzést. Az Eurdpai Régio
szamara a két legutobbi talalkozot Spanyolorszagban tartottak, a keleti és déli Afrikai Régid szamara pedig
Botswanaban. Mindkét talalkozon javaslatok hangzottak el a Globalis Kritériumok felméréssel kapcsolatos
anyaganak €s a “18 oras tanfolyam”-nak a korszertisitésével kapcsolatban, a BBKK-ra vonatkozo tapasztala-
tok, a Csecsemo és Kisgyermek Taplalas Globalis Stratégiaja, és a HIV vilagjarvany tiikkrében. Az “anyabarat
ellatas* kérdésének fontossagat szamos csoport hangsulyozta.

Mivel érdeklddés és erdteljes kivanalom mutatkozott a BBKK csomag dtdolgozasara, az UNICEF, egyiittmti-
koédve a WHO-val, szdmos szakember kozremiikodésével (Genevieve Becker, Ann Brownlee, Miriam Lab-
bok, David Clark, and Randa Saadeh) 2004-2005-ben atdolgozta az anyagokat. A folyamat kiterjedt “haszna-
16 felmérést™ foglalt magaba, melyre szamos orszagban dolgozo kolléga valaszolt. Amint a tanfolyam és a
csomagok atdolgozasa elkésziilt, vilagszerte szamos szakember vizsgalta feliil, majd tesztelte a terepen mind
iparilag fejlett, mind fejlédo orszagokban. Az elsd atdolgozas 2006-ban felkeriilt a WHO és UNICEF webol -
dalaira, “Orszagokban torténd végrehajtas elzetes verzidja” cimen. Tobb, mint egy évig tartd kiprobalas
utan, szamos orszagot bevond workshopok sorozatiban, elhivatott hasznalok altal adott visszajelzés utan, a
WHO' és UNICEF talalkozott a fentiekben felsorolt tarsszerzokkel® és megoldotta a felmeriilé technikai kér-
déseket. A végleges verziot 2007 végére fejezték be. Ezen anyagok atdolgozasara a tervek szerint nem ké-
sObb, mint 2018-ban keriil majd sor.

[Alabb kévetkezne a BBKK csomag masfeél oldalas részletes bemutatasa, amit a forditis nem tartalmaz,
minddssze a fejezetek listdjara, internetes elérhetdségére szoritkozik. — a fordito megjegyzése]
1. fejezet: Hattér és végrehajtas
1.1. Végrehajtas az orszagban
1.2. Végrehajtas a korhazban
1.3. A BBKK globalis kritériumai
1.4. A Kddex (Az anyatejhelyettesitd készitmények marketingjének nemzetkdzi kodexe) betartasa
1.6. Forrasok, referenciak és weboldalak
2. fejezet: A BBKK megerdsitése és fenntartasa: Tanfolyam dontéshozok szamara

3. fejezet: A szoptatas eldsegitése és tamogatasa a Bababarat Korhazban, 20 6ras tanfolyam a sziilészeti
intézmény dolgozdi szamara, mely arra hasznalhato fel, hogy az intézményekben erdsitse a tudast és
gyakorlati készséget abban, hogy sikeresen meg tudjak valdsitani ,,A sikeres szoptatashoz vezet6 10
1épést”.

1 Moazzem Hossain, UNICEF NY, kulcsszerepet to1tott be a szamos orszag részvételével zajlé workshopok
szervezésében és az atdolgozott verzio kibocsatasaban. O és a WHO képviseletében Randa Saadeh és Carmen
Casanovas egylitt dolgoztak a tarsszerzokkel a végsé technikai kérdések megoldasaban.

2 Miriam Labbok jelenleg professzor és igazgatd, Center for Infant and Young Child Feeding and Care, Department.
of Maternal and Child, University of North Carolina School of Public Health.
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A fejezet tartalma:

3.1. Iranyelvek a tanfolyam el6addi szamara, beleértve a Tanfolyam tervezés ellendrzo listat
3.2. A tanfolyam fejezeteinek vazlata
3.3. A tanfolyam powerpoint diai
4. fejezet: A korhaz onfelmérése és monitorizalasa
Az 1-4 fejezet megtalalhato az alabbi UNICEF és WHO weboldalakon:
http://www.unicef.org/nutrition/index 24850.html
http://www.unicef.org/
http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/9789241594950/en/index.html
http://www.who.int/nutrition.
5. fejezet: Kiils6 felmérés €s Gijra felmérés — altalanos hozzaférés nem lehetséges.
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3.FEJEZET

A SZOPTATAS ELOSEGITESE ES TAMOGATASA A
BABABARAT KORHAZBAN

20 oras tanfolyam a szililészeti intézmény dolgozdi szamara

3.1 UTMUTATO A TANFOLYAM OKTATOI SZAMARA

.............................................................................................. 11
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7. Fiiggelék: Jegyzet a képzéshez nem-klinikai dolgozok szdmara..............cceceeeiiiiiiiinnicennenn. 33

3.2 A KEPZESI BLOKKOK VAZLATAI
3.3 POWERPOINT DIAK A TANFOLYAM SZAMARA

Minden egyes fejezet kiilon fajlban van, és az UNICEF http://www.unicef.org/nutrition/index 24850.html
vagy a WHO honlapjan www.who.int/nutrition letdlthetoek.
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3.1 UTMUTATO A TANFOLYAM OKTATOI SZAMARA

Az eredeti “18-0ras” tanfolyamot széles korben hasznaltdk és tobb nyelvre leforditottak. Ez az atdolgozas fi-
gyelembe veszi a tAmogat6 gyakorlattal kapcsolatos 0 kutatdsokat és a HIV helyzetet is. Ez az itmutato ta-
pasztalt tanfolyam el6adok szamara irddott és nem az a célja, hogy szorol szora reprodukaljak. A tanfolyam
fokuszaban sokkal inkébb az 4ll, hogy az egészségiigyi dolgozok a tudasukat és gyakorlati ismereteiket a
mindennapi gyakorlatban alkalmazzak, mintsem, hogy nagy mennyiségli elméletet és kutatasi eredményeket
ismertessen.

E tanfolyam kulcspontjai:

A szoptatas fontos az anya és csecsemd szamara.

Legtobb anya és csecsemd tud szoptatni ill. szopni.

Nem szoptatas esetén az anya és csecsemo fokozott gondoskodast igényelnek egészségiik érdekében.

A korhazi gyakorlat kiilonb6zo elemei segithetik vagy akadalyozhatjak a baba és anyabarat gyakorlatot.

A BBKK alkalmazasa segiti a jo gyakorlat megvalosulasat.

A tanfolyam célkitiizései

E tanfolyam rovidtava célkitiizései:

— Segiti a korhaz dolgozoéit abban, hogy magukéva tegyék azt a tudast és gyakorlati alapot, ami ahhoz
sziikséges, hogy az intézményt bababaratta alakitsak at, a Sikeres Szoptatashoz Vezetd 10 Lépés megva-
lositasaval és

— A megvaltozott iranyelvek ¢és gyakorlat fenntartasa.

Ez a tanfolyam alkalmas azon dolgozok szamara, akik varandds asszonyokkal, anyakkal és ujsziilottjeikkel
allnak kapcsolatban. A dolgozok lehetnek orvosok, névérek, sziilésznok, egészségligyi asszisztensek, dieteti-
kusok, a k6zosségbdl jelentkezd tamogatok (peer supporters) €s egyéb dolgozok. Gyakorlati idejiiket toltd
hallgatok szamara is alkalmas, akiket elméleti és gyakorlati ismeretek megszerzésével felkészit a szoptatas
tamogatasara azutan, hogy elkezdenek dolgozni. A koérhdz hasznalhatja a tanfolyam egyes fejezeteit hogy
specialis témakat rovid tovabbképzéseken ismertessenek a dolgozokkal.

A tanfolyam 6nmagaban nem tudja atformalni a korhdzakat, de az egységes alapokon nyugvd szoptatas me-
nedzsment révén megteremtheti a valtozas alapjat. Ezekre az- anyakkal és csecsemdikkel kapcsolatban allo-
egészségiligyi dolgozokra, a korhdz adminisztrativ vezetdivel, az itmutatasok megalkotoival és kormanyzati
tisztviselokkel kardltve az a nagyobb feladat harul, hogy az optimalis csecsemdtaplalast biztositd egészség-
politikai elveket hossza tdvon megvalositsak.

A tanfolyam elvégzésével a résztvevoktol elvarhatd, hogy képesek legyenek a kovetkezokre:
— hasznalni tudjdk kommunikacios készségeiket, hogy varandos asszonyokkal, anyakkal és sajat munka-
tarsaikkal beszéljenek;
— gyakoroljak ,, 4 sikeres szoptatashoz vezeté 10 lépést” és tartsak be ,, Az anyatejhelyettesitok marketing-
jének nemzetkozi kodexét”;

meg tudjak beszélni a varandds asszonyokkal a szoptatas fontossagat és fel tudjak vazolni azokat az elja-
rasokat, melyek tdmogatjak a szoptatas elkezdését;

eldsegitsék a bor kontaktust €s a szoptatas korai megkezdését;

— segiteni tudjanak az anyaknak, hogy megtanuljak a gyakorlati tudnivalokat a mellre helyezésrdl, mellre
tapadasrol és kézi fejésrol;

— meg tudjak besz¢lni az anyakkal, hogyan kaphatnak tdmogatést a szoptatasban, miutan hazamentek /a

sziilészeti intézménybol — a fordito kiegeszitése]
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— fel tudjak vazolni, mit kell megbeszélni a nem szoptat6 anyaval és kihez kell utalni ezt az anyat segitsé-
gért a csecsemdje taplalasaban;

— meg tudjanak nevezni olyan eljarasokat, amelyek tdmogatjak és olyanokat, amelyek akadalyozzak a
szoptatast;

— egyiitt tudjanak dolgozni munkatarsakkal azon, hogy megvilagitsak a szoptatds akadalyait €s keresni
tudjanak olyan utakat, melyek ezeket lekiizdik.

Ez a tanfolyam NEM arra vald, hogy oktatokat képezzen tanfolyamok tartdsara, hogy képzést nyuajtson azzal
a céllal, hogy a résztvevok a sziilészeti intézménybdl tortént hazaadas utan folyamatos tamogatast tudjanak
nyujtani a csecsecsemotaplalasban, hogy specialis dolgozokat képezzenek arra, hogy segiteni tudjanak a
szoptatas soran fellépd problémak megoldasdban, hogy taplalasi tanacsadokat képezzenek ki HIV pozitiv
anyak szamara vagy hogy adminisztracioban dolgozokat képezzenek, és olyan személyeket, akiknek iranyel -
vek kidolgozasa a feladatuk. Vannak mas specializalt tanfolyamok, amik teljesebb oktatast tudnak biztosita-
ni, mint ez a rovid tanfolyam, mint pl.:

— Szoptatasi tandcsadas: tanfolyam (Breastfeeding Counselling: a training course)) WHO/UNICEF
(1993).

— HIV és csecsemotaplalasi tandcsadas: tanfolyam (HIV and Infant Feeding Counselling: a training cour-
se), WHO,UNICEF, UNAIDS (2000).

— Csecsemdtaplalas sziikségallapotokban (Infant Feeding in Emergencies), Emergency Nutrition Network
(ENN) a WHO/UNICEF-fel egyiittmiikodésben (2003).

— Integralt csecsemdtaplalasi tandcsadas: tanfolyam (Integrated Infant Feeding Counselling: a training
course), WHO/UNICEF (2005).

— A BBKK erdsitése és fenntartasa: Tanfolyam dontéshozok szamdra (Strengthening and sustaining the
Baby-friendly Hospital Initiative: A course for decision-makers), ami a korszeriisitett BBKK csomag
anyaganak 2. fejezetét képezi.

Vannak olyan dolgozok, akiknek lehet, hogy nincs szerepe a klinikai ellatasban, de hasznos lenne szamukra,
hogy tobbet tudjanak arr6l, miért fontos a szoptatas és hogyan segithetnek, hogy tamogasséak azt. A 7. fligge-
lékben egy 15-20 perces anyag felhasznalhatd a nem-klinikai dolgozok tajékoztatasara. Ez jonnan belépd
klinikai dolgozok szamara is hasznalhato, akik arra varnak, hogy beosszak 6ket a teljes 20 oras tanfolyamra.

A tanfolyam hossza

Az a dontés, hogy a tanfolyam 20 6ras legyen, szamos tényezon alapul. Az ellaté intézményben folyo inten-
ziv tréninghez, mint ehhez a tanfolyamhoz is, a klinikai munka valamelyes megszakitasa sziikséges. A 20
oras tanfolyam tarthato 3 intenziv napon, vagy rovidebb szakaszokban hosszabb id6 alatt; az intézmény sza-
mara leginkabb alkalmas megoldas valaszthatd. Azt kivanjuk elérni, hogy mindazok a koérhazi dolgozok,
akiknek az anyak és csecsemdik kozvetlen ellatasa a feladata, vegyenek részt a tanfolyamon. Rovidre sza-
bott, mivel arra lehet szdmitani, hogy ugyanabban a kérhazban meg kell ismételni, hogy minden miiszak dol-
goz0i részt vehessenek.

A 20 oras tanterv lehetové teszi, hogy a lényeges informacié nagyrészt bemutathat6 legyen. 15,5 ora van a
tanteremben, ami készség-iranyultsagl, megbeszéléseket és parokban torténd gyakorlast is magaban foglal.
A 4.5 oras klinikai gyakorlat asszonyokkal és gyermekagyas anyakkal toltott id6t biztosit. A hivatalos meg-
nyit6 és a tanfolyamot zar¢ iilés, ha azok sziikségesek, tovabba a sziinetek, nem részei a 20 éranak. Tovabbi
1d6 sziikséges, ha a résztvevoknek el kell jutniuk a tanterembdl egy masik helyre, ahol az anyak vannak.

Meghataroztuk azt az id6t, ami az egyes témakhoz eldrelathatdan sziikséges minden egyes képzési blokkon
beliil. Ez az id6 lehetdve teszi a torzsanyag prezentalasat, azonban tovabbi id6 sziikséges, ha a témaval kap -
csolatos tovabbi megbeszElés és vita van. Tovabbi idére van sziikség egyes tevékenységekre, amik a bekere-
tezett szovegekben szerepelnek. Tervezzenek be 5 perces sziineteket az egyes képzési blokkok kozott a “ki-
nyujtézasra®, ha nem terveznek be hosszabb sziinetet.
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A tanfolyam végére a résztvevoknek tisztaban kell lennilik azzal, hogy mit kell tenniiik, hogy a mindennapi
munkéban alkalmazzak a tanultakat és a készségeket. Az utols6 képzési blokkban esik sz6 az ,,akcidterv” ki-
fejlesztésérol. Tovabbi id6 sziikséges azonban ahhoz, hogy részletes tervet dolgozzanak ki, ami fontos a val -
tozas eléréséhez és fenntartasahoz.

Ha 20 o6ranal hosszabb id6 megszervezésére van lehetség, bizonyos témakat nagyobb mélységben lehetne
bemutatni és hosszabb id6 allna rendelkezésre a megbeszéléshez. Tovabbi szerepjaték gyakorlat szintén
hasznos lenne a résztvevok szamara.

Val6szintsithetd, hogy a klinikai tanulas tapasztaltabb és nagyobb tudéasu korhazi dolgozok feliigyelete mel-
lett folytatodni fog. Ez az allandoan folyo klinikai gyakorlat 1ényeges ahhoz, hogy a szoptat6é anyak és cse-
csemdik gondozasanak folyamatossagat biztositsak és megvalodsitsak a ,, 4 sikeres szoptatdashoz vezeté 10 lé-
pést”.

Felkésziilés a tanfolyamra

Egy teljes tanfolyamtervezés ellendrzd lista van az 1.s7 fiiggelékben.

El6adok megvalasztasa

Az eléaddknak tdjékozottnak kell lenniiik a szoptatasban és a bababarat egészségiigyi eljarasokban (beleértve
a sziiléssel kapcsolatosakat). Az eladoknak tapasztaltaknak kell lennitik az eldadoi készség és a tanulas segi-
tése terén. Legalabb egy el6adonak legyen magas szintii tudasa a szoptatasrdl, hogy a felmeriil kérdé-
sekre valaszolni tudjon és tovabbi forrdsokat tudjon taldlni a téméahoz. A tanfolyamon valé részvétel nem
mindsiti a résztvevot arra, hogy ilyen tanfolyamot tartson.

Ha intenziv, 3 napos formaban szervezik a tanfolyamat, egy el6add se vezessen naponta tobb, mint harom
képzési blokkot. Arra torekedjenek, hogy gyakran valtogassédk az eléadokat, legalabb eldaddsonként. Egy-
egy képzési blokkot is fel lehet osztani két vagy tobb eldado kozott, hogy biztositsak a valtozatossagot. Min-
den eléadonak legyen legalabb naponta egy oktatasi feladata. Akkor tanithat egy el6ado, ha egy napon csak
egy képzési blokkot tartanak, ami a korhdzon beliili oktatas esetén johet szoba.

A gyakorlatot feliigyel6 oktatoknak elegendd szamban kell lenniiik ahhoz, hogy a tanulés hatékony legyen a
klinikai gyakorlaton, valamint az anyak és csecsemdk védelme érdekében. Tovabbi oktatokat is be lehet von-
ni, ha az osztadlyokon vagy az ambulancidn olyan gyakorlott személyzet teljesit szolgalatot, akik segiteni tud-
nak. Idealis esetben egy oktatonak négy, de hatnal nem tobb résztvevot kellene feliigyelnie a klinikai gyakor -
lat soran.

Ha egy intézményben rovid iilések formajaban hosszabb idGszak alatt torténik az oktatas, a klinikai gyakorlat
hatnal nem tobb fés kis csoportban torténhet egy oktatdval, olyan idépontban, ami munkajuk szempontjabol
alkalmas.

A klinikai gyakorlat kovetelményei

A tanfolyam részét képezi egy minimum négy és fél oras klinikai gyakorlat. Az eldadok a tanfolyam el6tt ta -
lalkozzanak a koérhaz vezetdivel és a sziilészet dolgozdival, hogy megbeszéljék, mi a legjobb modja az egyes
klinikai gyakorlatok lebonyolitasanak. Gondosan olvassék végig az egyes foglalkozasokat, hogy meg tudjak
itélni, a sajat kozegiikben hogyan lehet azokat hatékonyan lefolytatni.

Az oktatok segitsék a sziilészeti intézmény dolgozoit a megfeleld nék kivalasztasaban, akikkel a résztvevok
beszélhetnek, akiket megfigyelhetnek és akiknek segithetnek. Valoszinii, hogy ebben a sziilészeten dolgozo
vezetd orvos vagy ndvér egyiitt fog dolgozni az oktatokkal.

Arra szamitani lehet, hogy ezt a tanfolyamot elsddlegesen a korhazon beliili képzésre fogjak hasznalni, ahol
az osztalyok konnyen elérhetdek a klinikai gyakorlat szamara. A klinikai munka a képzés 1ényegi része és a
harom eldirt gyakorlat az abszolit minimum. Szamitani lehet arra, hogy a tanfolyam résztvevéinek folyama-
tos feliigyelt klinikai gyakorlatra lesz sziikségiik annak biztositasara, hogy az 0j menedzsment rutinna valjon.
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Az orarend elkészitése

Deritsék fel, hogy melyek a legalkalmasabb idOpontok a klinikai gyakorlat lefolytatasara €s a tantermi képzé-
seket az osztalyok/ambulancia latogatasa koré szervezzék. Amennyiben a résztvevok 1étszama nagy, a cso-
portok megoszthatoak oly modon, hogy legyenek olyanok, akik a varandos asszonyokkal beszélgetnek, ma-
sok a szoptatasban vagy kézi fejésben segitenek. Biztositsak, hogy egy témara vonatkozé tantermi oktatas
elézze meg a klinikai gyakorlatot. Példaul, ahhoz, hogy a varandos asszonyokkal olyan eljardsokrol beszélje -
nek, melyek a szoptatast segitik, mint példaul a korai bérkontaktus és a rooming-in, ezeket a témakat a va-
randos asszonyokkal folytatott gyakorlat el6tt kell koriiljarni.

Ugyancsak figyelembe kell venni az oktatok szamat ¢s specialis készségeiket. Az orarend tervezése jelentheti
azt is, hogy valtogatni kell az oktatokat vagy témakat, hogy az elején egy oktatd se legyen talterhelt, majd
késobb ne maradjon feladat nélkiil.

Az orarendnek azt is figyelembe kell vennie, mikor all rendelkezésre a sziikséges eszkoz, mikor kell étkezési
szlineteket beiktatni és sziikség van-e utazasra a klinikai gyakorlat helyszinére. Az 6rarend egy példajat mu -
tatja be a 2.sz. fiiggelék.

Helyiség és egyéb kivanalmak

A tanfolyamhoz sziikség lesz:
— Egy olyan tanteremre, mely elegend6 az egész csoport szamara.
— Asztalokra és székekre, melyek elmozdithatéak az egyes oktatasi tevékenységek céljainak megfelelen.
— Fekete, fehér tablara vagy flipchart tablara (és krétara vagy filctollakra a szoba elején az irashoz.
— Hirdet6tablara vagy falra, amire valamilyen modon iizenetek helyezhetéek fel.

— A power pointban készitett anyagok prezentalasahoz vetitére, hosszabbito kabelekre, vetitévaszonra
vagy egyéb megfeleld falfeliiletre vagy olyan eszkdzre, amivel szines, irasvetitohoz alkalmazhato folidk
készithetoek [pl. szines nyomtato — fordito megjegyzése].

— 2-3 nagy asztalra, a vetit0, a demonstracios anyagok ¢és az eléad¢ altal hasznalt anyagok elhelyezésére.

— A helyiség egyszeriien megoldhato sotétitésére.

A tanfolyam anyagai

Az oktato anyagai

A képzési blokkok vazlatai tartalmazzak azokat a pontokat, amiket valamennyi témarol ismertetni kell és
a vonatkozo6 illusztracidkat, ha vannak.

— Power point, ami képeket és illusztraciokat tartalmaz. Szines nyomtatvanyok vagy folidk készithet6k a
power point diakrol, ha nincs vetitd.

— 3.fliggelék: Tovabbi informacid forrasok, a webhelyek felsorolasaval.
4.1 fejezet, a BBKK anyag kiilonall6 dokumentuma, ami a korhazi dnfelméré csomagot tartalmazza.

Egyéb oktatasi eszkozok
— Demonstracios babak. Szerezzen be vagy csinaljon olyan babakat, amelyek az 0jsziilott €s néhany hona-
pos csecsemd kozotti méretiick. Legalabb egy baba jusson egy 3-4 f6s csoportnak.

— Textiliabol késziilt mell modell, 14sd a készitésére vonatkozo instrukcidkat a 4.sz fliggelékben. Legalabb
egy demonstracios mell sziikséges egy 3-4 fos csoport szamara.

— Amennyiben a résztvevok kivanjak, jegyzetként megkaphatjak az egyes képzési blokkok egy-két oldalas
Osszefoglalodit. A résztvevoktol nem varjuk el, hogy részletes jegyzeteket készitsenek.

BBKK 3. fejezet A szoptatas eldsegitése és tamogatasa a baba-barat kérhazban 2009



3.1. fejezet Utmutaté a tanfolyam oktatdi szamara 15

A képzési blokkok vazlatai

Minden egyes cimlap felsorolja:

— A képzési blokk milyen ismeretek elsajatitasat célozza meg, ezek mint fejezetcimek, meg vannak sza-
mozva.

— A képzési blokk szamara tervezett 1d6.

— Egyéb kiegészitd anyagok vagy azok az elokésziiletek, amikre az oktatoknak sziikségiik lesz a képzés le-
bonyolitasdhoz.

— Tovabbi olvasmanyok listaja az oktatok szamara. Ezek az anyagok letdlthetdek az internetrdl, hacsak
nem allitjak az ellenkezdjét. A weboldalak részletei I1d - 3 sz. fiiggelék.

— Egyéb anyagok hozzaférhetdek lehetnek a helyi UNICEF vagy WHO irodéakban.
Az oktatas vazlata

A témak minden 6 cimszo6 alatt fel vannak sorolva. A f6 cimszavak jobboldalan talalhatdo meg a téma, amit a
tanulas céljanak megfeleld szam jelol. A f6 cimszo baloldalan fel van tiintetve az id6, ami az oktatasi témara
forditand6. A tantermi foglalkozasok jeldlése bekeretezéssel torténik. Az oktatoktdl elvarhatod, hogy minden
képzési blokk megtartasa el6tt ellenérizzék az anyagot, hogy még mindig megfelel6 és korszerti-e.

A tudas ellenorzése

A tudés ellenérzése minden képzési blokk végén megjelenik. A résztvevoket megkérhetik, hogy toltsék ki
minden egyes tesztet, parokban vagy csoportosan. Az oktatok felajanlhatjak, hogy attekintenek barmely
olyan anyagot, ami még nem vilagos. Ha az oktatok ugy kivanjak és van ra ido, a tudas ellenérzése megvitat-
hat6 a tanteremben. Amikor az oktatok késziilnek a képzésre, nézzEk at a tudast ellenérzé kérdéseket és ké-
sziiljenek fel a lehetséges valaszokra. A kérdésekre adott valaszok rendszerint megtalalhatéak az adott képzé -
si blokk szovegében.

A képzési blokk osszefoglalasa

Minden egyes képzési blokk végén megtalalhat6 a f6 pontok révid 6sszefoglaldja. Az 6sszefoglalas odaadha-
to a résztvevoknek a képzés elején, hogy kdvetni tudjak a képzést és kiegészitd jegyzeteket irjanak hozza, ha
sziikséges. Az Osszefoglalokat le lehet masolni és hasznalni lehet a tanfolyamon kiviil.

Kiegészito informacio fejezet

Minden egyes képzési blokk torzsanyaga a legtobb résztvevd szamara tartalmazza a gyakorlati helyzeteket.
Az oktatonak sziiksége lehet tovabbi informacidra a feltett kérdések megvalaszolasdhoz vagy, ha egy téma-
val nagyobb mélységben szeretne foglalkozni. Ennek a kiegészitd informacionak az ismertetése nincs benne
a képzés id6tartamaban.

A tanfolyam nyelve

A tanfolyam lefordithaté az orszag nyelvére, de mindig egy vagy tobb olyan embernek feliil kell vizsgalnia,
akik a laktaci6 menedzsmentben jartasak, hogy biztositsak a kdzolt informacid pontossagat.

A tanulas értékelése

A tanulasi csomag onértékelése az 5. fiiggelékben talalhat6. Ez hasznalhatd zarotesztként is; vagy segithet a
résztvevoknek abban, hogy folytassak tudasuk és készségeik fejlesztését; vagy, hogy ellendrizzék, hogy egy
1j dolgoz6 a korabbi munkahely vagy tréning soran megfeleld tudasra és készségre tett-e szert. Ez a csomag
ugy modosithatd, hogy az oktatd értékelni tudja a tanulést és a résztvevd onértékelését is.
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A tanfolyam eldadasanak modja

Az interaktivitas segitése

A képzési blokk vazlata tartalmazza az egyes fejezetek kulcspontjait. Az a legjobb, ha az el6adé nem olvassa
fel sz6 szerint az egyes pontokat eldadas formajaban, hanem egy interaktivabb modszert hasznal:

— Az el6ado olyan kérdést tehet fel a résztvevoknek, ami elvezet egy fejezethez — példaul, “Hogyan befo-
lyasolhatjak a sziilési eljarasok a szoptatast?” Hagyjak, hogy a résztvevék megjegyzéseket tegyenek és
ezutan mutassak be az ebben a fejezetben szerepld pontokat.

— Az eléadok ngy is bevonhatjak a résztvevoket, hogy megkérdezik — “Ondknél mikor vitatjak meg az
anyaval a varandossag alatt a csecsemdjiik taplalasat™?

— Hasznos lehet a kulcspontok bemutatasa utan kérdést feltenni — “Mit gondol, ez a gyakorlat itt hogyan
mitkddne?”

— Segitsen a résztvevOknek, hogy az elméletet viszonyitsdk a gyakorlathoz — “Ha egy anya azzal fordul
Onhdz, hogy fajdalmas a bimbdja, mire figyelne a szoptatas soran?”

— Ha azt akarja, hogy a résztvevok tanulmanyozzanak egy képet és megjegyzéseket fiizzenek hozza, ma-
radjon egy ideig csendben és adjon id6t a gondolkodasra.

Tartsa szem el6tt, hogy az id6 nagyon korlatozott és gondoskodjon rola, hogy a megbeszélés a témaval kap-
csolatos, rovid és a csoport szamara hasznos legyen. Osszpontositson arra, hogy azokat a témakat kozvetitse,
amik a legtobb asszonyt érintik, inkabb, mint hogy hosszan vitasson meg szokatlan vagy ritka szituaciokat.

Ha a résztvevok tobb informaciot szeretnének kapni, irdnyitsa dket a tovabbi olvasmanyok anyagaihoz (1asd
3.fliggelék), vagy batoritsa dket, hogy egy, a korabban felsorolt specialisabb tanfolyamot keressenek fel.

A fil és lany nemu kisbabak ‘he” és “she” —ként vannak aposztrofdlva a tanfolyam soran. Az eléadoknak
nem kell mindig mindkett6t mondani, hasznalhatjak egyszer a “she”-t, maskor a “he”-t. A torténetben az
egyik csecsemd fin, a masik lany, ezért a “he” vagy a “she” szerepel, attol fliggéen, melyik kisbabardl van
sz0 [ez értelemszeriien nem meriil fel a magyar nyelvben, a breastfeeding szo azonban a szoptatasra és a
szopasra is vonatkozik, ezért ezeket értelemszeriien alkalmazzuk a forditasban. A csecsemd jelolésére a new-
born, baby és infant szavakat hasznadljak a sz6vegben, melyek a forditasa a szovegben ujsziilétt, kisbaba ill.
csecsemd — a fordito megjegyzése]

Megbeszélések

Ezek a megbeszélések a résztvevok szamdra lehetdséget adnak arra, hogy megosszak az elképzeléseiket és
kérdéseket tegyenek fel. Az oktatonak vezetnie kell a megbeszélést és a résztvevoket ugy kell iranyitania,
hogy a témara Gsszpontositsanak. Ha egy résztvevo uralja a vitat, az eléadonak be kell avatkoznia. Ha az ok-
tatdo dominans, eldadassa, vagy kérdés - feleletté valik a képzés, ami nem megbeszélés.

A kis csoportokban folyd munka lehetdséget ad a résztvevoknek, hogy az elképzeléseiket és tapasztalataikat
megosszak. Ezeknek a kiscsoportos megbeszéléseknek nagyon fontos szemléletformalo hatasuk van, a pusz-
ta tények ismertetésén tul. Az oktatdk jarkaljanak a csoportok kozott, igy biztositva, hogy a kozvetitett infor -
maci6 a bababarat gyakorlatot timogassa. Altalaban ne toltsenek id6t azzal, hogy visszajelzést adnak az el6 -
z6 csoportokrol, kiillondsen akkor, ha valamennyi csoport ugyanazt a témat beszéli meg.

Minden csoportnak legyen egy riportere, aki 6sszefoglalja a fobb pontokat és kérdéseket egy nagy kartonla-
pon vagy papirlapon, ami kifliggeszthetd, hogy mindenki lassa. Az eléado a tanfolyam soran megadhatja a
megfeleld informaciot és megbeszélheti a felvetett kérdéseket.
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Parokban gyakorlas

A parokban gyakorlas lehetové teszi a résztvevok szamara, hogy kommunikacios készségiiket egymas vi-
szonylataban gyakoroljak. Engedjék meg, hogy a résztvevok valasszanak partnert vagy ugy vegyitsék a
résztvevoket, hogy legyen alkalmuk kiilonboz6 személyekkel dolgozni. Ha egy személy egyediil marad, tar-
sulhat az oktatdval. A parban gyakorlasként meghatarozott foglalkozdsokon tilmenden az esettanulmanyok
barmelyike is térténhet ezzel a technikéval.

Szerepjatékok

Amikor az oktatok a tanulas eszkozeként szerepjatékokat alkalmaznak, a képzés elott tartsanak probat. Egy
masik alternativa, ha kivalasztott résztvevoket megkérnek arra, hogy vegyenek részt egy szerepjaték bemuta-
tason az oktatoval. A szerepjaték legyen informalis és rovid, nem hosszabb néhany percnél. A szerepjaték/be-
mutatas hasznalhat6 arra, hogy stimulalja a megbeszélést, bizonyos tipusu interakciokat modellaljon és eset-
tanulmanyt mutasson be egy tovabbi szerepjatékhoz a résztvevok szamara.

Szerepek eljatszasa és bemutatasok tobb ponton is javasoltak a tanfolyam soran. Remélhet6, hogy az egyes
oktatok kihasznaljak tanitasi készségiiket és tehetségiiket és az anyagot kreativ modon prezentaljak. Elvezzék
a szerepjatékokat és adjanak minél tobb lehetoséget a résztvevok bevonasara.

Esettanulmanyok

Az esettanulmanyok egy helyzetet mutatnak be, amelyet a hallgatok megbeszélnek vagy egy szerepjaték
alapjaként hasznalnak. A résztvevok kivansaga lehet az esettanulmanyok adaptalasa specialis nemzeti, kultu-
ralis vagy menedzsment szitudcidhoz. A nevek és a szereplok adatai konnyen megvaltoztathatéoak. Ha az
esettanulmany nem illeszthetd be a képzési id6be, a résztvevoket meg lehet kérni arra, hogy otthoni feladat-
ként dolgozzak ki.

Urlapok

Szamos képzési blokkban hasznalnak trlapokat kiilonbozo tevékenységekhez. Minden egyes Urlap egy pél-
danya a képzési blokk vazlatanak végén rendelkezésre all, amikor azokat hasznalni kell. A sziikséges pél-
danyszamot el lehet késziteni a képzés el6tt, hogy minden személynél legyen egy tirlap. Urlapokat lehet mé -
solni tanfolyamon kiviili klinikai hasznalatra.

IMusztraciok

Az illusztracidkra utalas torténik a képzési blokk vézlatokban. Ezek hasznalhatok folia vagy flipchart készi-
téshez, ha power point nem all rendelkezésre.

Fényképek és illusztraciok

A témak power point didk nélkiil is prezentalhatok, de mivel ezek hasznosak, amikor csak lehetséges, hasz-
naljuk ezeket. Az oktaté magyardzza el a résztvevoknek, hogy mit nézzenek a képen. A résztvevoket ki lehet
hivni, hogy mutassak meg, mit latnak a képen. Ahol elektromos aram és szoba sotétités csak este biztositha-
to, a megfeleld témakat eszerint kell id6ziteni. Ha power point nem all rendelkezésre, a képeket, lehetdség
szerint szinesben, ki lehet nyomtatni a résztvevok szamara, hogy azokat a csoport megtekinthesse.
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HIV és csecsemotaplalas

Ha a tanfolyamot olyan teriileten tartjak, ahol magas a HIV fert6zo6ttség aranya a varandos asszonyok koré-
ben és a résztvevok tudasa a HIV anyardl csecsemore torténd atvitelérdl korlatozott, a HIV-vel kapcsolatos
tovabbi ismeretek atadasa kiilon képzésen torténhet meg. A HIV and Infant Feeding Counselling: a training
course, UNAIDS/WHO/UNICEF (2000) vagy Integrated Infant Feeding Counselling: a training course,
WHO/UNICEF (2005) bol hasznalhatok képzési anyagok, melyek informacioval latjak el a résztvevoket a
kovetkezokrol:

— alapvet6 tények a HIV-16l és az anyarol-gyermekre atvitel megel6zésérol (Prevention of Mother-to-

Child Transmission -PMTCT)).
— A HIV teszt és tandcsadas.
— A helyi viszonyok kozott megfelel6 anyatejhelyettesito taplalék lehetdségei.

— Az anyatejhelyettesitd taplalas “szorodasanak’™ kockazata az altalanos népesség felé.
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1. fiiggelék: A tanfolyam tervezésének ellenorzo listaja

A tervezeés elso idoszakaban

1. Latogassa meg azt az egészségiigyi intézményt, amit majd a klinikai gyakorlat céljabdl igénybe vesz.

— Bizonyosodjon meg arrol, hogy mely idépontokban lehet besz€lni varandos asszonyokkal és gyermek-
agyas anyakkal. Ha azt tervezi, hogy minden egyes gyakorlati id6 alatt tobb egészségligyi intézményt
latogat meg, fontos, hogy megbizonyosodjon arrél, hogy ugyanabban az idépontban rendelkezésre all-
nak. Minden résztvevonek legalabb egy varandods és egy szoptatd anyaval kell beszélnie. Példaul, egy
12 résztvevOs tanfolyamon legalabb 20 varandos asszonynak kell lennie a varandos ambulancian
és/vagy a varandos fekvobetegosztalyon, hogy legyen elegendd szamu anya, akikkel beszélni lehet, fi-
gyelembe véve, hogy lesznek olyan anyak, akik nem kivannak részt venni ebben.

2. Vélassza meg a tanterem helyét. Idealis esetben ennek ott kellene lennie, ahol a klinikai gyakorlat helye
van. Gy6z6djon meg arrol, hogy a kovetkezok rendelkezésre allnak:

— A tanterembdl a klinikai gyakorlat helye kdnnyen megkozelithetd.

— Egy nagy szoba, ahol a résztvevok és az oktatok letilhetnek a képzések alkalmaval, beleértve a meghi-
vott vendégeket a nyitd €s zard linnepségen. Legyen hely arra, hogy négy résztvevobdl és egy oktatobol
allo csoport le tudjon {ilni egy asztalhoz.

— A tanfolyamot megel6z6en azon a napon, amikor az oktatok felkésziilnek a tanfolyamra, olyan tante-
remre lesz sziikség, ami helyet tud adni 8 embernek.

— Megfelelé megvilagitas és szell6zés és valamennyi szobaban elegendd falfeliilet nagy iv papirlapok fel-
helyezésére.

— Legalabb egy asztal mindegyik 4 f6s csoport részére és egy masik asztal az anyagok részére.

— A helyszin legyen zavaro koriilményektél mentes, mint pl. nagy zaj vagy hangos zene.

— Frissitok biztositasa.

— Teriilet biztositasa legalabb egy adminisztrator vagy szervez6 szamara a tanfolyam ideje alatt.

— Egy olyan hely, ahol az ellatmanyt és késziilekeket biztonsagosan lehet tarolni és sziikség esetén elzar-
ni.

— Amikor kivalasztotta a megfeleld helyet, irdsban foglalja le a tantermet és valamennyi idével a tanfo-
lyam el6tt, majd roviddel a tanfolyam el6tt ismét erdsitse meg a foglalast,

— Ertesitse a klinikai helyszineket a klinikai gyakorlatok idépontjarol.

— Szervezze meg a résztvevok €és oktatok szallitasat a klinikai helyszinekre.

3. Hatarozza meg a tanfolyam pontos idOpontjat és készitse el az drarendet.

— Hatarozza el a tanfolyam tanrendjét, pl. az egész tanfolyamot egymast kdvetd napokon, vagy hetente
egy napon tartsak.

— Adjon egy napot arra, hogy az oktatok felkésziiljenek.
— Adjon a tanfolyamra harom napot a résztvevoknek.

— A tanfolyam igazgato alljon rendelkezésre 1-2 nappal az oktatok eldkésziileti iilése elott, az alatt és az
egész tanfolyam soran.

— Ha a klinikai gyakorlat helyszine masutt van, mint a tanterem, tovabbi id6t kell biztositani az oda-vissza
utazashoz a klinikai gyakorlat helyszinére.

— Idealis esetben ne osszon be 6,5 o6ranal tobb oktatasi orat egy napra, amihez hozzaszamitando6 az étkezé-
si id0 és a sziinetek.

— Ugy készitse el a tanfolyam orarend;jét, hogy adja meg a klinikai gyakorlati idSket, a tantermi id6ket, az
étkezések és sziinetek idejét.
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— Ha a résztvevoknek hossza utat kell megtenniiik, mérlegelje a késobbi kezdést az elsé napon és koraibb
befejezést a 4. napon, ha a tanfolyamot egymast kdvetd napokon tartjak.

— Ha tlinnepélyes nyito és zaro iinnepséget tartanak, vegye be ezeket az érarendbe, hogy ezek az esemé-
nyek ne vegyenek el a képzési id6bol.

4. Valasszon szallast a résztvevok és oktatok szamara, ha sziikséges. Ha a szallds mashol van, mint a tanfo-
lyam, gy6z6djon meg rola, hogy a kdvetkezok rendelkezésre allnak:

— Megbizhato kozlekedés a tanfolyam helyére oda-vissza.
— Etkezési szolgaltatas, ami megfeleld a tanfolyam orarendje szempontjabol.

— Amikor megtalalta a megfelel6 szallast, foglalja le irasban, és ezutan valamivel a tanfolyam kezdete
el6tt, majd kozvetleniil a tanfolyam el6tt erdsitse meg a foglalast.
5. Valassza ki és hivja meg az oktatokat. Sziikséges, hogy:
— Az oktatok legyenek tapasztaltak a tanfolyam oktatasaban és ismerjék a szoptatas és bababarat egész-
ségligyi eljarasokat.
— Az oktatok képesek és hajlandoak legyenek arra, hogy a teljes tanfolyamon részt vegyenek, beleértve a
tanfolyam elotti elokészitd napot.

— Az oktatok legalabb 3 héttel a tanfolyam kezdete el6tt kapjak meg az anyagokat, hogy legyen alkalmuk
elolvasni azokat.

— Legalabb egy oktato legyen 4 résztvevo szamadra a klinikai gyakorlatokon.

— Tovabbi oktatok rendelkezésre allhatnak, ha gyakorlott dolgozok vannak az osztalyokon vagy az ambu-
lancidkon, akik segiteni tudnak.

6. Valassza ki a megfeleld résztvevoket €s kiildjon nekik meghivo levelet, amiben a kdvetkezok allnak:
— A képzés céljai és a tanfolyam leirasa.
— A kivant érkezési és tavozasi id0 a résztvevok szamara.
— Lényeges, hogy id6ben érkezzenek és az egész tanfolyamon részt vegyenek.
— Adminisztrativ ligyek, mint pl. szallas, étkezések, és egyéb koltségek fizetése.
7. Kiildje el az utazas jovahagyasat az oktatok, a tanfolyam vezetdje és a résztvevok szamara.
8. Szervezze meg, hogy az anyagok, a felszerelés és ellatmany eljusson a tanfolyam helyére.
9. Hivjon meg kiilsé szénokokat a nyitod és zard tinnepségekre, ha sziikséges.

Elokésziiletek egy héttel a tanfolyam kezdete elott

10. Erdsitse meg a kdvetkezokkel kapcsolatos intézkedéseket:
— Sz4llas valamennyi oktatd és résztvevd szamara.
— A tanteremmel kapcsolatos intézkedések.

— A résztvevok napi szallitasa a szallashelyrdl a tanteremhez és oda-vissza a klinikai gyakorlat helysziné-
re.

— A dolgozok tajékoztatasa a klinikai gyakorlat helyszinén €s az intézményben ezekrdl a latogatasokrol.
— Btkezések és frissitdk.

— Nyit6 és zar6 linnepség az illetékes hatosagok részvételével. EllendrizzEk, hogy a meghivott vendégek
el tudnak-e jonni.

— A tanfolyam elvégzését igazold bizonyitvany (ha ilyet adnak majd), a csoportrol fénykép készitése ugy
iddzitve, hogy még a tanfolyam zaré iinnepség el6tt elé lehessen hivni (nem kotelezd).

— Anyagok gépelése és masolésa a tanfolyam alatt (pl. 6rarend, a résztvevok €s oktatok név- és cimlistaja

11. Szervezze meg, hogy az oktatokat és a résztvevoket fogadjak a hotelben, a repiil6téren,vagy a vasut/auto-
busz-allomason, amennyiben sziikséges.
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12. Biztositsa, hogy a tanfolyam anyagai, ellatmanyai és eszkodzei rendelkezésre alljanak, készen arra, hogy a
tanfolyam helyére szallitsak.

Tennivalok a tanfolyam alatt

13. A regisztracié utan ossza be a résztvevoket 4-es csoportokba egy-egy oktatohoz. Fiiggessze ki a nevek
listajat olyan helyre, ahol mindenki szamara lathato.

14. Lassa el a résztvevoket és az oktatokat egy tanfolyam névjegyzékkel, ami tartalmazza a résztvevok, az
oktatok és a tanfolyam-vezetd nevét és cimét.

15. Szervezze meg, hogy késziiljon fotd a tanfolyamroél, ha van ra igény.
16. Készitse el minden résztvevo szamara a tanfolyam elvégzését igazold tanusitvanyt.

17. Intézkedjen az oktatok és résztvevok repiild, vasut vagy autobusz foglalasainak megerdsitése vagy meg-
valtoztatasa és az allomasokra szallitasuk {igyében, ha sziikséges.

18. Jeloljon ki egy olyan id6t a naponkénti kifizetésekre és az utazas/szallas tigyek intézésére, ami nem vesz
el id6t a tanfolyamtol.

Egészitse ki barmilyen tovabbi ponttal, amit ellenorizni kell.

Felszerelés lista:
— Vetitd €s laptop power point-hoz, hosszabbito kabel, vetitovaszon illetve megfeleld sima fehér fal, vagy
olyan késziilék, amin szines nyomtatasban irdsvetitohdz valo foliakat lehet késziteni és egy irasvetitd.

— Demonstracios babak. Szerezzen be vagy csindljon olyan babakat, amelyeknek a mérete az 0jsziilott és
néhany honapos csecsemd kozott van. Legalabb egy baba sziikséges egy 3-4 tagu csoportnak.

— Textiliabol késziilt mell modell. Lasd a 3.sz. fliggeléket az instrukciokkal, hogyan lehet egy ilyen mell-
modellt késziteni. Legalabb egy demonstracios mell sziikséges egy 3-4 tagu csoportnak.

— Tollak, ceruzak, radirok és papir a résztvevok €s oktatok szamara.
— Fekete, fehér tabla vagy flipchart tabla (és kréta vagy filctollak).
— Flipchart papir és eszk6zok a lapok falra vagy allvanyra rogzitéséhez, filctollak.
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2. Fiiggelék: Példa a tanfolyam tantervre — 3 nap alatt tartott

22

A tdrzsanyagra forditott idoket jeloli meg, nem foglal magéaban tovabbi képzési idoket vagy valaszthatd tevé -

kenységeket. E16szor a klinikai gyakorlatokat szervezze meg és azutan illessze be a tantermi foglalkozasokat
a gyakorlatok koré.

Els6 nap

8:30 — 8:45 Udvézlés (biztositson tovabbi idét az iinnepélyes megnyitora, ha sziikséges) 15 perc
8:45-9:15 1. Bababarat Korhaz Kezdeményezés: a Globalis stratégia része 30 perc
9:15-10:15 2. Kommunikécios készségek 60 perc
10:15-10:30 Sziinet 15 perc
10:30 —12:00 3. A szoptatas eldsegitése a varandossag alatt — 3. 1épés 90 perc
12:00 — 12:45 4. A szoptatas védelme 45 perc
12:45 - 13:45 Sziinet 60 perc
13:45 - 15:00 5. A sziilés modja és a szoptatas — 4. 1épés 75 perc
15:00 - 15:15 Sziinet 15 perc
15:15-16:00 6. Hogyan jut a tej az anyatol az 0jsziilottig? 45 perc
16:00 — 16:30 7. A szoptatas segitése — 5. 1épés (1-3. rész) 30 perc
16:30 — 16:45 A nap Osszefoglalasa, kérdések megbeszélése 15 perc
Masodik nap

8:30 -9:30 7. A szoptatas segitése — 5. 1épés (4 -7. rész) 60 perc
9:30 - 10:00 Sziinet (tovabbi 1d6, ha el kell jutni a klinikai gyakorlat helyére) 30 perc
10:00 — 12:00 Klinikai gyakorlat 1. - A szoptatas megfigyelése €s segitségnyujtas 120 perc
12:00 — 13:00 8. A szoptatast tamogatd modszerek a korhazban — 6,7,8,9. 1épés 60 perc
13:00 — 14:00 Sziinet 60 perc
14:00 — 14:45 9. Tejtermelés 45 perc
14:45 - 15:30 10. Kiilonleges gondoskodast igényl6 csecsemdk 45 perc
15:30 —15:45 Sziinet 15 perc
15:45 - 16:45 11. Ha a csecsemd nem tud szopni — 5. 1épés 60 perc
16:45 -17:00 A nap Osszefoglalasa, kérdések megbeszélése 15 perc
Harmadik nap

8:30 —9:30 12. Aggodalmak az emldvel és az eml6bimbdval kapcsolatban 60 perc
9:30 - 10:30 Klinikai gyakorlat 2. — Beszélgetés a szoptatasrol egy varandds asszonnyal 60 perc
10:30 - 11:15 Sziinet 15 perc
11:15-12:45 Klinikai gyakorlat 3. — Kézi fejés és poharbdl etetés megfigyelése 90 perc
12:45 —13:45 Sziinet 60 perc
13:45-14:30 13. Az anya egészsége 45 perc
14:30 — 15:45 14. Az anyak folyamatos tamogatasa — 10. 1épés 75 perc
15:45 - 15:55 Sziinet 10 perc
15:55-16:30 15. A bababarat-korhazza valas tutja 35 perc
16:30 — 16:45 A nap 0sszefoglalasa, kérdések megbeszélése 15 perc
16:45-17:00 A tanfolyam zarésa (biztositson tovabbi id6t az iinnepélyes zaroiilésre, ha sziikséges) 15 perc
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3. Fiiggelék: Tovabbi informacio forrasok

Webhelyek:

Ne feledje — a web helyek gyakran valtoznak. Keresse a kulcsszavakat BFHI, baby-friendly és breastfeeding
a keres6 programban, és keresse a resources, publications és links cimszavak alatt a weboldalon beliil.

PDF f4jl kinyitas nélkiili letoltése esetén, jobboldali klikk az egéren, ezutan mentse ,,Mentés masként” és
mentse el felismerheté néven a megfeleld tarolohelyre.

Az Adobe Reader ingyenes és legtobb olyan helyrdl letolthetd, ahol pdf dokumentumok vannak vagy a
http://www.adobe.com - rol.

UNICEF Kozponti Iroda. Tovabbi anyagok rendelkezésre allhatnak az orszagos irodakban.

Tovabbi informacié az UNICEF munkajaval kapcsolatban — az Innocenti Kidltvany és a Csecsemo ¢és Kisded

a BBKK-10l és egyéb letdlthet anyagokrol tajékozodjanak az alabbi linken:
http://www.unicef.org/nutrition/index_breastfeeding.html

WHO Kozponti Irodak. Tovabbi anyagok rendelkezésre allhatnak a regionalis irodakban.

A felsorolt dokumentumok letolthetdek, hacsak nem allitjak az ellenkez6jét.

Nutrition for Health and Development (NHD)

World Health Organization, 20 Avenue Appia, 1211 Geneva 27, Switzerland Fax: +41 22 971 41 56, e-mail:
nutrition@who.int http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding/en/index.html

Department of Child and Adolescent Health and Development (CAH)

World Health Organization, 20 Avenue Appia, 1211 Geneva 27, Switzerland

Fax: +422791 4853, e-mail: cah@who.int http://www.who.int/child adolescent health/documents/en/

WHO/UNICEF. Global Strategy for Infant and Young Child Feeding. Geneva, World Health Organization,
2002, angol, arab, kinai, francia, orosz, spanyol nyelven.

WHO/LINKAGES. Infant and Young Child Feeding. A tool for assessing national practices, policies and
programmes. Geneva, World Health Organization. 2003.

International Code of Marketing of Breast-milk Substitutes. Geneva, World Health Organization, 1981, angol
és francia nyelven.

The International Code of Marketing of Breast-milk Substitutes. A common review and evaluation frame-
work. 1996. Geneva, World Health Organization, 1996.

The International Code of Marketing of Breast-milk Substitutes: summary of action taken by WHO Member
States and other interested parties, 1994-1998. 1998.

Infant formula and related trade issues in the context of the International Code paper. Geneva, World Health
Organization.

Follow-up formula in the context of the International Code paper. Geneva, World HealthOrganization.

The Innocenti Declaration: Progress and achievements I, Il és IIl. Rész. Weekly Epidemiological Record,
1998, 73(5):25-32, 73(13):91-94 and 73(19):139-144.

Diet, Nutrition and the Prevention of Chronic Diseases. Report of a Joint WHO/FAO Expert Consultation.
Geneva, World Health Organization Technical Report Series, No. 916.

Nutrient requirements for people living with HIV/AIDS. Report of a technical consultation. World Health Or-
ganization, Geneva, 13—15 May 2003.
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Feeding and Nutrition of Infants and Young Children. Guidelines for the WHO European Region, with Emp -
hasis on the Former Soviet Countries. WHO Regional Publications, European Series No. 87. http://www.eu-
ro.who.int/InformnationSources/Publications/Catalogue/20010914 21#Feeding feeding

Infant Feeding in Emergencies. (English and Russian) WHO European Office 1997
http://www.euro.who.int/document/e56303.pdf

WHO/UNICEF. Implementing the Global Strategy for Infant and Young Child Feeding: Report of a technical
meeting, Geneva, 3-5 February 2003. Geneva, World Health Organization, 2003. Evidence for the Ten Steps
to Successful Breastfeeding. Geneva, World Health Organization, 1999. Angol, francia és spanyol nyelven.

Butte, NF; Lopez-Alarcon MG and Garza C. Nutrient adequacy of exclusive breastfeeding for the term infant
during the first six months of life. Geneva, World Health Organization, 2002.

The optimal duration of exclusive breastfeeding. Report of an expert consultation. Geneva, World Health Or-
ganization, 2001.

Kramer MS, Kakuma R and WHO. The optimal duration of exclusive breastfeeding. A systematic review. Ge-
neva, World Health Organization, 2001.

Complementary feeding: Report of the Global Consultation, and Summary of Guiding Principles for comple-
mentary feeding of the breastfed child. Geneva, World Health Organization, 2003.

Guiding principles for complementary feeding of the breastfed child. WHO, PAHO, 2004. Angol, francia és
spanyol nyelven.

Complementary feeding of young children in developing countries: A review of current scientific knowledge.
Geneva, World Health Organization, 1998.

WHO/UNICEF. Breastfeeding and maternal medication: Recommendations for drugs in the eleventh WHO
model list of essential drugs .Geneva, World Health Organization, 2002.

Breastfeeding and maternal tuberculosis UPDATE, N 23 February 1998. Geneva, World Health Organizati-
on, 1998.

Breastfeeding and the use of water and teas UPDATE, No. 9 November 1997. Geneva, World Health Organi-
zation, 1997.

Not enough milk UPDATE, No. 21 March 1996. Geneva, World Health Organization, 1996.
Hepatitis B and breastfeeding UPDATE, No. 22 November 1996. Geneva, World Health Organization, 1996.
Persistent diarrhoea and breastfeeding. Geneva, World Health Organization, 1997.

Mastitis. Causes and management. Geneva, World Health Organization, 2000. Angol, bahasa, francia, orosz
¢és spanyol nyelven.

Relactation. A review of experience and recommendations for practice. Geneva, World Health Organization,
1998. Angol, francia, és spanyol nyelven.

Hypoglycaemia of the newborn. Review of the literature. Geneva. World Health Organization. 1997.

WHO/UNICEF Breastfeeding counselling:A training course. Geneva. World Health Organization, 1993 An-
gol, francia és spanyol nyelven.

HIV and Infant Feeding: Framework for Priority Action Geneva, World Health Organization, 2004 Kinai, an-
gol, francia, portugal és spanyol nyelven.

HIV transmission through breastfeeding. A review of available evidence. Geneva, World Health Organizati-
on, 2004.

WHO, UNICEF, UNAIDS and UNFPA.HIV and Infant Feeding. Guidelines for decision-makers. Geneva,
World Health Organization, 2004. Angol, francia €s spanyol nyelven.
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Thomas E, Piwoz E, WHO. HIV and infant feeding counselling tools. Geneva, World Health Organization,
2005. Angol, francia és spanyol nyelven.

Department of Reproductive Health and Research (RHR), World Health Organization, 1211 Geneva 27, Swi-
tzerland Fax:+ 41 22 791 4189, e-mail: reproductivehealth@who.int http://www.who.int/reproductive-
health/publications/index.htm

Pregnancy, childbirth, postpartum and newborn care — a guide for essential practice Geneva, World Health
Organization, 2006.

Kangaroo Mother Care — a practical guide. Geneva, World Health Organization,2003. Angol, francia ¢és spa-
nyol nyelven.

Health aspects of maternity leave and maternity protection. Geneva, World Health Organization, 2000.

Statement on the effect of breastfeeding on mortality of HIV-infected women, 7 June, 2001. Geneva, World
Health Organization, 2001.

BBKK szerte a vilagban
Ausztralia: http://www.bfhi.org.au/

Kanada (angol és francia): http://www.breastfeedingcanada.ca/
Belgium: http://www.vbbb.be/

Franciaorszag: http://www.coordination-allaitement.org/L%27IHAB.htm

Németorszag: http://www.stillfreundlicheskrankenhaus.de/home.html

frorszag: http://www.ihph.ie/babyfriendlyinitiative/index.htm

Olaszorszag: http://www.mami.org/
Hollandia: http://www.borstvoeding.nl/default.asp

Svajc: http://www.allaiter.ch/
Uj-Zéland: http://www.babyfriendly.org.nz/

Egyesiilt Kiralysag: http://www.babyfriendly.org.uk/
USA http://www.babyfriendlyusa.org/

WHO — Western Pacific Region (Nyugat Csendesoceani Régio)
http://www.wpro.who.int/health topics/infant and young_child feeding/general info.htm
WHO Euroépai Iroda: http:/www.euro.who.int/nutrition/Infant/20020730_1

Statistics on BFHI worldwide (BBKK statisztika az egész vilagrol) 2002 marcius:
http://www.unicef.org/nutrition/files/nutrition_statusbthi.pdf

Szervezetek, ajanlasokkal és iranyelvekkel

Academy of Breastfeeding Medicine (ABM) olyan orvosok egész vilagra kiterjedd szervezete, akik elkotele-
zettek abban, hogy védjék, el0segitsék és tamogassak a szoptatast és a human laktaciot. Web site:
http://www.bfimed.org/

ABM Protokollok:
Hypoglycemia (angol) Hypoglykémie (német) Hipoglucemia (spanyol)
Going Home/Discharge (angol) Alta (spanyol)
Supplementation (angol) Alimentacion suplementaria (spanyol)
Mastitis (angol) Mastitis (spanyol)
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Engorgement

Peripartum BF Management(angol) Manejo en el Periparto de la Lactancia (spanyol)
Jaundice

Cosleeping and BF

Model Hospital Policy

Human Milk Storage Information

Galactogogues

Breastfeeding the Late Preterm Infant

Neonatal Ankyloglossia

Transitioning from the NICU to Home

Contraception and Breastfeeding

Guidelines for Brestfeeding Infants with Cleft Lip, Cleft Palate or Cleft Lip and Palate
Analgesia and Anaesthesia for the Breastfeeding Mother

Breastfeeding and the Drug Dependant Mother

Non Pharmacological Management of Procedure Related Pain in the Breastfeeding Infant
Allergic Proctocolitis in the Exclusively Breastfed Infant

Use of Antidepressants in the Nursing Mother

Breastfeeding Promotion in the Prenatal Setting

[A www.bfimed.org-on lehet csatlakozni a szervezethez. Ingyenes hozzdférést biztosit a Breastfeeding Medici-
ne folyoirathoz. — a fordito megjegyzése]

Coalition for Improving Maternity Services (CIMS) — Koalicié a Sziilészeti Ellatas Javitasaért
1996-ban alakult meg. A Coalition for Improving Maternity Services (CIMS) szamos egyén és tobb, mint 50
szervezet kollaboracios torekvése, akik mintegy 90 000 tagot szamlalnak. Az a kiildetésiik, hogy elGsegitsék

a sziilészeti ellatas Gn. wellness modell-jét, ami javitja a sziilések kimenetelét és 1ényegesen csokkenti a ki-
adasokat. http://www.motherfriendly.org/

A Cochrane Collaboration nemzetkdzi, non-profit és fiiggetlen szervezet, elkotelezett, hogy naprakész,
pontos informaciot bocsasson rendelkezésre az egész vilag szamara az egészségligyi ellatas hatasairol. Szisz-
témas vizsgalatokat készit az egészségligyi intervenciokrol és bizonyitékok keresését segiti el6 az egészség-
uigyi ellatasra vonatkozo kontrollalt tanulmanyok és egyéb vizsgalatok formajaban. Ebbe a szoptatassal kap-
csolatos vizsgalatok is beletartoznak. http://www.cochrane.org/

Emergency Nutrition Network (ENN) — Taplalkozas Sziikségallapotban Halozat

Az ENN célja, hogy javitsa a taplalék és taplalas hatékonysagat sziikségallapotban azaltal, hogy férumot te-
remt a terepen €s a taplalék és taplalas szektorban dolgozdk, tovabba a segélyszervezetek kozott, informalva
a terepen dolgozokat a legutobbi kutatasi eredményekrdl, ugyanakkor a kutatokat is informaljak a terepen
dolgozok tapasztalatairdl, priotitasairol és korlatozo tényezdirdl, ezzel segitve a megfeleld kutatasi témak
megvalasztasat. http://www.ennonline.net/

European Union Project on Promotion of Breastfeeding in Europe — Eurdpai Unios Projekt a Szopta-
tas Elémozditasaért Protection, promotion, and support of breastfeeding in Europe: a blueprint for action.
European Commission, Directorate Public Health and Risk Assessment, Luxembourg, 2004. Szamos eurdpai

nyelven kozzétett. [magyarul az SZTNB honlapjan, www.sztnb.hu, a fordito megjegyzése]

http://ec.europa.ewhealth/ph_projects/2002/promotion/promotion_2002_18 en.htm
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IBFAN - the International Baby-Food Action Network — olyan csoportok halozata az egész vilagon, akik
azért dolgoznak, hogy csdkkenjen a csecsemdk és kisgyermekek morbiditasa és mortalitdsa. Az IBFAN célja,
hogy javitsa a csecsemok, kisgyermekek, anyak és csalddok egészségét €s jolétét a szoptatas védelme, eldse-
gitése és az optimalis csecsemoétaplalasi gyakorlat tAmogatasa révén. Publikaciok (nem mindegyik tolthetd
le) soraba tartoznak:

Protecting Infant Health: A Health Workers’ Guide to the International Code of Marketing of Breastmilk
Substitutes, szamos nyelven elérhetd, [magyarul az SZTNB honlapjan, www.sztnb.hu, a fordito megjegyzése]
és The Code Handbook: A Guide to Implementing the International Code of Marketing of Breastmilk Substi-
tutes. http://www.ibfan.org/site2005/Pages/index2.php?iui=1

International Board of Lactation Consultant Examiners (IBLCE) — Laktacios Szaktanacsadok Vizs-
gaztatéinak Nemzetkozi Bizottsaga képesitést ado testiilet az IBCLC-k szamara, nemzetkozileg elismert
vizsgat biztosit minden évben a vildg szamos helyén. http://www.iblce.org/

International Lactation Consultant Association (ILCA) Laktaciés Szaktanacsadok Nemzetkozi Szovet-
sége az IBCLC-k és a szoptato csaladokra gondot fordito egyéb egészségiigyi dolgozok szovetsége. Az az el-
képzelésiik, hogy megvaldsitsak a laktacioban jartas szakemberek nemzetkdzi szovetségét. Kiildetésiiknek
tekintik a laktacios szaktanacsado szakma fejlesztését. http://www.ilca.org/

A website-on fellelhet6 anyagok kozott szerepel:

Evidence-Based Guidelines for Breastfeeding Management during the First Fourteen Days (1999) Az els6
14 nap szoptatasmenedzsmentlének bizonyitékokon alapul6 iranyelvei. Forditas késziilt:alban, német, litvan,
macedoéniai és szerb nyelvre. [Magyarra is — a fordito megjegyzése — letoltheté: www.sztnb.hu]

Position paper on HIV and Infant Feeding (Revised 2004).

Position paper on Infant Feeding (Revised 2000).

Position paper on Infant Feeding in Emergencies (2005).

Position paper on Breastfeeding, Breast Milk and Environmental Contaminants (2003).

Kangaroo Mother Care — Anyai Kenguru Gondozas — a weboldalon let6lthetd forrasok vannak, melyek az
anyai kenguru gondozast tamogatjak, tovabba azokat az eljarasokat, melyek a modszer megvaldsitasat segi-

tik. http://www.kangaroomothercare.com/

La Leche League International (LLLI) — La Leche Liga 6nkéntes, anyak kdzotti tamogato csoportok szer-
vezete. Anyagok, forditasok, linkek a csoportokhoz vilagszerte. http://www.llli.org// [A magyar szervezet ol-
dala: www.llLhu]

LINKAGES a USAID-altal tamogatott program, technikai informaciot, segitséget és tréninget nyujt szerve-
zeteknek a szoptatds, ahhoz kapcsolodo kiegészitd taplalas, anyai taplalkozas és a laktacios amenorrhoea — a
kontracepcié modern modszere a szoptatd anyak szdmara — targykorokben. Linkages Project.

http://www.linkagesproject.org/

Exclusive Breastfeeding: The Only Water Source Young Infants Need — Frequently Asked Questions. Angol
(2004), francia (2004), spanyol, portugal(2002) nyelven.

Community-Based Strategies for Breastfeeding Promotion and Support in Developing Countries. Angol
nyelven(2004).

Infant Feeding Options in the Context of HIV. Angol nyelven(2004).

Mother-to-Mother Support for Breastfeeding — Frequently Asked Questions. angol (2004), francia (1999),
spanyol (1999) nyelven.
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World Alliance for Breastfeeding Action (WABA) — A Szoptatas Akcio Vilagszovetsége 1991 februar 14-
¢én alakult meg, szervezetek és egyének globalis halozata, akik abban hisznek, hogy a szoptatds valamennyi
gyermek és anya joga és akik annak szentelik magukat, hogy védjék, tamogassak €s elémozditsak a szopta-
tast. A WABA az Innocenti Kialtvany alapjan cselekszik és egylittmiikddik az UNICEF-fel.
http://www.waba.org.my/

Wellstart International — nek az a kiildetése, hogy fejlessze az egészségiigyi dolgozok tudasat, készségét és
képességét, hogy elésegitsék, védjék és tdmogassak a csecsemo és anya optimalis egészségi allapotat és tap -
lalasat a kooncepciotol az elvalasztodasig. http://www.wellstart.org/

Searching for journal references — Folyoirat referenciak keresése

Egyetem vagy egyéb egészségiigyi oktatd intézmény egészségiigyi minisztérium vagy NGO konyvtar segit-
het a referenciak megtalalasaban.

Medline-National Library of Medicine: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez
EMBASE: http://www.embase.com/

A Google — nak ingyenes webkeresdje van, ami hozzaférhetd folydiratokat keres.
http://scholar.google.com/

Legtobb folyoirat kiadoinak van webkeresdje, ahol az absztraktok €s olykor a teljes szoveg megnézhetd
vagy letolthetd. Pl. Journal of Human Lactation. http://jhl.sagepub.com/

Breastfeeding Medicine www.bfmed.org [fordito megjegyzése]

Vannak egyeb bizottsagok, nemzeti szervek ¢s egyeb hasznos informacioforrasok, amiket a helyi UNICEF
vagy WHO hivatal segitségével meg lehet talalni. Ha azt szeretnék, hogy az Ondk .bizottsagat is felsoroljak,
keressék meg eziigyben az UNICEF-et emailben. Attn. Nutrition Section at: pdpimas@unicef.org
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4. fiiggelék: Utmutatas textilia mell modell készitéséhez

Hasznaljon két zoknit: az egyik zokni legyen vilagos barna vagy mas, a bor szinéhez hasonld, a masik egy
fehér zokni, ami a mell belsé részét mutatja.

Bor-szinu zokni "

A zokni sarkan varrjon egy 4 cm atmérdju teriileten kdrbefutd varratot.
Huzza 6ssze 172 cm atmérdjlire és tdmjon bele papirt vagy mas anyagot,
hogy “bimbot” formalhasson bel6le. Varrjon néhany 6ltést a bimbo alap-
jaba, hogy a papir a helyén maradjon. Hasznaljon egy filctollat arra, hogy
bimboudvart rajzoljon a bimbo koré.

Fehér zokni

A zokni sarok részén egy filctollal rajzolja meg a mell egyszerii szerkeze-
tét: alveolusok, tejcsatornak és porusok a bimbon. Vigyazzon arra, hogy a
f6 tejcsatornak a bimboudvar teriiletén legyenek.

Tegye 0ssze a két zoknit

Valamilyen puha anyaggal tomje ki a fehér zokni sarok részét. Fogja 0sz-
sze hatul a zokni két végét és formdzza meg a zokni sarkat a mell méreté-
re és alakjara. Kiilonb6z6 alaku melleket lehet igy formazni és bemutatni.
Huzza ra a barna zoknit a megformalt mellre Ggy, hogy a bimbo a poru-
sok folé essen.

Két mell készitése

Ha két mellet készitiink, ezek a ruha felett hordhatok és demonstralni le-
het a mellrehelyezést és mellre tapadast. Rogziteni lehet a melleket egy
mellkas koré tekert régi nylon harisnyaval. Az ujjak megfeleld helyzete a
kézi fejésnél és masszazsnal ugyancsak bemutathato.
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5. fiiggelék: Az oktatas értékelése

ARESZTVEVO TANFOLYAMVEGI ERTEKELESE
Kérem, valaszolja meg az alabbi kérdéseket. Az On valasza segiteni fog nekiink abban, hogy javitsuk ezt a

tanfolyamot. Kdszonjiik.

1. A tanfolyam elvégzésével: (kérjiik, tegyen X-et a valasztott oszlopba)

30

NEM vagyok
képes

Részben képes
vagyok

Teljesen képes
vagyok

Megbeszélni a varandos asszonnyal legalabb:

2 okot, amiért fontos a szopas a csecsemdk szamara
2 okot, amiért fontos a szoptatas az anyak szamara
4 gyakorlatot, ami a szoptatas elkezdését segiti

Segiteni az anyaknak és csecsembknek, hogy legyen:
Borkontaktus kozvetleniil a sziilés utan
Koran elkezdett szoptatas

Segiteni az anyanak, hogy megtanulja:
csecsemdje mellrehelyezését és mellretapadasat
mellének kézi fejését

Megbeszélni az anyaval, hogyan talal tamogatast gyermeke tap-
lalasaban, miutan elhagyta a sziilészeti intézményt

Felsorolni, hogy mit kell megbeszélni azzal az asszonnyal, aki
nem szoptat, tudni azt, kihez kiildheti ezt az asszonyt tovabbi se-
gitségért csecsemdje taplalasaban

Az 6n intézményében felismerni az olyan eljarasokat, amelyek
tamogatjak és azokat, amelyek gatoljak a szoptatast

Munkéja soran a munkatdrsak szamdra megvilagitani a szoptatas
akadalyait és keresni az akadalyok lekiizdésének modjat

A "A sikeres szoptatashoz vezetd 10 1épés" kovetésére

Az anyatejhelyettesitok marketingje nemzetk6zi kdédexének be-
tartasara

2. Ertékelésem a tanfolyamrél altalaban: Kivalo

3. Ezen anyagok képzési szinvonala: Tul egyszerii

4. A résztvevo onértékelése

A tanfolyam alatt végzett munkam: Tul sok
A tanfolyambdl tanultak szamomra: Nagyon sok

Jo
Megftelel6

Megftelel6
Kozepes

Gyenge
Tal nehéz

Nagyon kevés
Nagyon kevés

5. Mit tanult a tanfolyambol, amit a leghasznosabbnak itél a varandos asszonyokkal, gyermekagyas

anyakkal és 0jsziilottekkel végzett munkajaban?

Az On megjegyzései nagyon fontosak szamunkra. Kérjiik, irjon tovabbi megjegyzéseket vagy megfigyelése-

ket a képzésrdl, beleértve javaslatokat a javitasara, a lap hatuljara. Koszonjiik.
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6.fiiggelék: Picture credits (A képek eredete)

Kép a fedélapon “Maternity”, 1963, © 2003 Estate of Pablo Picasso/Artists Rights Society (ARS), New York

Slide 3/1: Jenny Corkery, Dublin, frorszag eredeti illusztracioi

Slide 5/1: O©UNICEF C107-2

Slide 5/2: UNICEF/HQ92-0369/ Roger Lemoyne, Thailand

Slide 5/3: Dr Nils Bergman, Cape Town, South Africa

Slide 6/1: Adapted from Breastfeeding Counselling: a training course, WHO/CHD/93.4,
UNICEF/NUT/93.2

Slide 6/2: Breastfeeding Counselling: a training course, WHO/CHD/93.4, UNICEF/NUT/93.2
Slide 6/3: Breastfeeding Counselling: a training course, WHO/CHD/93.4, UNICEF/NUT/93.2
Slide 6/4: Breastfeeding Counselling: a training course, WHO/CHD/93.4, UNICEF/NUT/93.2
Slide 7/1: Breastfeeding Counselling: a training course, WHO/CHD/93.4, UNICEF/NUT/93.2
Slide 7/2: adapted from Integrated Infant Feeding Counselling: a training course, WHO/UNICEF
(2005)

Slide 7/3: ©UNICEF C107-5

Slide 7/4: O©UNICEF C107-7

Slide 7/5: ©UNICEF C107-9

Slide 7/6: UNICEF/HQ91-0168/ Betty Press, Kenya

Slide 8/1: Jenny Corkery, Dublin, Irorszag eredeti illusztracioireland

Slide 9/2: Breastfeeding Counselling: a training course, WHO/CHD/93.4, UNICEF/NUT/93.2
Slide 10/1: Dr Nils Bergman, Cape Town, South Africa Slide 10/2: Dr Nils Bergman, Cape Town, South
Africa Slide 10/3: UNICEF/HQ93-0287/ Roger Lemoyne, China

Slide 10/4: UNICEF/HQ92-0260/ Lauren Goodsmith, Mauritania

Slide 10/5: ©UNICEF C107-21

Slide 10/6: Kay Hoover and Barbara Wilson-Clay, from The Breastfeeding Atlas

Slide 11/1: ©UNICEF 910164F

Slide 11/2: Promoting breastfeeding in health facilities: A short course for administrators and policy ma-
kers WHO/NUT/96.3, Wellstart International

Slide 11/3: Dr Ruskhana Haider, Dhaka, Bangladesh

Slide 12/1: Breastfeeding Counselling: a training course, WHO/CHD/93.4, UNICEF/NUT/93.2
Slide 12/2: ©UNICEF C107-19

Slide 12/3: ©UNICEF C107-25

Slide 12/4: ©UNICEF C107-39

Slide 12/5: ©UNICEF C107-31

Slide 12/6: ©UNICEF C107-32

Slide 12/7: Breastfeeding Counselling: a training course, WHO/CHD/93.4, UNICEF/NUT/93.2
Slide 12/8: ©UNICEF C107-34
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Slide 12/9: O©UNICEF C107-33
Slide 12/10: ©UNICEF C107-35

Slide 13/1: ] Institute for Reproductive Health, Georgetown, Washington, DC Slide 14/1:
kery, Dublin, Irorszag eredeti illusztracioi

Slides 15/1-15/6: Genevieve Becker a BBKK Irorszag szaméra fejlesztette ki eredetileg
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7. Fiiggelék: Jegyzet a képzéshez nem-klinikai dolgozok szamara

Cél-hallgatésag: olyan dolgozok, akiknek nem feladata a segités a szoptatdsban. Ezek lehetnek adminisztra -
cioban, étkeztetésben dolgozok, takaritok, laboratériumban, raktarban dolgozok, portas, beteghorddk vagy
egyeb személyzet.

Idétartam: 15 -20 perc

Célok: A képzés végére a résztvevok képesek lesznek arra, hogy:

Meg tudjak mondani, hol talalhaté az intézmény szoptatasi/csecsemotaplalasi iranyelve;
Fel tudjanak sorolni két okot, amiért a szoptatas tamogatasa fontos;
Fel tudjanak sorolni két olyan eljarast az intézményben, ami tAmogatja a szoptatast;

Fel tudjanak sorolni két dolgot, amit munkajuk soran tenniiik kell vagy el kell kertilniiik annak érdeké-
ben, hogy segitsék az iranyelv megvalosulasat és a szoptatas tamogatasat.

Kulcspontok:

A szoptatas fontos az anya ¢és gyermek rovid és hosszu tava egészsége és joléte szempontjabol. Kizarola-
gos szoptatds ajanlott az els6 hat honapban, ami azt jelenti, hogy semmi egy¢b étel vagy ital nem jon
szoba az anyatej mellett. Egyéb ételek bevezetése utan is fontos még az anyatej. A szoptatas folytathatd
legalabb a masodik életév soran.

A nem szoptatd/szoptatott anya ill. csecsemd kiilonds gondoskodast igényelnek, hogy egészségesek le-
gyenek.

A legtobb nd képes szoptatni.

Ha egy varandds asszony vagy anya kérdést tesz fel a csecsemdje taplalasara vonatkozoan, javasolja,
hogy beszéljen azzal, aki abban az intézményben illetékes (pl. a sziilészndvel, apolondvérrel az oszta-
lyon/ambulancian vagy orvossal).

Ez az intézmény azon dolgozik, hogy tdmogassa a szoptatast és olyan iranyelve van, amit Ondknek is be
kell tartani (ugyanugy, mint, ahogy betartjak a titoktartasra, biztonsagi eldirasokra, munkaidore és egye-
bekre vonatkozo iranyelveket). Ez az iranyelv magéaban foglalja ......... (beszéljen meg néhany eljarast,
pl. varandossag alatti informacio, rooming-in €s igény szerinti taplalas).

Korhazi eljarasok, amik segitik (vagy gatoljak) a baba és anyabarat gyakorlatot. A BBKK megval6sitasa
azt segiti, hogy a jo eljarasok valosuljanak meg.

Az Onik sltalinos munkajiban ez azt jelenti:
— Tapszerek, cumisiivegek vagy cumik reklamozasa az egészségiigyi intézményben nem megengedett.

Ez magéban foglalja, hogy sem ceruzak, naptarak, folydiratok vagy egyéb reklamcélra hasznalt nyomta-
tott anyagok, sem termékmintak, sem olyan felszerelés, ami a tapszerrel kapcsolatos terméket terjeszt,
semminemil ajandék, stb olyan cégektdl, melyek tapszerrel, cumisiiveggel, etetd vagy nyugtatd cumival
kapcsolatosak, nem fogadhatoak el. Nem helyezhetdek el lathato helyen cumisiivegek az osztalyon, lat-
hat6 tarolohelyeken vagy ledobod helyeken- figyeljenek az ablakparkanyokra, melyek kiviilr6l lathatdak,
valamint az osztalyokon tarolt cumisiivegekre. Amikor a sziilok ezeket a termékeket kihelyezve latjak a
korhazban, azt gondoljak, hogy a korhaz ezek hasznalatat timogatja. Mikdzben az egészségiigyi intéz-
mény felismeri, hogy ezekre a termékekre idonként sziikség van, nem akarja azt lattatni, hogy bizonyos
markat jovahagynak. Az Onok segitségét kérjiik, hogy az egészségiigyi intézmény marketingtél mentes
legyen.

Keresse meg...... -t, ha ezen termékek marketingjét latja az egészségligyi intézményben (a 1ényeg, amit
meg kell értetni, hogy a marketingrdl van sz6 és nem arrol, hogy a termék jo vagy rossz).

Az egészségligyi intézmény valamennyi irdsos anyaga a szoptatast, mint a csecsemor6l valé gondosko-
das optimalis modjat, mozditja eld,
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— Az anyakat tamogatjak a szoptatasban, legyenek az intézmény apoltjai, dolgozoi vagy latogatok. Egyet-
len anyat sem szolitanak fel, hogy egy kozos helységet hagyjon el, ha szoptatni akar. A dolgozdk koziil
azokat az anyakat, akik visszatérnek a munkaba, tdmogatjak abban, hogy folytassék a szoptatast azzal,
hogy ......... (nevezzék meg, mivel: felvilagositas a varandossag alatt a szoptatasrol, gyermekagyi se-
gély, a fejés szamara fenntartott hely és id0, azutan, hogy visszatér a munkaba, tamogatd csoport a dol-
gozok szamara stb). Beszéljék ezt meg a feljebbvalojukkal, miel6tt sziilési szabadsagra mennek.

— Ha a munkajuk soran kapcsolatba keriilnek szoptatd anyaval/csecsemével, legyenek tamogatoak. Egy
mosoly vagy segitség felajanlasa, mint pl. egy pohar viz, vagy egy hely, ahova leiilhet, megmutathatjak
az anyanak, hogy 6 valami jot tesz.

— Ha sziilészeti vagy gyermekgyogyaszati teriileten dolgoznak, részletesebb tajékoztatast kapnak a szere-
piikrdl az iranyelv timogatéasaban (péld4ul, mit kell mondani, ha az anya azt kéri Ontél, szerezzen neki
tapszert, ha On észreveszi, hogy az anyanak nehézségei vannak, vagy sziilészobai eljarasokkal kapcso-
latban).

— Ha tovébbi informéciot akarnak vagy valaki feltesz Onoknek egy kérdést, informacio kaphat6 ........... -
tdl (nevezze meg, ki(k)tol).

Valaszolja meg a résztvevok kérdéseit.

Megjegyzések:

A képzés legyen nagyon rovid, kotetlen €s a résztvevok munkajaval kapcsolatban allo, inkabb, mint egy el-
méleti tantermi oktatas. A résztvevoknek nem kell tudniuk a szoptatas segitésében bet6ltott munkahelyi sze-
repiikh6z, hogyan termelddik a tej, hogyan kell mellre helyezni a csecsemot, a 10 1épés részleteit, vagy a Ko -
dexet. Ha személy szerint tobb informaciot szeretnének, a képzés utan megkaphatjak.

Tovabbi informacid a szoptatas fontossagardl és arrol is hogy a tdAmogat6 eljarasok hogyan valdsithatok meg,
A szoptatas eldsegitése és tamogatasa a bababarat korhazban cimi tanfolyam anyagaban megtalalhatdak.
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A tanfolyam megnyitasa

Ido:
15 perc

Ha megnyitd beszédek vagy linnepségek vannak, tobb id6 sziikséges.

Anyagok:

Készitse el a tanfolyam orarendjét és csinaljon bel6le minden résztvevd szamara egy példanyt vagy helyezze
ki a tanteremben.

Udvozolje a tanfolyam résztvevoit

* Mutatkozzon be és mondja meg, hogyan szeretné, ha szolitanak. Kérje meg az oktatdkat, hogy mutatkoz-
zanak be a csoportnak.

* Kérje meg valamennyi résztvevot, hogy mutatkozzanak be a csoport tobbi tagjdnak és mondjak el, mi-
lyen tudnivald elsajatitasat remélik a tanfolyam soran.

Ismertesse a tanfolyam modszereit és az orarendet:

* A tanfolyamon lesznek eldadasok és megbeszélések. Lesznek szerepjatékok és bemutatasok. Lesz cso-
portmunka is. Lesznek klinikai gyakorlatok, melyek soran varandos és szoptatd anyakkal dolgoznak
majd.

« A tanfolyam soran azt varjak el Onoktol, hogy jaruljanak hozza az egész csoport tanulasahoz azzal, hogy
megosztjak Otleteiket és megjegyzéseiket.

* Lesz id6 kérdésekre minden képzési blokk végén. Ha azonban az eldadas soran van olyan pont, amit tisz-
tazni szeretnének, kérdezzék meg. Nehéz ugy tanulni, hogy egy kérdés megragad az ember fejében.

* A tanfolyam 3 napig fog tartani.’ Ma ......... fejezziik be és a sziinet .......... lesz.

* Holnap .... kezdiink és ...... fejezziik be.

Ossza ki a tanfolyam orarendjét vagy jelezze, hol van kifiiggesztve.
— Ha van tanfolyam értékelé lap, magyarazza el.

Egyezzenek meg bizonyos szabalyokban pl. a mobil telefon kikapcsolasa.
— Jelezze, hol van illemhely, hol lehet ivovizhez jutni és szdljon a biztonsagi eldirasokrol.

Ellendrizze, hogy vannak-e tisztazando pontok, mielétt attér a kévetkezo képzési blokkra.

3 Adaptélja sziikség szerint, hogy tiikkrozze a tanfolyam formatumat. Hasznos lehet ,,tdrgyalni” a résztvevokkel a
sziinetrdl.
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1. RESZ
A BABABARAT KORHAZ KEZDEMENYEZES: A GLOBALIS
STRATEGIA RESZE

Célok:

A képzési blokk befejeztével a résztvevok képesek lesznek a kovetkezokre:

1. Kifejteni a WHO/UNICEF Csecsemd és kisgyermek taplalas globalis stratégidjanak céljat. > Perc

2. Felvazolni a Bababarat Korhaz Kezdeményezés (BBKK) céljait. S pere
3. Elmondani, miért fontos a BBKK olyan teriileteken, ahol magas a HIV fert6zottség. 5 perc
4. Elmagyarazni, hogy az adott intézményben jelenleg hogyan tud segiteni ez a tanfolyam. 10 perc
5. Attekintést adni arrol, hogyan illeszkedik ez a tanfolyam egyéb tevékenységekhez. 5 perc
Osszidé 30 perc

Anyagok:

1/1 dia: Globalis Stratégia
1/2 dia: A BBKK célja

1/3 dia: A tanfolyam céljai

Készitsen diakat vagy posztereket az orszag vagy régi6 adataival, melyek mutatjak:

— A bababarat* akkreditaciot elnyert korhazak szamat és azt, hogy a sziilések hany szazaléka torténik ezek-
ben.

— Barmely nemzeti programokat, melyek a Globalis stratégiat valositjak meg.

srer

Helyezze ki a nemzeti vagy a helyi egészségligyi intézmény szoptatasi iranyelvét.

Helyezze ki poszter formajaban a "A sikeres szoptatashoz vezetd 10 [épést"t €s/vagy egy jegyzetet errdl min -
den résztvevo szamara.

Tovabbi olvasmanyok az oktatok szamara:

* Global Strategy for Infant and Young Child Feeding. Geneva, World Health Assembly, May 2002.

* WHO. Protecting, Promoting and Supporting Breastfeeding - The special role of maternity services. A
joint WHO/UNICEF Statement, 1989.

WHO. Evidence for the Ten Steps to Successful Breastfeeding. WHO/CHD/98.9

UNAIDS/UNICEF/WHO HIV and Infant Feeding: Framework for Priority Action (2003) HIV and Infant
Feeding — Guidelines for decision-maker (updated 2005);

* A guide for health care managers and supervisor (updated 2005);
* A review of HIV transmission through breastfeeding (updated 2007).
Hasznalja fel a nyité beszédekhez ennek a képzési blokknak a tartalmabdél azt, ami odaillé.

4 A Baba-barat, Baba Barat és baba-barat korhaz fogalmak az UNICEF védjegyei és csak akkor hasznalhatdak, ha a
cimet hivatalosan odaitélték a korhdznak vagy ha az UNICEF engedélyt adott erre.
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1. A Csecsemo és kisgyermek taplalas globalis stratégiaja 5 perc

* Minden nap megkdzelitéleg 5500 gyermek hal meg a rossz csecsemdétaplalasi gyakorlat miatt. Ezen feliil
sok gyermeknél a rossz taplalasi gyakorlatnak hosszu tavl hatasai vannak, mint pl. a fejlédés karosoda -
sa, malnutrici6 és gyakrabban fellépd fert6zo és kronikus betegségek. Az elhizas gyakoribba valédsa a
gyermekeknél ugyancsak Osszefligg a szoptatas hianyaval. A csecsemo és kisded taplalas javitisa a vilag
minden részén fontos.

Kérdezze meg: A rossz csecsemotaplalasi gyakorlatnak milyen hatasai vannak a csaladokra, a kézosségekre
és az egeszségligyi ellatasra?

Varjon néhany valaszra, azutén folytassa.

* Az Egészségligyi Vilagszervezet Kozgylilése (World Health Assembly) és az UNICEF 2002-ben jova-

crer

taplalas révén — javitsa a csecsemok ¢és kisdedek taplalkozasi statuszat, ndvekedésiiket €s
fejlodésiiket, egészségi allapotukat és ily modon talélésiiket.

Téamogatja a 6 honapig tartd kizarolagos szoptatast, amit idoben elkezdett, megfeleld,
biztonsagos és kielégitd kiegészito taplalas kovet, mikdzben a szoptatas folytatodik 2 éves
korig és azon tul.

Ugyancsak tdmogatja az anyai taplalkozast, szocialis és kozdsségi tamogatast.

* A Globalis stratégia nem helyettesiti a meglévo programokat, hanem inkabb épit azokra, beleértve a Ba-
babarat Korhdz Kezdeményezést.

2. Bababarat Korhaz Kezdeményezés (BBKK) 5 perc

* A BBKK a WHO ¢és az UNICEF globalis kezdeményezése, aminek az a célja, hogy minden csecsemd
szamara megadja a legjobb ¢életkezdetet azaltal, hogy olyan egészségligyi ellatasi kdrnyezetet teremt,
mely a szoptatast, mint normat tdmogatja.

* A Kezdeményezés 1991-ben indult utjara, és 2007 végére vilagszerte tobb, mint 20000 egészségiigyi in-
tézmény kapta meg hivatalosan a bababarat cimet.

* A Kezdeményezés magéaban foglal egy globalis értékelési és akkreditacios rendszert, ami elismeri azok-
nak az egészségiigyi intézményeknek a teljesitményét, amelyek szoptatastimogatd gyakorlatot folytat-
nak ¢és arra Osztonzi a kevésbé optimalis rutint kdvetd egészségiigyi intézményeket, hogy ellatasi gya-
korlatukon javitsanak’.

— Fejtse ki, hogy a térségben/orszagban hany hivatalosan akkreditalt bababarat egészségiigyi intézmény
van és az ezekben torténo sziilések az orszagban sziiletett gyermekek milyen aranyat képviselik.

— Mutassa meg az 1/2 diat és olvassa fel.

A Bababarat Korhdz Kezdeményezés célja, hogy megvalositsa ,,A sikeres szoptatashoz vezetd
10 1épést” és véget vessen annak a gyakorlatnak, hogy ingyenes és nagyon olcso
anyatejhelyettesito tapszerekkel lassak el az egészségligyi intézményeket.

5 Az onfelmérordl és a kiilsé felmérésrol a 15. részben lesz szo.
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* A BBKK olyan keretet szolgaltat, ami képessé¢ teszi az anyakat, hogy olyan készségekre tegyenek szert,

amelyek ahhoz sziikségesek, hogy 6 honapig kizarolag szoptassanak és a kiegészitd taplalas mellett foly-
tathassak a szoptatast 2 éves korig vagy azon tul.

* A bababarat korhaz abban is segit, hogy azok az anyak, akik nem szoptatnak, teljes korti tajékoztatas
alapjan hozzanak dontést és olyan jol gondozzak a kisbabéjukat, amennyire az lehetséges.

* A Globalis Stratégia felszolit arra, hogy terjesszék ki a BBKK-t, az egészségiigyi dolgozok képzési ter-
vében szerepeljen a szoptatas és legyenek jobb szoptatasi mutatok.

3. A BBKK fontos olyan teriileteken, ahol gyakori a HIV fertozottség

elofordulasa 5 perc
* Az emberek egy része nem lat tisztan abban, hogy mi a BBKK szerepe olyan teriileteken, ahol magas a
HIV fertézott anyak eléfordulasi aranya. A BBKK ezeken a teriileteken még fontosabb, mint valaha. A

HIV-pozitiv anyak specialis sziikségleteinek kielégitése teljes mértékben beilleszthetd az ellatasba anél -
kiil, hogy a korhaz bababarat statuszat ez veszélyeztetné.

* A WHO/UNICEF/UNAIDS a HIV ¢és csecsemétaplalas kérdéskorével kapcsolatos iranyelvében kijelenti,

hogy az anyaknak joguk van ahhoz az informacidéhoz és timogatashoz, ami képessé teszi dket arra, hogy
teljes korti felvilagositas alapjan hozzanak dontést a csecsemdtaplalasrol®.

* Emellett fontos a szoptatas tamogatasa a HIV-negativ és ismeretlen HIV statuszl anyak esetében. Ha a
hangsuly csakis azon a kockazaton van, amit a szoptatas jelent a HIV anyarol csecsemore torténd atvite -

le szempontjabol, lehet, hogy megfeledkeziink arrdl, hogy legtobb anya és csecsemd szdmara a szoptatas
a legjobb valasztas.

4. Hogyan segitheti ez a tanfolyam ezt az egészségiigyi intézményt 10 perc

* E tanfolyam soran meg fogjuk beszélni, hogy mit jelent a 10 1épés, hogyan lehet ezeket megvalositani,
ezek fontossagat az intézmény dolgozoi szamara abban, hogy bababarattd tegyék az egészségiigyi intéz-
ményt. Beszélni fogunk késébb a tanfolyam sordn azokrol az eljarasokrol, amik az anyatejhelyettesitok
marketingjével kapcsolatosak és arrdl,hogy a felmérés folyamata mit foglal magaba.

— Mutassa meg a posztert a "A sikeres szoptatdashoz vezeté 10 lépés"- rél és/vagy adjon jegyzetet a 10 lé-
pésrol.

— Kérjen meg egy résztvevét, hogy olvassa fel az 1. lépést.

* Az els6 a 10 1épés koziil, hogy legyen iranyelv. A korhaz rendelkezzen irdsos szoptatdsi irdanyelvvel,
amit rendszeresen ismertessenek minden egészségiigyi dolgozoval.
* Az iranyelv segit:
— biztositani az anyak €s csecsemOk kovetkezetes, hatékony gondozasat;
— biztositani a mérhetd6 ellatasi standardot;

— tamogatni a tevékenységeket.

* Az iranyelv nem kezelési protokoll vagy gondozasi sztenderd. Az ,,iranyelv” azt jelenti, hogy valameny-
nyi dolgoz6 megegyezik abban, hogy kdvetik a protokollokat és sztenderdeket és a dolgozoktdl az intéz-
mény vezetdi ezt megkivanjak. Nem személyes dontés, hogy ezt valaki koveti vagy nem. Ez hasonld
mas iranyelvekhez — egy egyén nem donti el, hogy beadjon-e egy vakcinat vagy, hogy milyen informa-

cio6 szerepeljen a sziiletési bizonyitvanyon. Ha az iranyelvet egy adott alkalommal nem kovetik, az okot,
amiért nem kovetik, irdsban rogziteni kell.

* Az iranyelv magaban foglalja a ,,/0 Lépést” és a Nemzetkozi kodexet és kitér arra, hogyan valdsithatok
meg a lépések az intézményben.

6 Ez az ajanlés a kés6bbi képzési blokkokban részletesebb megbeszélés targya lesz.
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— Utaljon réviden az intézmény szoptatasi vagy csecsemdotaplalasi iranyelvére. Kerje meg a résztveviket,
hogy nézzék meg az iranyelvet a tanfolyam soran (ne ezen képzési blokk alatt) és gondoljak at, hogy
ezek hogyan valosulnak meg.

— Mutasson ra a 2.lépésre és kérjen meg egy résztvevot, hogy olvassa fel:
* A 2. Iépés a képzésre vonatkozik. Minden egészségiigyi dolgozo kapjon megfelelo felkészitést az irany-
elvek alkalmazdsahoz.

* Az iranyelvnek tdmogatnia kell mind a 10 Iépest es a képzés el8segiti a Iépesek megvalositasat. Ennek a
tanfolyamnak az a célja, hogy segitsen Onoknek abban, hogy magabiztossa valjanak abban a tudasban és
készségekben, amikkel a mindennapi gyakorlatban segitik az anyakat és csecsemoket.

— Mutassa meg az 1/3 diat és olvassa fel

Ennek a tanfolyamnak az a célja, hogy minden dolgozé magabiztosan tamogassa
az anyakat a kordn megkezdett €s kizardlagos szoptatasban és hogy az intézmény
abba az iranyba haladjon, hogy elnyerje a bababarat cimet.

* Ezen tanfolyam alatt részletesen meg fogjuk beszélni a tobbi 1épést. Ondknek alkalmuk lesz arra, hogy
megtanuljak és gyakoroljak, hogyan:
— hasznaljak a kommunikaciés készségeiket, hogyan beszéljenek a varandos asszonyokkal, anyakkal
és munkatarsakkal;

— valositsak meg ,,A4 sikeres szoptatashoz vezeté 10 lépést” és tartsak be ,, Az Anyatejhelyettesitok mar-
ketingjének nemzetkozi kodexét ™

— beszéljék meg a varandos asszonyokkal a szoptatas fontossagat és ismertessék azokat az eljarasokat,
amik segitik a szoptatas megkezdését;

— segitsék el a bor kontaktust és a szoptatas korai megkezdését;

— segitsenek az anyaknak, hogy elsajatitsak a mellrehelyezés €s mellre tapadas, tovabba a kézi fejés
készségeit;

— beszéljék meg az anyakkal, hogyan talaljak meg azokat a személyeket, akik tamogatjak éket a szop-
tatasban, miutan hazamentek a kérhazbol;

— vazoljak fel, mit kell megbeszélni azzal az anyaval, aki nem szoptat és tudjak, hova utaljak az anyat
tovabbi segitségért kisbabaja taplalasaban;

— ismerjek fel azokat az eljarasokat, amik segitik és azokat, amik gatoljak a szoptatast;

— dolgozzanak egyiitt a munkatarsaikkal abban, hogy megvilagitsak a szoptatas akadalyait ¢s keresse-
nek olyan utakat, melyekkel ezek az akadalyok lekiizdhet6ek.

* A tanfolyamon valod részvétel segit a tudas, készségek és magabiztossag novelésében és biztositja az is-
meretek és gyakorlat egységességét az egészségligyi intézményben.

* Ez a tanfolyam megteremti a bababarat eljarasok alapjat. Vannak tovabbi specializalt tanfolyamok. A he-
lyi kapcsolattartotol is kaphatnak bévebb informéaciot.

— Adja meg a helyi személy elérhetdségét.
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5. Hogyan illeszkedik a Globalis stratégia mas tevékenységekhez 5 perc

* A Globalis stratégiat azok a nemzeti iranyelvek, térvények €s programok tdmogatjak, amik eldsegitik,
védik és tamogatjak a szoptatast és védik a dolgozd ndk jogat az anyavédelemhez.

— Soroljon fel és ha az id6 megengedi, réviden ismertessen olyan nemzeti programo(ka)t vagy tevékenysé-
ge(ke)t, amelyek a Globalis stratégia megvalositasara iranyulnak, pl. nemzeti csecsemotaplalasi irany-
elv, ,, Az anyatejhelyettesitok marketingjének nemzetkozi kodexe”, az anya sziilés utani szabadsagolasa-
val kapcsolatos torvenyek, a BBKK, az egészségiigyi rendszeren beliili adatgyiijtés a szoptatasrol, tan-
terv reform, torekvések a kozdsség mozgositasara, és egyéb programok, iranyelvek és tevékenységek.

— Kérdezze meg, hogy vannak-e kérdések. Ezutan foglalja dssze a képzési blokkot.
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Az 1. rész osszefoglalasa

* A Csecsemo ¢és kisded taplalas globalis stratégidja meglevo programokra épit abban, hogy segitse az op -
timalis taplalast és igy a gyermekeknek egészséges ¢letkezdetet biztositson.
A Globalis stratégia célja, hogy javitsa — optimalis taplalas réven — a csecsemok és kisdedek taplalkozasi
statuszat, névekedeésiiket és fejodesiiket, egészségi allapotukat és ilymodon tulélésiiket.

Tamogatja a 6 honapig tarto kizarolagos szoptatast, amit iddben elkezdett, megfeleld, biztonsdgos és kielégi-
10 kiegeszito taplalds kovet, mikozben a szoptatas folytatodik 2 éves korig és azon tul.

Ugyancsak tamogatja az anyai taplalkozdst és szocialis és kozosségi tamogatdst.

* A Bababarat Korhdz Kezdeményezés (BBKK) magaban foglalja a 10 1€pést és a védelmet az anyatejhe-
lyettesitok marketingjétdl, segitve, hogy az egészségligyi intézmény tdmogato legyen.
A Bababarat Korhaz Kezdeményezés célja, hogy megvalositsa a ,, A sikeres szoptatashoz vezeté 10 lépést” és
véget vessen annak a gyakorlatnak, hogy ingyenes és nagyon olcso anyatejhelyettesito tapszerekkel lassak el
az egészsegligyi intézmeényeket.

* A kizarolagos szoptatds timogatasa és a BBKK tovabbra is mindeniitt fontos, még azokon a teriileteken
is, ahol a HIV fert6zottség aranya magas.

* A részvétel ezen a tanfolyamon segithet Ondknek, hogy magabiztossa véljanak a szoptatastimogatdsahoz
sziikséges készségeikben, valamint abban, hogy a legjobb ellatasi gyakorlat kdvetkezetesen (egysége-
sen) megvaldsuljon az intézményiikben. Ondknek alkalmuk lesz arra, hogy megtanuljak és gyakoroljik,
hogyan:

— hasznaljak a kommunikéacios készségeiket, hogyan beszéljenek a varandos asszonyokkal, anyakkal
és munkatarsakkal;

— valositsak meg ,, 4 sikeres szoptatashoz vezetd 10 lépést” és tartsak be ,, Az anyatejhelyettesitok mar-
ketingjének nemzetkozi kodexét”;

— beszéljék meg a varandos asszonyokkal a szoptatas fontossagat és ismertessék azokat az eljarasokat,
amelyek segitik a szoptatas megkezdését;

— segitsék el6 a bor kontaktust és a szoptatas korai megkezdését;

— segitsenek az anyaknak, hogy elsajatitsdk a mellrehelyezés és mellre tapadas tovabba a kézi fejés
készségét;

— beszéljek meg az anyakkal, hogyan talaljak meg azokat a személyeket, akik timogatjak dket a szop-
tatasban, miutan hazamentek a kérhazbol,

— vazoljak fel, mit kell megbeszélni azzal az anyaval, aki nem szoptat és tudjak, hova utaljak az anyat
tovabbi segitségért kisbabaja taplalasaban;

— ismerjék fel azokat az eljarasokat, amik segitik €s azokat, amik gatoljak a szoptatast;

— dolgozzanak egylitt a munkatarsaikkal abban, hogy megvilagitsak a szoptatas akadalyait és keresse-
nek olyan utakat, melyekkel ezek az akadalyok lekiizdhetok.

1. rész A tudas ellenorzése

Egy kolléga azt kérdezi Ontdl, hogy miért szervezték ezt a tanfolyamot és hogyan tudna ez segiteni
azoknak az anyaknak és csecsemoknek, akiket On lat el. Mit valaszol erre?
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A SIKERES SZOPTATASHOZ VEZETO 10 LEPES
Kozoés WHO/UNICEF Nyilatkozat (1989)

Minden intézménynek, mely sziilészeti ellatast végez és ujsziilott csecsemokrdl gondoskodik,
vallalnia kell, hogy:

1. A kérhéaz rendelkezzen irdsos szoptatasi iranyelvvel, amit rendszeresen ismertessenek min-
den egészségiigyi dolgozoval.

2. Minden egészségligyi dolgozo kapjon megfeleld felkészitést ennek az irdnyelvnek az alkal-
mazésahoz.

3. Tajékoztassanak valamennyi varandos asszonyt a szoptatas elényeir6l és gyakorlatarol.
4. Segitsék az anyakat, hogy a sziiletést kovetd elso féloraban elkezdhessék a szoptatast.

5. Mutassak meg az anyaknak, hogyan kell szoptatni és a tejtermelést fenntartani, még akkor
is, ha valamilyen okbol el vannak kiilonitve az ujsziilottjiiktol.

6. Az ujsziilott csecsemoOnek csak orvosi indikécio esetén adjanak az anyatejen kiviil més ételt
vagy italt.

7. Gyakoroljak a rooming-in rendszert — engedjék meg, hogy az anya és csecsemo egyiitt ma-
radjon — a nap 24 o6rajaban.

8. Osztondzzék az igény szerinti szoptatast.

9. A szoptatott csecsemOnek ne adjanak cumit.

10. Tamogassak a szoptatast segitd anyacsoportok 1étrehozasat és az egészségiigyi intézmé-
nyekbdl tavozo anyakat iranyitsak ezekhez.

A 4.1épést ma a kovetkez6képpen értelmezik:

Az 1jsziilottet kdzvetleniil a megsziiletése utan helyezzék borkontaktusba az anyjaval, tartsak ott
legalabb egy ora hosszat és batoritsak az anyat, hogy felismerje, mikor all készen az Gjsziilott a
szopasra ¢és ajanljanak fel segitséget, ha sziikséges.

BBKK 3. fejezet A szoptatas eldsegitése és tamogatasa a baba-barat kérhazban 2009






3.2.2 fejezet Kommunikacios készségek 49

2. RESZ
KOMMUNIKACIOS KESZSEGEK
Célok:
Ennek a képzési blokknak a befejeztével a résztvevok képesek lesznek:
Azonositani a meghallgatas, tanulas és 6nbizalom épités kommunikacios készségeit. 30 perc
Ezen készségek gyakorlasa feladatlap hasznalataval. 30 perc
Osszid6 60 perc

Ezen készségek gyakorlasa torténhet kiilon alkalommal. Ha erre a gyakorlatra a kommunikacios készségek -
kel kapcsolatos képzési blokk utan hosszabb idével kertil sor, roviden tekintsék at a kommunikacios készsé -
geket, miel6tt elkezdik a feladatlapot.

Anyagok:
Egy demonstracios baba, amit a bemutatashoz hasznalnak. Két szék, amit a szoba elejére lehet vinni.

Masoljék le azokat a részeket, amiket a bemutatas soran felolvasnak. A bemutatidsok szovege egylitt megta -
lalhato a képzési blokk végén, hogy egyszeriibb legyen lemasolni azok szamara, akik felolvassak a szerepe-
ket.

Készitsék el a kommunikacids készségek listajat (1asd az 0sszefoglaldt) és a képzés kezdetén helyezzék ki a
falra vagy flipchart-ra.

Masoljak le a Kommunikdacios készségek 2.1 sz. feladatlapot (valaszok nélkiil) — minden egyes résztvevo sza-
mara egyet.

Az ,itelkezd szavak” koncepciot lehet, hogy részletesebben ki kell fejteni a tanfolyam helyi nyelvén. Tovab-
bi informacidhoz hivatkozzon a 7. részre a Breastfeeding Counselling: a training course (WHO/UNICEF,
1993)-ban vagy az 5. részre az Infant and young child feeding counselling: an integrated course (WHO/UNI-
CEF, 2006) — ban az itélkez6 szavak forditasaval kapcsolatban.

Felkésziilés a bemutatasokra:

Ezek a bemutatasok nagyon rovidek. Az oktaté minden egyes bemutatast bevezeti, raimutatva arra, hogy a
résztvevok mire 6sszpontositsanak. Minden egyes bemutatas utan az oktatoé olyan megjegyzést fiiz a bemuta-
tashoz, ami hangstlyozza vagy tisztdzza, hogy mi volt a bemutatas lényeges pontja.

A non-verbalis kommunikacio6 elsé bemutatdsanak a terem elején kell torténnie, mert a résztvevoknek ezt lat-
niuk kell. Az iilés elott kérje meg a résztvevoket, hogy segitsenek a non-verbalis kommunikacié bemutatasa -
ban.

A tobbi bemutatashoz ne kérje meg a résztvevoket, hogy jojjenck a terem elejére, mert ezzel id6 megy el.
Ossza el a szerepekhez tartozo szovegeket az egymas mellett 1ilok kozott. Kérje meg a résztvevoket minden
egyes bemutatas esetén, hogy a helyiikon maradva hangosan olvassak fel a szerepiiket a megfeleld idében.

Tovabbi olvasmanyok az oktatok szamara:

7. és 11.rész a Breastfeeding Counselling: a training course WHO/UNICEF, (1993)-bol.

5. és 10. rész az Infant and young child feeding counselling: an integrated course WHO/UNICEF, (2006)-
bol.
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1. Kommunikacios készségek 30 perc

* Az egészségiigyi dolgozokat igen gyakran arra képezik ki, hogy keressék a problémakat és oldjak meg
azokat. A jo kommunikaci6 azt jelenti, hogy On tiszteletben tartja az asszony sajat gondolatait, hiedel-
meit és kultirajat. Nem azt jelenti, hogy On azt mondja vagy tanacsolja az anyanak, amirél On azt hiszi,
hogy neki tennie kellene, és azt sem, hogy nyomast gyakorol ra azért, hogy valamit végrehajtson.

* Az egészségiigyi dolgozoknak képesnek kell lenniiik arra, hogy csak felajanljak az informaciot. A mun-
kajuk része, hogy segitsenek az anyaknak abban, hogy tekintsenek a nehézségeik okaira (diagnozis) és
javasoljanak olyan cselekvéseket, amelyek segithetnek a probléma rendbehozésdban. Gyakran nincs is
rendbe hozando6 probléma; az anyanak csak megnyugtatasra van sziiksége, hogy jol csinalja, amit csinal.

+ On hasznalhatja a kommunikéciés készségeit, hogy:

— Meghallgassa ¢és megtudja az asszony hiedelmeit, tudas-szintjét és az altala folytatott gyakorlatot.

Epitse az onbizalmat és dicsérje azokat az eljarasokat, amelyeket On batoritani akar.

Ajénljon fel informaciot.

Javasoljon valtoztatasokat, amit az asszony fontolora vehet, ha ezek a valtoztatasok sziikségesek.
Allapodjon meg vele az utankovetésében.

* On arra is hasznalhatja ezeket a készségeket, hogy:
— Kommunikaljon a munkatarsaival, akik ellenallnak annak, hogy gyakorlatukat bababaratta alakitsak.

— Kommunikaljon a csaladtagokkal, akik az anyat tamogatjak, kiilonosen azokkal, akik negativan be-
folyasolhatjak a kisbabaja taplalasaval kapcsolatos gyakorlatot.

— Kommunikaljon a dontéshozokkal, hogy javasoljak a bababarat munkahelyeket.

A kommunikacios készségeket ezen a tanfolyamon alapszinten mutatjuk be. Ezeket a készségeket egyre
természetesebbnek érzik majd és ezek egyre javulni fognak, mikozben hasznaljak oket. Ezeket a kom-
munikacios készségeket hasznalhatjak otthon a csaladjukkal, a barataikkal és a munkajuk soran.

A meghallgatas és tanulas készsége

* A kommunikacio6 lehet verbalis kommunikacié. Egyenlé mértékben fontos a non-verbalis kommunikacié
— a testbeszéd, amit mi hasznalunk €s amit az anyanal megfigyeliink.

* Megfigyelhetjiikk, hogy az anya kényelmetlen testhelyzetben {il, vagy, hogy aggodalmaskodva koriilte-
kint, hogy masok is hallgatjak és nem tud arra koncentralni, hogy a kisbabajat taplalja. Ezeket a nagyon
hasznos non-verbalis kommunikécios jeleket kapjuk az anyatol.

 Amikor On az anyaval egy olyan helyen besz¢l, ami kényelmes és ahol 8 biztonsagban érzi magat, ez se-
git abban, hogy legyen kedve Onnel beszélni.

1. Alkalmazzon hasznos non-verbalis kommunikaciot.

* Az anya felé¢ iranyulé non-verbalis kommunikacionk segithet abban, hogy nyugodtnak érezze magat és
képes legyen arra, hogy meghallgasson minket.

Kérdezze meg: Milyen modjai vannak annak, hogy hasznos non-verbalis kommunikaciot alakithassunk ki egy
megbeszélés alatt?

Vérjon néhany valaszra.

* Néhany modja annak, hogy hasznos non-verbalis kommunikaciot alakitsunk ki az anyédval egy beszélge-
tés alatt, a kovetkezok:

— Uljén az anyaval egy szinten és kozel hozza.
— Téavolitson el mindenfajta fizikai akadalyt, mint példaul egy asztalt vagy iratmappakat a karjabol.

— Forditsa a figyelmét az anydra, keriilje, hogy elvonjak a figyelmét és mutassa, hogy hallgatja 6t az-
zal, hogy bdlogat, mosolyog vagy egyéb helyénvald gesztusokkal.

— Széanjon ra id6t, anélkiil, hogy sietne vagy az orajara nézne.
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— Csak megfelel6 modon érintse meg 6t (mint példaul a kezét vagy a karjat). Ne érintse meg az anya
mellét vagy a kisbabdajat az anya engedélye nélkiil.

Bemutatas 1.

— Vezesse be a bemutatast: Ezen a bemutatason az egészségiigyi dolgozo tidvozli az anyat, ugyanazokat a
szavakat hasznalva, de kiilonbozd modokon. Figyelje a non-verbdlis kommunikdciot minden egyes iid-
vozlés alkalmaval.

Egy résztvevo jatssza az anya szerepét és egy széken il a csoport elétt egy demonstracids babaval, mint a
gyermekeével, akit szoptatasi helyzetben tart.

Az oktatd jatssza az egészségligyi dolgozdt €s pontosan ugyanazokat a szavakat mondja tobbszor is:
,,JO reggelt, hogy megy a szoptatds?”

de minden egyes alkalommal kiilonbdz6 non-verbalis kommunikacidval. Példaul: az anya f6l6tt all vagy leiil
mellé; vagy ranéz az orajara, amikor felteszi a kérdést; vagy eldrehajol és megpiszkalja a kisbabat, mikdzben
az szopik (beszélje meg elObb ezt az érintést a résztvevovel).

— Beszélje meg, hogy milyen kiilonbséget jelent a non-verbalis kommunikacio. Kérdezze meg az “anyat”,
hogyan érezte magat minden egyes alkalommal, amikor iidvozolte 6t. Kérdezze meg a résztveviket, hogy
mit tanultak ebbdl a bemutatdsbol a non-verbdlis kommunikaciorol.

2. Tegyen fel nyitott kérdéseket.

 Amikor On segit az anyanak, szeretné megtudni, hogy mi a helyzet, van-e nehézség, mit csinalt az anya,
mi az, ami m{ikodott nala és mi az, ami nem. Ha olyan modon teszi fel a kérdéseket, hogy batoritja az
anyat arra, hogy beszéljen, nincs sziikség arra, hogy tul sok kérdést tegyen fel.

* A nyitott kérdések rendszerint a leghasznosabbak. Az anyat arra batoritjak, hogy tobb informaciot kozol -
jon. A nyitott kérdések rendszerint azzal kezdédnek, hogy ,,Hogyan? Mi? Mikor? Hol? Miért?” Példaul,
»Hogyan taplalja a kisbabajat?”’

* A zart kérdéseket igennel vagy nemmel lehet megvélaszolni és nem sok informaciot adnak Onnek. A zart
kérdések rendszerint a kdvetkezd szavakkal kezdédnek ,,Mit (csinal most) ? Mit (csinalt)? Van-e a kisba-
banak?” Példaul, ,,Szoptatta On az el6z6 gyermekét?”

« On azt gondolhatja, hogy az anya nem akar beszélni Onnel. Az anya félhet, hogy rossz valaszt fog adni.
Olykor a zart kérdés a “helyes” valaszt sugallja és az anya ezt a valaszt adja, fliggetlenil attol, hogy
igaz-e vagy sem, azt gondolva, hogy ez az, amit On hallani akar.
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Bemutatas 2A

— Vezesse be a bemutatdst: Ezen a bemutatason figyeljenek arra, hogy vajon az egészségiigyi dolgozo nyi-
tott vagy zart kérdéseket tesz-e fel és az anya hogyan valaszol ezekre a kérdésekre.

Eii dolgozo Jo reggelt. Jol vannak?

Anya Igen, jol vagyunk.

Eii dolgozé Van-e Onnek barmilyen nehézsége?
Anya Nincs.

Eii dolgozd Gyakran szopik a kisbaba?

Anya Igen.

Megjegyzes: A zart kérdésekre adott valaszok az igen és a nem. Az eil. dolgozé nem tud meg sokat és nehéz
folytatni a tarsalgast. Nézzlink meg egy masik megoldast erre.

Bemutatas 2B

— Vezesse be a bemutatast: Ezen a bemutatason figyeljenek arra, hogy az eii. dolgozo nyitott vagy zart
kérdéseket tesz-e fel és az anya hogyan vilaszol ezekre a kérdésekre.

Ei. dolgozo J6 reggelt. Hogy vannak?

Anya Jol vagyunk.

Ei. dolgozo Mondja meg nekem, hogyan taplalja a kisbabajat?

Anya Gyakran szoptatom és este egyszer cumisiivegbdl adok neki enni.

Et. dolgozo Miért dontott ugy, hogy este cumisiivegbdl ad neki enni?

Anya A kisbabam felébred éjszaka, ezért a tejem bizonyosan nem elég neki.

Megjegyzés: Az eii. dolgozd nyitott kérdéseket tett fel. Az anya informaciot kozolt a valaszaban. Az eii. dol-
g0z0 tobbet tudott meg.

3. Batoritsa az anyat, hogy beszéljen — mutasson érdeklodést és jelezzen vissza.

Kérdezze meg: Hogyan mutathatjuk ki, hogy érdekel minket az, amit az anya mond?

Varjon néhany valaszra.

+ Ugy mutathatjuk ki, hogy érdekel minket, amit az anya mond, hogy bologatassal, mosollyal reagalunk,
illetve olyan kifejezéseket hasznalunk,mint “Aha, ihiim, “vagy “Folytassa ...”. Ha On elismétli vagy
visszautal arra, amit az az anya mond, azt mutatja, hogy On odafigyel és az anyat arra bétoritja, hogy

tobbet mondjon. On egy kicsit més szavakat hasznalhat, mint az anya, hogy ne hangozzék tgy, hogy On
utanozza 0t.

* Hasznos Ugy visszautalni més vélaszokkal, hogy keveri azokat, példaul, “O, tényleg, folytassa”, vagy te-
gyen fel egy nyitott kérdést.
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Bemutatas 3.

— Vezesse be a bemutatast: Ezen a bemutatdson figyelje, hogy az eii. dolgozo hogyan mutatja ki, hogy fi-
gyel arra, amit az anya mond és ha ezeket a készségeket hasznalja, ez segit-e az eii. dolgozonak abban,
hogy tobbet tudjon meg az anyatol.

Eii. dolgozo J6 reggelt. Hogy vannak?

Anya Nagyon faradt vagyok; a kisbaba sokat volt ébren.

Eii. dolgozd O,te jo ég! (aggbdonak latszik)

Anya A ndvérem azt mondja, hogy mar nem kellene felébrednie ¢jszaka és hogy én elrontom 6t.
Eii. dolgozo A névére azt mondja Onnek, hogy elrontja 6t?

Anya Igen, a névérem mindig valami megjegyzést tesz arra, hogyan gondoskodom a kisbabamrol.
Eii. dolgozo Hm. (Bolint)

Anya Nem latom be, hogy ez miért tartozik ra, hogy én hogyan gondoskodom a kisbabamrol.

Eii. dolgozo 0, mondjon nekem tobbet errél.

Megjegyzés: Az olyan valaszok, mint ,,Te j6 ég!” és ,,Hmm” arra utalnak, hogy On figyel ra. A visszajelzés
segithet abban, hogy tisztazza a személy allitasat. Azt latjuk, lehet, hogy nem a felébredés a f6 probléma- le -
het, hogy a névére megjegyzései bantjak az anyat.

4. Mutasson egyiittérzést, hogy On megprobalja megérteni az anya érzéseit.

* Az empatia azt jelenti, hogy On meghallja, amit az anya mond és megprobalja megérteni, hogy 6 hogyan
érez. On az 6 szempontjabol nézi a helyzetet. A szimpatia mas. Ha On szimpatizal egy személlyel, On a
sajat szempontjabol nézi a helyzetet.

* Hasznos, ha empatiat mutat nemcsak az anya rossz érzései, hanem a jo érzései iranyaban is.

e Lehet, hogy sziikség lesz arra, hogy On tdbb tényrél kérdezze meg 6t, de azt azutan tegye, hogy tobbet
tudott meg a helyzetérdl.

Bemutatas 4A

— Vezesse be a bemutatast: Ezen a bemutatdson figyeljen arra, vajon az eii. dolgozo mutat-e empatiat —
vagyis, hogy megprobadlja-e megérteni, az anya hogyan érez.

Eii. dolgozo J6 reggelt, (név). Hogy van ma On és (gyerek neve)?
Anya (Gyerek neve) az elmuilt néhany napban nem jol eszik. Nem tudom, mit tegyek.
Et. dolgozo En megértem Ont, pontosan tudom, On hogyan érez. Amikor az én gyerekem nem eszik,

én is aggddom.

Anya Mit csinal On akkor, ha az On gyereke nem eszik?

Megjegyzés: Mit lattak? Itt a hangsuly eltolodott az anyardl az eii. dolgozora. Ez nem volt empatia — nem f6-
kuszalt arra, hogy az anya mit érez. Nézziik meg, hogyan lehet ezt masképpen csinalni.
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Bemutatas 4B

— Vezesse be a bemutatast: Ezen a bemutatason figyeljen arra, vajon az eii. dolgozo mutat-e empatidat —
vagyis, hogy megprobadlja-e megérteni, az anya hogyan érez.

Ei. dolgozo J6 reggelt, (név). Hogy van ma On és (gyerek neve)?

Anya (Gyerek neve) az elmult néhany napban nem jol eszik. Nem tudom, mit tegyek.
Eii. dolgoz6 On aggédik (név) miatt.

Anya Igen, aggddom, hogy lehet, hogy beteg lesz, ha nem eszik jol.

Megjegyzés: Ebben a masodik valtozatban az anya a tarsalgas kdzéppontja. Az eii. dolgoz6 empatiat mutatott
az anya irdnyaba azzal, hogy atérezte, amit mondott és reflektalt erre az érzelemre, mutatva, hogy tényleg
meghallgatta az anyat. Ez arra batoritja az anyat, hogy tobb érzését ossza meg és folytassa a beszélgetést az
ell. dolgozoval.

5. Keriilje el azokat a szavakat, melyek itélkezonek hangzanak.

* Szavak, amik ugy hangozhatnak, mintha On itélkezne: helyes, helytelen, jol, rossz, jo, elég, megfeleléen,
probléma. Az ilyen szavak azt éreztetik az anyaval, hogy egy sztenderdet kell elérnie, és hogy a kisbaba -
ja nem viselkedik normalisan.

» Példaul: ,,Jol eszik a kisbabdja?” azt foglalja magéaban, hogy a taplalas szempontjabol van egy sztenderd
¢és az 6 kisbab4ja talan nem felel meg ennek a sztenderdnek. Az anya eltitkolhat dolgokat arr6l, hogyan
mennek a dolgok, ha azt érzi, hogy ugy itélik majd meg, hogy 6 alkalmatlan. Raadasul, az anyanak és az
ell. dolgozonak lehet, hogy mas elképzelése van arrdl, hogy mit jelent a ,,jol eszik”. Hasznosabb nyitott
kérdést feltenni, mint pl. ,, Hogyan eszik a kisbabdja” vagy ,, Beszélne a kisbabdja taplalkozasarol?”

Bemutatas 5A

— Vezesse be a bemutatast: Ezen a bemutatdason figyeljen arra, vajon az eii. dolgozo hasznal-e itélkezé
szavakat vagy elkeriili azokat.

Et. dolgozo Jo reggelt. A kisbabajanal elegendd sulygyarapodas volt-e a legutobbi sulymérés 6ta?
Anya Nos, nem vagyok biztos ebben. Ugy gondolom, igen.

Ei. dolgozo Nos, megfeleléen szopik-e? Jo-¢ az On teje?

Anya Nem tudom... Remélem, de ebben nem vagyok biztos (aggodonak ldtszik).

Megjegyzés: Az egészségiigyi dolgoz6 nem tud meg semmit. és az anyat nagyon aggodova teszi. Nézziik
meg, hogyan lehet ezt masképpen csinalni.
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Bemutatas 5B

— Vezesse be a bemutatast: Ezen a bemutatdason figyeljen arra, vajon az eii. dolgozo haszndl-e itélkezd
szavakat vagy elkeriili oket.

Eii. dolgozo Jo reggelt. Hogyan novekszik a kisbabdja ebben a honapban? Lathatom a novekedési
gorbéjét?

Anya A nbévér azt mondta, hogy fél kilot gyarapodott ebben a honapban, igy elégedett vagyok.

Et. dolgozo Nyilvanvald, hogy annyi anyatejet kap, amennyire sziiksége van.

Megjegyzés: Az egészségligyi dolgozd megtudta, amire sziiksége volt, anélkiil, hogy aggodalmat keltett vol-
na az anyaban.

Onbizalom-épités és tamogatas készségei

+ Az On kommunikacios készségei segithetnek az anyanak, hogy énmagaval kapcsolatban jo érzése le-
gyen €s bizonyos legyen abban, hogy jo anya lesz. Az 6nbizalom segitheti az anyat, hogy véghezvigye

az elhatarozasait ¢s mas emberek nyomasanak ellen tudjon allni. Az 6nbizalom-épitéshez és tamogatas-
hoz arra van sziikség, hogy mi:

6. Elfogadjuk, amit az anya gondol és érez

* Elfogadhatjuk az anya elképzeléseit és érzéseit anélkiil, hogy ellenkeznénk vele, vagy, hogy azt mondjuk
neki, hogy nincs oka az aggodalomra. Elfogadni, amit az anya mond, nem azt jelenti, hogy egyetertiink
vele és hogy igaza van. On elfogadhatja, amit az anya mond és késdbb megadhatja a korrekt informaci-

6t. Az elfogadasa annak, amit az anya mond, segit neki abban, hogy bizzon Onben és arra batoritja 6t,
hogy folytassa a tarsalgast.

Bemutatas 6A

— Vezesse be a bemutatadst: Ezen a bemutatdson figyeljen arra, vajon az eii. dolgozo elfogadja-e, amit az
anya mond, vagy nem ért vele egyet vagy egyetért vele.

Anya A kisbabamnak minden este adok egy iiveg tapszert, mert nincs szamara elég tejem.

Ei. dolgozo

Biztos vagyok benne, hogy elég a teje. A kisbabajanak nincs sziiksége egy iiveg tapszerre.

Megjegyzes: Az egészségiligyi dolgozo elfogadja-e, amit az anya érez? Az egészségiigyi dolgozd nem ért
egyet azzal, amit az anya mond vagy elutasitja azt. Nézziik meg, hogyan lehet ezt masképpen csinalni.

Bemutatas 6B

— Vezesse be a bemutatast: Ezen a bemutatdson figyeljen arra, vajon az eii. dolgozo elfogadja-e, amit az
anya mond, vagy nem ért vele egyet vagy egyetért vele.

Anya A kisbabamnak minden este adok egy iiveg tapszert, mert nincs szamara elég tejem.

Ei. dolgozd Igen, egy liveg tapszertdl este egyes kisbabak megnyugszanak.
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Megjegyzes: Ez az egészségiigyi dolgozo elfogadja-e, amit az anya mond? Az egészségiigyi dolgozo egyetért
egy téves elképzeléssel. Az egyetértés lehet, hogy nem segit az anyanak és a kisbabéanak.

Nézziik meg, hogyan lehet ezt masképpen csinalni.
Bemutatas 6C

— Vezesse be a bemutatast: Ezen a bemutatdson figyeljen arra, vajon az eii. dolgozo elfogadja-e, amit az
anya mond, vagy nem ért vele egyet vagy egyetert vele.

Anya A kisbabamnak minden este adok egy iiveg tapszert, mert nincs szamara elég tejem.

Eii dolgozé Ertem. On azt gondolja, lehet, hogy este nincs elég teje.

Megjegyzés: Bz az egészségligyi dolgozé elfogadja-e, amit az anya gondol vagy érez? Az egészségiigyi dol -
goz6 elfogadja, amit az anya mond, de nem ért vele egyet vagy nem mond neki ellent. Az egészségiigyi dol -
goz6 elfogadja az anyat és elismeri a szempontjat. Ez azt jelenti, hogy az anya azt fogja érezni, hogy meg -
hallgattak. Ezutan elkezdhetnek beszélni az esti szoptatasrol és megbeszélhetik a korrekt informaciot a tejter -
melésrol.

7. Felismerjiik és elismerjiik, mi a helyes

* Ismerjiik fel és dicsérjiik, amit az anya és kisbaba elérnek. Példaul, mondja meg az anyanak, hogy latta,
hogy 6 megvarja, amig a kisbaba nagyra nyitja a szajat, miel6tt mellre teszi, vagy mutasson ra arra, ho-
gyan engedi el a kisbaba az egyik mellet, amikor azon befejezte a szopast és kész a masik mellre keriilni.

8. Adjunk gyakorlati segitséget

* Ha az anya kényelmesen érzi magat, ez segiteni fog nala a tejaramlasban. Lehet, hogy szomjas vagy
¢€hes, szeretne egy masik parnat, vagy valakit, aki tartja a kisbabat, amig 6 megmosakszik vagy a WC-re
megy. Vagy az anyanak lehet egy egyértelmii gyakorlati szoptatasi probléméja pl. meg akarja tanulni,
hogyan kell a tejet fejni. Ha On gyakorlati segitséget tud adni, az anya képes lesz relaxélni és jobban
Osszpontositani a kisbabajara.

9. Adjunk neki lényeges informaciot megfelelo nyelvezetet hasznalva

* Tudja meg, mi az adott idoben a szamara sziikséges tudnivalo.
* Hasznaljon megfeleld szavakat, hogy az anya meggértse.
* Ne arassza el 6t informacioval.

10. Inkabb javaslatokat tegyen, mint utasitasokat adjon

* Adjon neki valasztasi lehetéségeket és hagyja, hogy 6 dontse el, melyik mitkddik majd az 6 szamara.
* Ne mondja meg neki, hogy mit tegyen €s mit nem szabad tennie.
» Korlatozza a javaslatait egyre vagy kettére, amik az 6 helyzetében a legmegfelelobbek.
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Bemutatas 7A

— Vezesse be a bemutatast: Ezen a bemutatdson figyelje, hogy az eii. dolgozo lényeges informdciot k6zol-
e, megfeleld nyelvezetet hasznalva és javaslatokat tesz-e vagy utasitasokat ad.

Eii. dolgozo Jo reggelt. Miben segithetek

Anya Nem vagyok benne biztos, hogy szoptassam-e a kisbabamat vagy sem a megsziiletése
utan. Aggodom, hogy HIV fert6zést kaphat.

Et. dolgozo Nos, a helyzet a kovetkezd. A HIV pozitiv anydk kb 5-15%-a adja at a HIV fert6zést a
szoptatassal. Ez az arany kiilonb6z6 helyeken valtoz6. Magasabb lehet, ha az anya nem-
régen fertzodott meg vagy magasabb a virus terhelése vagy tiinetekkel jaro AIDS fertd-
zése van. Ha On nem folytat biztonsagos szexet, mialatt szoptat, HIV-vel fertézédhet és
akkor valosziniibb, hogy megfertézi a kisbabajat.

Ha azonban On nem szoptat, a kisbabajanal fennall egyéb, potencialisan halalos betegsé-
gek kockazata, mint pl. gasztrointesztinalis €s respiratorikus infekciok.

Nos, On nagyon késére hagyta, hogy eljojjon a tanacsaddsra, igy, ha én lennék az On he-
lyében, ugy dontenék......

Anya 0!

Kérdezze meg: Mit gondolnak a résztvevok err6l a kommunikaciorol? Az egészségligyi dolgozo megfeleld
mennyiségli informacidt ad-e 4t?

Az egészségligyi dolgozo tul sok informacidt ad at. Ez ekkor nem 1ényeges az anya szamara. Olyan szavakat
hasznal, amelyeket valdszinli, hogy az anya nem ismer. Az informacié egy része negativ €s kritikus. Az
egészségligyi dolgozd megmondja neki, mit tegyen, inkabb, minthogy segitene, hogy meghozza a sajat don-
tését.

Nézziik meg, hogyan csinaljuk ezt masképpen.
Bemutatas 7B (ha a HIV teszt elvégezhetd)

— Vezesse be a bemutatast: Ezen a bemutatdson figyelje, hogy az eii. dolgozo lényeges informaciot kézol-
e, megfeleld nyelvezetet haszndalva és javaslatokat tesz-e vagy utasitasokat ad.

Eii. dolgozo Jo reggelt. Miben segithetek?

Anya Nem vagyok benne biztos, hogy szoptassam-e a kisbabamat vagy sem a megsziiletése
utan. Aggddom, hogy HIV fert6zést kaphat.

Et. dolgozo Ha Onnek HIV fertdzése van, ez kockazatot jelent, hogy a kisbaba megfertézddik. Vé-
geztek Onnél HIV tesztet?

Anya Nem. Nem tudom, hol lehet megcsinaltatni a HIV tesztet.

Et. dolgozo A legjobb tudni, hogy Onnek van vagy nincs HIV fertézése, mieldtt hatdroz abban, ho-

gyan taplalja a kisbabajat. Meg tudom adni a részleteket, kivel beszéljen a HIV teszt el -
végzeésérol. Szeretné ezt?

Anya Igen, szeretnék tobbet hallani a tesztrol.

Megjegyzes: Az egészségiigyi dolgozo olyan informacidt adott, ami akkor a legfontosabb volt- azt, hogy fon-
tos tudni, hogy HIV fert6zés fennall-e, mielott az anya a taplalasrol dontést hoz. Az egészségiigyi dolgozd
egyszerl nyelvezetet hasznalt, nem volt itélkez6 és az anyat HIV tanacsadasra és tesztre utalta.
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Bemutatas 7B (ha HIV teszt nem végezhetd)

— Vezesse be a bemutatast: Ezen a bemutatdson figyelje, hogy az eii. dolgozo lényeges informdciot k6zol-
e, megfeleld nyelvezetet hasznalva és javaslatokat tesz-e vagy utasitasokat ad.

Ei. dolgozo Jo reggelt. Miben segithetek?

Anya Nem vagyok benne biztos, hogy szoptassam-e a kisbabamat vagy sem a megsziiletése
utan. Aggodom, hogy HIV fert6zést kaphat.

Et. dolgozo Ha Onnek HIV fertdzése van, ez kockazatot jelent, hogy a kisbaba megfertézédik. Nem
all rendelkezésre a HIV teszt, hogy biztosan megtudjuk, hogy Onnek van-e HIV fertézé-
se. Ha On nem tudja biztosan, hogy HIV fertdzése van-e és a teszt nem végezhetd el, azt
javasoljak, hogy On szoptassa a kisbabajat.

Anya 0, ezt nem tudtam.

Et. dolgozo Igen, ha csak anyatejet ad, és semmilyen mas ételt vagy vizet az elsé hat honapban, az
megvédi a kisbabdjat szamos mas betegségtdl, mint pl. a hasmenéstdl.

Megjegyzés: Az egészségligyi dolgozd megadta azt az informaciot, ami akkor a legfontosabb volt €s a hely-
zethez ill6 — az, hogy amennyiben nem tudja, hogy az anya HIV pozitiv-e, a kizarélagos szoptatas az ajanlas.
Az egészségiigyi dolgozd egyszerli nyelvezetet hasznalt és nem volt itélkezd. Valoszinii, hogy ez az asszony
¢és az egészségiigyi dolgozd a kommunikéciot folytatni tudjak és tovabbi informaciot beszélnek majd meg.

Szervezzen meg utankovetést és folyamatos tamogatast

* Gyakran, amikor befejezédik a megbeszél¢s, az anyanak még lehetnek kérdései, amelyeket nem volt idé
megyvitatni, gondolhat valami mésra, amir6l beszélni akart és nehéznek talalhatja némelyik eljarés alkal-
mazasat. Fontos megszervezni az utankovetést és a folyamatos tAmogatast:

— Tudja meg, hogy milyen segitséget kaphat a csaladjatol és barataitol.
Ajanljon fel egy olyan iddpontot, amikor On majd megnézi 6t vagy ujra beszél vele.

Batoritsa 6t, hogy keresse fel Ont vagy egy masik személyt segitségért, ha kételyei vagy kérdései
vannak.

Utalja 6t egy koz0sségi tamogatd csoporthoz, ha lehetséges.
— Utalja 6t egy specializaltabb tanacsadésra, ha sziikséges.

* Sok asszony nem képes arra, hogy azt tegye, amit akar vagy amit On javasol neki. A megbeszélésnek fi-
gyelembe kell venni az asszony otthoni helyzetét. A csaladtagoknak, a haztartasi kiadasoknak és az ido-
nek, az anya egészségi allapotanak €s a csalad és kozosség altalanos gyakorlatanak fontos befolyasuk
van arra, hogy egy anya mit tehet.

* Ne feledje, On ne hozzon dontést az anya helyett, ne probalja meg 6t ravenni arra, hogy azt tegye, amit
On a legjobbnak gondol. On meghallgathatja 6t, megerdsitheti az dnbizalmat, hogy elddnthesse, mi a
legjobb neki és a kisbabajanak.
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2. Gyakorolja a kommunikacios készségeket 30 perc

Ossza fel a résztvevoket kis csoportokra vagy parokra €s magyardzza el, hogy minden csoport azokat a gya-
korlatokat fogja megcsinalni, amelyek a munkalapon vannak.

Minden gyakorlatra van egy példa, majd ezt koveti egy gyakorlat, amit a csoportnak el kell végezni. Olvassa
el az els6 példat és ellendrizze, hogy a résztvevok értik, hogy mit kell tenni.

Kérje meg a tobbi oktatdt, hogy menjenek korbe a csoportok kdzott e gyakorlat kdzben, hogy lassak, a részt-
vevok értik a tevékenységeket és készségeket. Minden egyes kis csoportban az oktatod elmagyarazhatja a tob -
bi gyakorlatot, amikor a csoport erre kész. Kérje meg a résztvevoket, hogy mondjak ki a szavakat és irjak is
le azokat.

Adjon kb. 25 percet a munkalapra.

Az id6 lejartaval Osszegezze a képzési blokkot és valaszoljon a kérdésekre. Nem sziikséges, hogy ekkor a
csoport minden egyes tételen végigmenjen, hogy ,.kijavitsak™ a gyakorlatokat.

Ez a tanfolyam alapvet6 része, mivel az egészségiigyi dolgozok ezaltal (ij modokat alkalmaznak az anyakkal
torténd kommunikéaciohoz. Ha lehetséges, tovabbi iddt dldozzanak ezeknek a készségeknek az elsajatitasara.

A 2. rész osszefoglalasa

A kommunikacié magaban foglalja a meghallgatast és 6nbizalom épitést, és nemcsak az informacio
atadasat.

Meghallgatas és tanulas
Alkalmazzon hasznos non-verbalis kommunikaciot
Tegyen fel nyitott kérdéseket
Mutasson érdeklddést €s utaljon vissza arra, amit az anya mond
Legyen empatikus, hogy megmutassa, megérti az ¢ érzéseit
Keriilje az olyan szavakat, melyek itélkezonek hangzanak

Onbizalom-épités és tamogatas nyujtasa
Fogadja el, amit az anya érez €s gondol
Ismerje fel és ismerje el, amit az anya és a kisbaba jol csinal
Adjon gyakorlati segitséget
Adjon kis mennyiségl relevans informaciot és hasznaljon megfeleld nyelvezetet
Legyen egy-két javaslata, de ne utasitson

Szervezze meg az utankovetést és tamogatast, ami az anya helyzetében megfelelé
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Kommunikacios készségek — Munkalap 2.1 (lehetséges valaszokkal)

Nyitott kérdések

Minden eldontend6 kérdés mellé irjon egy helyette hasznalando6 nyitott kérdést!

Peélda:

Szoptatja a kisbabajat? (zart) Hogyan szoptatja a kisbabajat? (nyitott)
Fogalmazza at az alabbi kérdéseket nyitott kérdésekkeé:

Gyakran eszik a baba? Mikor szopik a kisbabdja?

Van barmilyen problémaja az etetéssel kapcsolatban? Hogy megy a szopas?

Gyarapszik a kisbaba? Hogy alakul a kisbaba sulya?

Empatia kifejezése az anya érzéseivel kapcsolatban

Az alébbi allitasok egy édesanyatdl szarmaznak. Valassza ki a leginkabb egyiittérzést kifejezo valaszt!

Példa
Egész éjszaka szopik a babam és faradt vagyok. — Milyen gyakran szopik?

— Ez torténik minden éjszaka?

v’ Akkor valéban nagyon faradt lehet.
Valassza ki az empatiat kifejezo valaszt:

A tejem hignak latszik, nem lehet jo. — Az anyatej mindig hignak latszik.
v Aggodik a teje miatt?
— Mennyi a baba sulya?
Attol félek, hogy AIDS-es vagyok, és nem merek szoptatni. v Aggddik, hogy HIV-fertzott lenne?

— Kivizsgaltak mar?
— Hasznaljon inkabb tapszert.

Keriilje az értékitéletet sugallo szavakat!

Fogalmazza tjra a kérdéseket ugy, hogy elkeriilje az értékitéletet sugalld szavakat és nyitott kérdés legyen
beldliik!

Példa

Jol szopik a kisbabaja? Hogy szopik a kisbaba?
Fogalmazza at a kérdéseket igy. hogy elkeriilje az értékitéletet sugalld szavakat:

Tl sokat sir a kisbabaja éjjel? Hogy van a kisbabdja éjszaka?
Van barmilyen problémadja a szoptatassal? Hogyan megy a szoptatas?
Megfeleléen gyarapszik a baba? Hogyan gyarapszik a kisbabaja?
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Az anya gondolatainak elfogadasa

Kosse ossze az alabbi mondatokat aszerint, hogy melyik egyetérto (a helytelen gondolattal), ellenkezo, illet-
ve elfogado!

Példa

Anya: ,,Meleg idOben vizet is itatok a babaval.”

Valaszok: A vélasz fajtdja
»Ez egydltalan nem sziikséges! Az anyatej onmagaban is elég folyadék.” gyetérto
»lgen, a babaknak valoban sziikségiik van vizre nagy melegben.” )<§llenzo"

,,Ugy gondolja, hogy vizet kell itatni a babdval melegben?” Elfogado

Kosse Ossze az alabbi valaszokat a megfeleld tipussal:
Anya: ,,A kisbabdmnak hasmenése van, ezért most nem szoptatom, amig meg nem gyogyul.”

Vélaszok: A valasz fajtija
,,Most nem szeretne anyatejet adni neki?” Egyetértd
,»Nyugodtan szoptathatja 6t, amikor hasmenése van.” Ellenz6
,,Legjobb abbahagyni a szoptatast, amikor a babanak hasmenése van.”* Elfogado

Anya: ,,Az eldtej nem jo, ugyhogy varnom kell. amig az kiiiriil.”
Valaszok: A vaélasz fajtaja

,,Az elotej nagyon fontos a babanak.” Egyetértd

Ellenzd
Elfogadd

,»Azt gondolja, hogy nem j6 az el6tej a babanak?”

,,Egy-két nap alatt kiiiriil az el6te;j”

Az anya szamara értheto informacio atadasa

Fogalmazza at a valaszokat Gigy, hogy egy egyszer(i édesanya szamara is konnyen érthetéek legyenek!
Példa

., Onnan tudjuk, hogy termelddik az oxytocin nevii hormon, hogy a tejleado reflex beindul.”
Egyszertibben megfogalmazva:

,,A masik mellbol is elkezd folyni a tej, amikor szopik a baba. Ez jelzi, hogy a tej jol jon.”
Fogalmazza 4t a kdvetkez0 allitdsokat olyan médon, hogy kénnyii legyen megérteni:

,»A kizarélagos szoptatas minden tdpanyagot biztosit a babanak az elsé 6 hénapban”

Asz , indazt biztositia, ami ; ~ cobszséodhes 65 ni sShez sziiksé-
A szoptatas onmagaban mindazt biztositia, amire a kisbabdjanak az egészségéhez és novekedeéséhez sziiksé
ge van az elsé 6 honapban.”

,»Az emberi tejben talalhaté immunglobulinok védelmet nyujtanak a babanak a virusos és bakterialis fert6z¢ -
sekkel szemben.

., Az On teje segit megvédeni a kisbabajdt a betegségektdl.”
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Javasoljon, ne utasitson!

Fogalmazza ujra az alabbi mondatokat tigy, hogy javaslat legyen, ne pedig utasitas!

Példa

Utasitas: ,,Ne itasson a babaval vizet!”

Javaslat: ,,Gondolt mar arra, hogy csak anyatejjel taplalja a babat?”

Fogalmazza at az alabbi utasitdsokat javaslatokka:

Utasitas: ,,Tartsa kozel magdhoz, igy elég nagy részt be tud kapni a mellébdl!”

Javaslat: ,, Nem szeretné-e ot kozel tartani, hogy tobb mellszdvetet tudjon a szdjaba venni?”
Utasitas: ,,Szoptasson gyakrabban, igy néni fog a tejmennyiség!”

s’

Javaslat: ,, Gondolja, hogy tudna Jt gyakrabban szoptatni? Ez segiteni fog, hogy tobb tej termelddjon.’
!”

Utasitas: ,,Hat honapos koraig ne adjon semmit a babanak anyatejen kiviil

Javaslat: ,, 4 legtobb kisbabanak nincs mas taplalékra vagy vizre sziiksége, amig el nem miilik 6 honapos. Ez
ugy hangzik-e, amit On szivesen megprobalna?”
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Kommunikacios készségek — Munkalap 2.1

Nyitott kérdések

Minden eldontend6 kérdés mellé irjon egy helyette hasznalando6 nyitott kérdést!

Peélda:

Szoptatja a kisbabajat? (zart) Hogyan szoptatja a kisbabajat? (nyitott)

Fogalmazza at az alabbi kérdéseket nyitott kérdésekké:
Gyakran eszik a baba?

Van barmilyen problémaja az etetéssel kapcsolatban?

Gyarapszik a kisbaba?

Empatia kifejezése az anya érzéseivel kapcsolatban

Az alébbi allitasok egy édesanyatdl szarmaznak. Valassza ki a leginkabb egyiittérzést kifejezo valaszt!

Példa
Egész éjszaka szopik a babam és faradt vagyok. — Milyen gyakran szopik?

— Ez torténik minden éjszaka?

v’ Akkor valéban nagyon faradt lehet.
Valassza ki az empatiat kifejezo valaszt:

A tejem hignak latszik, nem lehet jo. — Az anyatej mindig hignak latszik.
—Aggodik a teje miatt?
— Mennyi a baba sulya?

Attol félek, hogy AIDS-es vagyok, és nem merek szoptatni. — Aggddik, hogy HIV-fert6zott lenne?

— Kivizsgaltak mar?
— Hasznaljon inkabb tapszert.

Keriilje az értékitéletet sugallo szavakat!

Fogalmazza tjra a kérdéseket ugy, hogy elkeriilje az értékitéletet sugalld szavakat és nyitott kérdés legyen
beldliik!

Példa

Jol szopik a kisbabaja? Hogy szopik a kisbaba?
Fogalmazza at a kérdéseket igy. hogy elkeriilje az értékitéletet sugalld szavakat:

Tl sokat sir a kisbabaja éjjel?

Van barmilyen problémadja a szoptatassal?

Megfeleléen gyarapszik a baba?
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Az anya gondolatainak elfogadasa

Kosse ossze az alabbi mondatokat aszerint, hogy melyik egyetérto (a helytelen gondolattal), ellenkezo, illet-
ve elfogado!

Példa

Anya: ,,Meleg idOben vizet is itatok a babaval.”

Valaszok: A vélasz fajtdja
»Ez egydltalan nem sziikséges! Az anyatej onmagaban is elég folyadék.” gyetérto
»lgen, a babaknak valoban sziikségiik van vizre nagy melegben.” )<§llenzo"

,,Ugy gondolja, hogy vizet kell itatni a babdval melegben?” Elfogado

Kosse Ossze az alabbi valaszokat a megfeleld tipussal:
Anya: ,,A kisbabdmnak hasmenése van, ezért most nem szoptatom, amig meg nem gyogyul.”

Vilaszok: A valasz fajtija
,,Most nem szeretne anyatejet adni neki?” Egyetértd
,»Nyugodtan szoptathatja 6t, amikor hasmenése van.” Ellenz6
,,Legjobb abbahagyni a szoptatast, amikor a babanak hasmenése van.” | Elfogado
Anya: ,,Az eldtej nem jo, ugyhogy varnom kell. amig az kiiiriil.”

Valaszok: A vaélasz fajtaja
,,Az elotej nagyon fontos a babanak.” Egyetértd

Azt gondolja, hogy nem jo az elbtej a babanak?” Ellenz6
,»Egy-két nap alatt kiiiriil az el6tej” Elfogado

Az anya szamara értheto informacio atadasa

Fogalmazza at a valaszokat Gigy, hogy egy egyszer(i édesanya szamara is konnyen érthetéek legyenek!
Példa

., Onnan tudjuk, hogy termelddik az oxytocin nevii hormon, hogy a tejleado reflex beindul.”
Egyszertibben megfogalmazva:

., A masik mellbol is elkezd folyni a tej, amikor szopik a baba. Ez jelzi, hogy a tej jol jon.’

Fogalmazza 4t a kdvetkez0 allitdsokat olyan médon, hogy kénnyii legyen megérteni:
,»A kizarélagos szoptatas minden tdpanyagot biztosit a babanak az elsé 6 hénapban”

,»Az emberi tejben talalhaté immunglobulinok védelmet nyujtanak a babanak a virusos és bakterialis fert6z¢ -
sekkel szemben.
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Javasoljon, ne utasitson!

Fogalmazza ujra az alabbi mondatokat tigy, hogy javaslat legyen, ne pedig utasitas!
Példa

Utasitas: ,,Ne itasson a babaval vizet!”

Javaslat: ,,Gondolt mar arra, hogy csak anyatejjel taplalja a babat?”

Fogalmazza at az alabbi utasitdsokat javaslatokka:

Utasitas: ,,Tartsa kozel magdhoz, igy elég nagy részt be tud kapni a mellébdl!”
Javaslat:

Utasitas: ,,Szoptasson gyakrabban, igy néni fog a tejmennyiség!”
Javaslat:

Utasitas: ,,Hat honapos koraig ne adjon semmit a babanak anyatejen kiviil!”

Javaslat:
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2. rész — Bemutatasok

Vagja szét és adja oda a megfeleld részeket azoknak, akik a szerepeket jatsszak a demonstracion.

Bemutatas 1.

Egy résztvevo jatssza az anya szerepét és egy széken il a csoport el6tt egy demonstracids babaval, mint a
gyermekével, akit szoptatasi helyzetben tart.

Az oktaté jatssza az egészségiigyi dolgozot €s pontosan ugyanazokat a szavakat mondja tobbszor is:
“Jo reggelt, hogy megy a szoptatds?”

de minden egyes alkalommal kiilonb6z6 non-verbalis kommunikacioval. Példaul: az anya f616tt all vagy leiil
mellé; vagy ranéz az orajara, amikor felteszi a kérdést; vagy elérehajol és megpiszkalja a kisbabat, mikdzben
az szopik (beszélje meg eldbb ezt az érintést a résztvevovel).

Bemutatas 2A

Ei. dolgozo J6 reggelt. Jol vannak?

Anya Igen, jol vagyunk.

Eii. dolgozo Van-e Onnek barmilyen nehézsége?

Anya Nincs.

Eii. dolgozo Gyakran szopik a kisbaba?

Anya Igen.

Bemutatas 2B

Et. dolgozo J6 reggelt. Hogy vannak?

Anya Jol vagyunk.

Ei. dolgozo Mondja meg nekem, hogyan taplalja a kisbabajat?

Anya Gyakran szoptatom és este egyszer cumisiivegbdl adok neki enni.
Et. dolgozo Miért dontott ugy, hogy este cumisiivegb6l ad neki enni?

Anya A kisbabam felébred éjszaka, ezért a tejem bizonyosan nem elég neki.
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Bemutatas 3.

Eii. dolgozo J6 reggelt. Hogy vannak?

Anya Nagyon faradt vagyok; a kisbaba sokat volt ébren.

Eii. dolgozo O,te j6 ég! (aggodonak latszik)

Anya A ndvérem azt mondja, hogy mar nem kellene felébrednie éjszaka és hogy én elrontom 6t.

Eii. dolgozo A ndvére azt mondja Onnek, hogy elrontja &6t?

Anya Igen, a névérem mindig valami megjegyzést tesz arra, hogyan gondoskodom a kisbabamrol.

Eii. dolgozo Hm. (Bdlint)

Anya Nem latom be, hogy ez miért tartozik ra, hogy én hogyan gondoskodom a kisbabamrol.

Eii. dolgozo 0, mondjon nekem tobbet errél.

Bemutatas 4A

Et. dolgozo J6 reggelt, (név). Hogy van ma On és (gyerek neve)?

Anya (Gyerek neve) az elmult néhany napban nem jol eszik. Nem tudom, mit tegyek.

Eii. dolgozo En megértem Ont, pontosan tudom, On hogyan érez. Amikor az én gyerekem nem eszik,
én is aggodom.

Anya Mit csinal On akkor, ha az On gyereke nem eszik?

Bemutatas 4B

Et. dolgozo J6 reggelt, (név). Hogy van ma On és (gyerek neve)?

Anya (Gyerek neve) az elmult néhany napban nem jol eszik. Nem tudom, mit tegyek.

Eii. dolgozo On aggodik (név) miatt.

Anya Igen, aggddom, hogy lehet, hogy beteg lesz, ha nem eszik jol.

Bemutatas 5A

Eii. dolgozo Jo reggelt. A kisbabajanal elegend6 sulygyarapodas volt-e a legutobbi sulymérés 6ta?
Anya Nos, nem vagyok biztos ebben. Ugy gondolom, igen.

Et. dolgozo Nos, megfeleléen szopik-e? Jo-e az On teje?

Anya Nem tudom... Remélem, de ebben nem vagyok biztos (aggodonak latszik).

Bemutatas 5B

Eii. dolgozo Jo reggelt. Hogyan ndvekszik a kisbabdja ebben a honapban? Lathatom a novekedési
gorbéjét?

Anya A nbvér azt mondta, hogy fél kilot gyarapodott ebben a honapban, igy elégedett vagyok.

Eii. dolgozo Nyilvanvald, hogy annyi anyatejet kap, amennyire sziiksége van.
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Bemutatas 6A

Anya

A kisbabamnak minden este adok egy iiveg tapszert, mert nincs szamara elég tejem.

Ei. dolgozo

Biztos vagyok benne, hogy elég a teje. A kisbabajanak nincs sziiksége egy iiveg tapszerre.

Bemutatas 6B

Anya

A kisbabamnak minden este adok egy iiveg tapszert, mert nincs szamara elég tejem.

Ei. dolgozo

Igen, egy liveg tapszertdl este egyes kisbabak megnyugszanak.

Bemutatas 6C

Anya

A kisbabamnak minden este adok egy iiveg tapszert, mert nincs szamara elég tejem.

Eii. dolgozo

Ertem. On azt gondolja, lehet, hogy este nincs elég teje.

Bemutatas 7A

Ei. dolgozo

Jo reggelt. Miben segithetek

Anya

Nem vagyok benne biztos, hogy szoptassam-e¢ a kisbabamat vagy sem a megsziiletése
utan. Aggddom, hogy HIV fert6zést kaphat.

Eii dolgozé

Nos, a helyzet a kovetkezd. A HIV pozitiv anydk kb 5-15%-a adja at a HIV fert6zést a
szoptatassal. Ez az arany kiilonb6z6 helyeken valtoz6. Magasabb lehet, ha az anya nem-
régen fert6z6dott meg vagy magasabb a virus terhelése vagy tiinetekkel jaro AIDS fertd-
zése van. Ha On nem folytat biztonsagos szexet, mialatt szoptat, HIV-vel fertézédhet és
akkor val6sziniibb, hogy megfert6zi a kisbabajat.

Ha azonban On nem szoptat, a kisbabajanal fennall egyéb, potencialisan halalos betegsé-
gek kockazata, mint pl. gasztrointesztindlis €s respiratorikus infekciok.

Nos, On nagyon késére hagyta, hogy eljdjjon a tanacsadasra, igy, ha én lennék az On he-

Anya

lyében, ugy dontenék......
o!

Bemutatas 7B (ha a HIV teszt elvégezhetd)

Ei. dolgozo Jo reggelt. Miben segithetek?

Anya Nem vagyok benne biztos, hogy szoptassam-e a kisbabamat vagy sem a megsziiletése
utan. Aggddom, hogy HIV fert6zést kaphat.

Ei. dolgozo Ha Onnek HIV fertdzése van, ez kockazatot jelent, hogy a kisbaba megfertdzddik. Vé-
geztek Onnél HIV tesztet?

Anya Nem. Nem tudom, hol lehet megcsinaltatni a HIV tesztet.

Ei. dolgozd A legjobb tudni, hogy Onnek van vagy nincs HIV fertézése, miel6tt hataroz abban, ho-
gyan taplalja a kisbabajat. Meg tudom adni a részleteket, kivel beszéljen a HIV teszt el -
végzésérol. Szeretné ezt?

Anya Igen, szeretnék tobbet hallani a tesztrol.
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Bemutatas 7B (ha HIV teszt nem végezhetd)

Ei. dolgozo Jo reggelt. Miben segithetek?

Anya Nem vagyok benne biztos, hogy szoptassam-e¢ a kisbabamat vagy sem a megsziiletése
utan. Aggddom, hogy HIV fert6zést kaphat.

Et. dolgozo Ha Onnek HIV fertézése van, ez kockazatot jelent, hogy a kisbaba megfertozddik. Nem
all rendelkezésre a HIV teszt, hogy biztosan megtudjuk, hogy Onnek van-e HIV fert6zé-
se. Ha On nem tudja biztosan, hogy HIV fertézese van-e és a teszt nem végezhetd el, azt
javasoljak, hogy On szoptassa a kisbabajat.

Anya 0, ezt nem tudtam.

Eii. dolgozo Igen, ha csak anyatejet ad, és semmilyen mas ételt vagy vizet az elsé hat honapban, az
megvédi a kisbabdjat szamos mas betegségtdl, mint pl. a hasmenéstdl.
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3. RESZ
A SZOPTATAS ELOSEGITESE A VARANDOSSAG ALATT
3. LEPES
Célok
Ennek a képzési blokknak a befejeztével a résztvevok képesek lesznek:
1. Felvéazolni, hogy milyen informaciot kell megbeszélni a varandos asszonyokkal. 20 perc
2. Elmagyarazni, hogy a mellet milyen mddon kell felkésziteni a szoptatasra, mi hatékony és mi
nem. 5 perc
3. Azonositani azokat az asszonyokat, akikre kiilonleges figyelmet kell szentelni. 5 perc
4. Felvazolni, milyen informaciot kell megbeszélni a HIV poziti varandoés asszonyokkal. 10 perc
5. Gyakorolni a kommunikacios készségek alkalmazasat annak kapcsan, hogy egy varandos asz-
szonnyal megbeszélik a szoptatast. 50 perc
Osszidé 90 perc
Anyagok:

3/1 dia: anyak a varandos ambulancian.
3/2 dia: Ajanlas HIV pozitiv anyak szamara.
A két anyat a varandos ambulancian bemutaté 3/1 diat, amennyiben lehetséges, poszter formajaban

helyezzék ki az egész képzési blokk tartama alatt.

frja egy flipchart -ra — elfogadhato, megvalésithatd, megfizethetd, fenntarthat6, biztonsagos — a szavak els6
betiiib6l képezve az EMMFB roviditést. [angolul: acceptable, feasible, affordable, sustainable, safe, elsé
betlikbol: AFASS — a fordito megjegyzése].

Informécio arrdl, hogy az adott teriileten milyen lehetéség van a HIV-vel kapcsolatos tanacsadasra és a HIV
teszt elvégzésére.

Informacid arrol, hogyan biztositanak csecsemotaplaldsi tanacsadast azon asszonyok szamara, akiknél a HIV
teszt pozitivnak bizonyult.

Varandos ellendrzo lista — minden résztvevo szamara egy példany (nem kotelezo).

Nem kotelezo feladat: A nem szoptatas koltségei — informaciogyiijtés az o6rat megeldzden

Tovabbi olvasmanyok az oktatok szamara:
— The optimal duration of exclusive breastfeeding. Report of an expert consultation. Geneva, WHO March
2001.
The optimal duration of exclusive breastfeeding, A systematic review WHO/FCH/CAH/01.23
— Butte, N et al, (2001) Nutrient Adequacy of Exclusive Breastfeeding for the Term Infant during the First
Six Months of Life. WHO, Geneva.

— Diet, Nutrition and the Prevention of Chronic Diseases. Report of a Joint WHO/FAO Expert Consultati-
on. Geneva, WHO Technical Report Series, No. 916.
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HIV-vel kapcsolatosan:
— HIV and Infant Feeding Counselling: a training course WHO/UNICEF/UNAIDS, 2000.
— Integrated Infant Feeding Counselling: a training course WHO/UNICEEF, 2005.
— UNAIDS/UNICEF/WHO.
HIV and Infant Feeding: Framework for Priority Action (2003).

HIV and Infant Feeding — Guidelines for decision-makers (updated 2003).

A guide for health care managers and supervisors (updated 2005).

A review of HIV transmission through breastfeeding (updated 2007).
— WHO/UNICEF/USAID. HIV and infant feeding counselling aids (2005). — Segédanyagok a HIV és cse-
csemotaplalasi tandcsadashoz.

A tanacsadast végzoknek, akik ezeket a segédanyagokat hasznaljak, mar korabban specifikus képzésben kel-
lett részesiilniiik olyan tanfolyamokon, mint a WHO/UNICEF Breastfeeding Counselling: A training course
és a WHO/UNICEF/UNAIDS HIV and Infant Feeding Counselling: A training course, vagy Infant and Yo-
ung Child Feeding Counselling: An integrated course.

Ezek a segédanyagok a kdvetkezd részekbdl allnak:

— Egy flipchart (ISBN 92 4 159249 4), amit a HIV pozitiv varandos nék és/vagy anyak szama-
ra hasznalnak a tanacsadasokon.

— Hazavihetd szoérélapok. A tandcsadast végzo személy az anya elhatarozasanak megfeleld szo-
rélapot haszndlja az anya tanitasara, ami majd otthon emlékeztet6iil szolgal az anya szamara.

— A referencia Utmutatoé (ISBN 92 4 159301 6), ami tobb technikai és gyakorlati részletet tar-
talmaz, mint a tanacsado6 kartyak. A tanacsadok kézikonyvként hasznalhatjak.

Kliegészit6 informacié sziikségallapotokkal kapcsolatosan:
— Guiding principles for feeding infants and young children during emergencies. Department of Nutrition
for Health and Development, WHO 2003.

— Infant Feeding in Emergencies. Nutrition Unit, WHO European Office 1997.
— Infant Feeding in Emergencies, Modulel, Emergency Nutrition Network. http://www.ennonline.net/

Kiegészitd informacid a tapszer-hasznalat kockazataival kapcsolatosan:

Guidelines for the safe preparation, storage and handling of powdered infant formula. Food Safety, WHO
(2007).

— Hogyan kell elkésziteni a por alaku csecsemotapszert az ellatd intézményekben

— Hogyan kell elkésziteni a tapszert otthon
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Bevezetés

— Mutassa meg a Franciskat és Maridat abrazolo 3/1 —es diat vagy posztert és mutassa be a torténetben
szereplo anydkat.

Fontos, hogy az elméletet alkalmazni tudjuk a mindennapi gyakorlatban. Ezért ezen a tanfolyamon két asz-
szony, Franciska és Maria’ torténetét hasznaljuk fel, akik az egészségiigyi intézménybe jonnek. Franciska az
els6, Maria pedig a masodik gyermekét varja. Franciskat és Mariat végigkovetjiik a varandossag, gyermekiik
sziilése és a sziilést kovetd elsé napok soran és elemezziik azokat a helyzeteket és eljardsokat, amikkel talal -
koznak.

Ahogy végighaladunk ezen a tanfolyamon, gondoljuk el, hogyan tekintene a megbesz¢lt informaciora ill. el-
jarasokra egy anya ill. hogyan €Iné meg azokat egy csecsemo.

1. A szoptatas megbeszélése varandos asszonyokkal 20 perc

* A sikeres szoptatashoz vezetd 10 1épés” 3. 1épése kimondja:
Tajékoztassdak valamennyi varandos asszonyt a szoptatds elonyeirdl és gyakorlatarol.

» Szamos kulturaban a ndk tigy gondoljak, hogy szoptatni fognak. Mas kultarakban, ahol az anyatejhelyet-
tesitoket széles korben hirdetik és tamogatjak, a legtobb asszony a kisbabaja sziiletése elott eldonti, hogy
majd szoptat-e vagy sem. Fontos, hogy az asszonyokat, amilyen koran csak lehet, az egészségiigyi dol-
gozok tanitsdk meg a szoptatasra €s talaljak meg azokat az anyakat és kisbabakat, akiknél fennallhat a
szoptatasi/szopasi nehézségek kockazata.

* Ahhoz, hogy egy asszony informalt dontést hozzon arr6l, hogyan taplalja a kisbabajat, a kovetkezdkre
van sziiksége:

— Informéaciora, ami pontos €s tényszeri a szoptatas fontossagarol és a helyettesito taplalas kockazatai-
ro6l — nem pedig az egészségiigyi dolgozo személyes véleményén vagy a tapszercég marketing infor-

— Az informécio megértésére az 6 egyéni helyzetében — ez azt jelenti, hogy olyan fogalmazasban kapja
az informaciot, ami az 6 szamara megfeleld €s a megbeszélés az 6 helyzetét figyelembe véve tortén-
jen.

— Onbizalomra, ami az asszony &nbizalménak épitését jelenti abban, hogy képes lesz kizarolag szoptat-
ni. Ha nem szoptat, bizonyosnak kell lennie abban, hogy képes olyan helyettesitd taplalast talalni,
ami olyan biztonsagos az 6 helyzetében, amennyire csak lehetséges.

— Téamogatasra, hogy a taplalassal kapcsolatos dontését meg tudja valositani. Ez magaban foglalja a
kisbabaja szoptatasaban és a nehézségeken valo tuljutasban adott timogatast.

* Az asszonynak hinnie kell abban, hogy véghez tudja vinni a dontését. Nem elég, hogy az egészségiigyi
dolgozo azt hiszi, hogy ¢ megadta a megfeleld informaciot és tamogatast; az egészségligyi dolgozonak
meg kell tudnia az asszonyt6l, hogy megkapta-e azt az informaciét és timogatast, amire neki személy
szerint szliksége volt.

Franciska és Maria talalkoznak a varanddés ambulancian. Mikdzben varakoznak, egy névér a va-

randds asszonyok egy csoportjaval kisbabajuk taplalasarol beszél. Franciska és Maria hallgatjak a
megbeszélést.

7 Hasznalhat olyan nevet, ami kulturalisan megfeleld [a tanfolyam szovegében Fatima és Miriam szerepelt — a fordito
megjegyzése]
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Csoportos beszélgetés a varandossag alatt

Kérdezze meg: Mit gondolnak, mik azok a f6bb pontok, amiket a kisbaba taplalasarol szolo csoportos beszél-
getésnek magaba kell foglalnia?

Varjon a résztvevok valaszaira.

Tartson eloadast egy varandos csoportnak

* Varandos csoportnak tartott eldadason, azokat a csoportban levd varandos asszonyokat, akik kordbban
szoptattak, meg lehet kérni, hogy mondjék el pozitiv tapasztalataikat és azonositsak azokat az okokat,
melyek miatt masoknak problémaik lehettek és hogyan lehetett volna azokat megakadalyozni.

* A varandos asszonyoknak tobb informaciot lehet ugy atadni a szoptatdsmenedzsmentrdl, ha példaul de-
monstracids babat hasznalnak, hogy megmutassak, hogyan kell a kisbabat mellre helyezni.

— Az oktato az alabbi informdaciot ugy prezentadlja, mintha varandosok egy csoportjahoz beszélne.
Miért fontos a szoptatas

* A szoptatas fontos a gyermekek, anyak és csaladok szamdra. A szoptatas védi a csecsemOk egészségét.
Azok a gyermekek, akiket nem szoptattak, nagyobb valosziniiséggel lesznek:
— Betegek vagy halnak meg olyan fertézésektdl, mint a hasmenés, gyomor-bélrendszeri fert6zések és
tiido fert6zések.

— Alacsonyabb sulyuak, vagy elmaradnak a névekedésben, ha rossz koriilmények kozott élnek.
— Tulsulyosak vagy késobb szivproblémaik lesznek, ha jo koriilmények kozott élnek.
* A szoptatas fontos az anyadknak. Azoknal az asszonyoknal, akik nem szoptattak, nagyobb valoszinliség-
gel:
— Alakul ki vérszegénység ¢s tartjak meg a varandossag alatt lerakodott zsirszovetet, ami késobbi elhi-
zashoz vezet.

— Kovetkezhet be varandossag roviddel a sziilés utan.
— Fejlédik ki mellrak.
— Kovetkezik be combnyaktorés idésebb korban.
* Ezen tilmenden:
— Az anyatej azonnal elérhetd. Nem kell semmit megvenni és nincs sziikség elkészitésre és tarolasra.
— A szoptatas egyszeri, nincs sziikség felszerelésre vagy elokésziiletre.

— Ha a csecsem6 nem szopik, a csaladnak anyatejhelyettesitét kell vasarolni a csecsemd szamara €s
idé6t kell forditani arra, hogy elkészitsék a taplalékot és tisztan tartsak a taplalassal kapcsolatos eszko-
zoket.

— Ha a csecsemd nem szopik, bevételkiesés szdrmazhat abbol, hogy a sziil6é hianyzik a munkabol, mi-
vel beteg gyermekérol kell gondoskodnia.

* Az anyatej minden, amire a kisbabanak sziiksége van:
— A kizarolagos szoptatas nyomatékosan ajanlott az els6é 6 honapban. A kisbabanak ez id6 alatt nincs

sziiksége vizre, egyéb folyadékokra, vagy taplalékokra.

— A szoptatas fontossaga az elsé 6 honap utan is folytatodik, amikor egyéb taplalékokat is adnak a kis-
babénak.

— Az anya teje kiillondsen alkalmas sajat kisbabaja szamara és valtozik naprol napra, honaprol honapra
és egyik szoptatastol a masikig a kisbaba igényeinek megfelelden. A kisbaba megtapasztalja a csaladi
ételek izeit az anyatej izein keresztiil.

— Az anya teje egyediilallo (specialis). A human tej €I6 folyadék, ami aktivan véd a fertézéssel szem-
ben. A tapszer nem véd a fert6zésektol.
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Eljarasok, amelyek segiteni tudnak abban, hogy jol menjen a szoptatas

* Vannak olyan korhazi eljarasok, amelyek segiteni tudnak abban, hogy jol menjen a szoptatas. Ezen elja-
rasok koz¢é tartozik, hogy:
— Legyen Onnel egy tars a vajudas soran, aki segiteni tud abban, hogy On kényelmesebben érezze ma-
gat és ugy érezze, hogy részt vesz az események iranyitasaban.

Elkeriiljék a vajudas és sziilés alatti beavatkozasokat, mint pl. nyugtatd hatast fajdalomesillapitas és
csaszarmetszés, hacsak azok orvosilag nem sziikségesek.

Legyen bor kontaktus kozvetleniil a sziilés utan, ami a kisbabat melegen tartja és a szoptatas korai
megkezdését teszi lehetve.

— On mellett legyen a kisbaba (rooming-in rendszerben vagy egy agyban), ugy, hogy a kisbabajat
konnyen ¢€s biztonsagosan tudja megszoptatni.

— Megtanulja a szopaskészségre utalo jeleket [ezek az un. éhségjelek, fordito megjegyzése] a kisbaba-
nal, hogy a szoptatas ne idérend szerinti, hanem inkabb a kisbaba altal iranyitott legyen.

— Gyakran szoptasson, ami segit abban, hogy jo tejtermelés alakuljon ki.
— Kizarolag szoptasson, hozzataplalas (potlas), cumisiiveg vagy cumi nélkiil.
* Fontos megtanulni, hogyan torténjen a mellrehelyezés és mellre tapadas a szopashoz, egy egészségiigyi

dolgoz6 segiteni fog Onnek ebben a kisbaba megsziiletése utan. Legtdbb nd tud szoptatni és a segitség
sziikség esetén rendelkezésre all.*

Informacio a HIV tesztrol

* Valamennyi varandos asszonynak felajanljak az dnkéntes €s bizalmas HIV tanacsadast és tesztet. Ha az
asszony HIV pozitiv, a fert6zés atvitelének van kockéazata a varandossag, a sziilés és a szoptatds soran is.
Ha az asszony tudja, hogy HIV pozitiv, megfelelé informécio6 alapjan hozhatja meg a dontéseit.

* A HIV pozitiv anyaktol sziiletett kisbabak koriilbeliil 5-15%-a (egy a huszhoz — egy a héthez aranyban)
valik HIV fertézotté a szoptatas kovetkeztében®. Ez azt jelenti, hogy a legtobb kisbaba, aki HIV pozitiv
anyatol sziiletik, nem fog megfert6z6dni a szoptatastol.

* Bizonyos koriilmények kozott a gyermeknél a betegség és halal kockazata magasabb a nem kizarolagos
szoptatas kovetkeztében, mint a HIV atvitel kockazata a szoptatas kovetkeztében. Az egyéni tandcsadas
azért fontos, hogy megadja az anyaknak a sziikséges informaciot ahhoz, hogy annak alapjan valasszak
meg, hogyan taplaljak a kisbabajukat a sajat helyzetiikben.

* A n6k tobbsége nem fertdzott a HIV-vel. A szoptatas javasolt:
— azon nok szamara, akik nem ismerik a HIV statuszukat

— azon n6k szamara, akik HIV negativok.
A segitség rendelkezésre all

* Tobb informacid all rendelkezésre, a varandds asszony vagy anya barmely kérdést megbeszélhet egy
egészségligyi dolgozoval.

* Egy képzett egészségiigyi dolgozo all majd rendelkezésre, hogy segitsen a szoptatasban azutan, hogy a
kisbaba megsziiletett.

* Miel6tt az anya elhagyja a sziilészeti intézményt, tajékoztatast kap arr6l, hogyan talaljon folyamatos se-
gitséget és tamogatast kisbabaja taplalasaban.

— Az eldadas vege — kérdezze meg, hogy van-e barmely kérdés az eléadas pontjaival kapcsolatban.

o]

Ezeket az eljarasokat e tanfolyam késébbi képzési blokkjaiban részletesebben megbeszéljiik.

9 Annak becslésére, hogy a populacioban a csecsemdk hany szazalékanal kdvetkezik be a HIV fert6z6dés a szoptatas
kovetkeztében, a HIV gyakorisagot szorozza meg 15%-kal. Példaul, ha a varandés nék 20%-a HIV pozitiv és
minden nd szoptat, a csecsemok koriilbeliil 3%-a fertézédik meg a szoptatas kovetkeztében. (Infant Feeding in
Emergencies, Module 1)
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Egyéni megbeszélés a varandossag alatt

Franciska bejon, hogy felkeresse az 6 egyéni varandds gondozasat végzé személyt. Franciska
hallotta a csoportos megbeszélést a szoptatasrél és kérdései vannak. A varandés gondozast vég-
z6 személy nem tud arrdl, hogy Franciska hallotta a csoportos megbeszélést a szoptatasrol és
hogy van-e barmely kérdése.

Keérdezze meg: Hogyan tudhatia meg a varandos gondozdst végzo személy, hogy a varandos né tud-e a szop-
tatas fontossagarol és hogy vannak-e kérdései?

Varja meg, hogy a résztvevok valaszoljanak.
Kezdje a megbeszélést egy nyitott kérdéssel

* Kezdje egy nyitott kérdéssel, mint: ,,Mit tud On a szoptatasrol?”

Az ilyen tipusu nyitott kérdés alkalmat ad arra, hogy meger6sitse a szoptatassal kapcsolatos elhataro-
zast, hogy megvitassak azokat az akadalyokat, amelyeket az asszony lathat a szoptatasban vagy hogy
megbeszéljék azokat a problémakat, amik az asszonynal egy korabbi szoptatas soran eléfordulhattak.

Kérdezze meg: Ha olyan kérdest tett volna fel, mint “Szandékaban all szoptatni? ” vagy “Hogyan tervezi kis -
babdja taplalasat?” mi lehetne az anya vilasza?

Vérja meg, hogy a résztvevok valaszoljanak.

* Ha olyan kérdést tesz fel, mint ,,Szandékaban all szoptatni a kisbabajat?”, nehéz a megbeszélést folytat -
ni, ha az anya erre azt valaszolja, hogy nem szandékozik szoptatni.

Hasznalja a kommunikacios készségeit, hogy folytassa a megbeszélést

* Hagyja, hogy a varandos n6 elmondja egyéni aggodalmait és gondjait kisbabaja taplalasaval kapcsolat-
ban. Fontos, hogy a megbeszélés kétiranyu legyen a varandds asszony és az egészségiigyi dolgozéd ko -
z0tt, és ne egy eldéadas hangozzék el az anyanak.

* Ha az asszony megjegyzései arra utalnak, hogy mar sokat tud a koran elkezdett és kizarolagos szoptatas-
rol, On reflektalhat a tudésara és megerdsitheti azt. Nem sziikséges, olyan informaciot kozolni vele, amit
mar tud.

* Egy asszony elhatarozasat arra vonatkozoan, hogyan taplalja a gyermekét, befolyasolhatja a kisbaba
apja, az anya anyja vagy mas csaladtag. Hasznos lehet megkérdezni: ,,Kik azok az emberek, akik kozel
vannak Onhoz és tdmogatni fogjak kisbabdja taplalasaban?” Javasolhatja, hogy az a csaladtag, aki fontos
az anya szamara, j6jjon vele, hogy tobbet halljon a kisbaba taplalasarol.

A varandossag alatti megbeszélés a gondozas fontos része

* A szoptatasrol folytatott egyéni megbeszélés nem kell, hogy hossza id6t vegyen igénybe. Egy 3 perces
rovid, 6sszpontositott megbeszeléssel sokat el lehet érni.

* A varandos asszony kiilonb6z6 egészségligyi dolgozokat kereshet fel a varandoés gondozas soran. Vala-
mennyi egészségiigyi dolgozonak van szerepe abban, hogy eldsegitse és tamogassa a szoptatast. Egyes

crer

beszéléseket €és kiemeljék azokat a pontokat, amiket majd a kdvetkez6 latogatas alkalmaval ismét meg-
beszélnek.

— (Valaszthato) Adja oda a résztvevoknek a Varandos ellendrzd lista egy példanyat és beszélje meg veliik,
hogy ez hasznos lenne-e az 6 munkahelyiikon.

10 A Varandos ellendrzé lista egy példanya ennek a képzési blokknak a végén talalhato.
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2. A mell és bimbo elokészitése a varandossag alatt 5 perc

Franciska elmondja Onnek, hogy a szomszédja azt mondta neki, hogy fel kell készitenie a mell-
bimbait a szoptatasra, mivel egyes nék melle nem jé a szoptatasra.

Kérdezze meg: Mit mondana On Franciskanak, aki aggodik, vajon a mellei ,, megfeleléek” lesznek-e a szop-
tatasra?

Varja meg, hogy a résztvevok valaszoljanak.

Nyugtassa meg 6t, hogy a legtobb n6 minden probléma nélkiil tud szoptatni.

* Mas testrészek, mint a fiilek, orr, ujjak vagy labak, kiilonbozo alaktiak és méretliek és senki nem kérdezi
meg, hogy a nagy fiilekkel jobban lehet-e hallani, mint a kis fiilekkel. A mellek és mellbimbok kiilonbo-
z6képpen nézhetnek ki és mégis tokéletesen jol mitkddnek, nagyon ritka eseteket kivéve.

* Az olyan, varandodssag alatti eljarasok, mint pl. melltartd viselése, krémek hasznalata, mell masszazs
vagy bimbo gyakorlatok végzése, mellkagyld viselése, nem segitik a szoptatast.

* Eljarasok, mint pl. a bimbok ,,edzése” oly modon, hogy durva torolkézével dorzsolik, vagy alkoholt tesz-
nek ra, vagy erésen huzzak, nem sziikségesek és karosithatjak a bort és azokat a kis izmokat, amelyek a
szoptatast segitik. Az anyakat ne biztassak ezekre az eljarasokra.

Tovabbi informacio az egészségiigyi dolgozo szamara:

* A mell vizsgalata a varandossag alatt hasznos lehet, ha arra hasznalja, hogy:
— Felhivja az asszony figyelmét arra, hogyan né a mell mérete, hogy tobb vér dramlik a mellekhez és

valtozik az érzékenységiik, és hogyan mutatnak mindezek a jelek arra, hogy a teste késziil a szopta-
tasra.

— Ellendrzi, hogy volt-e korabbi mellkas vagy mell miitét, trauma vagy egyéb probléma (pl. csomok a
mellben).

— Besz¢l az anyaval a rendszeres mell onvizsgalatrdl és hogy ez miért lehet hasznos.

* A mell vizsgalata a varandossag alatt karos lehet, ha arra hasznalja, hogy itéletet mondjon arrél, hogy a

n6 melle és mellbimboja alkalmas vagy nem alkalmas a szoptatasra. Nagyon ritka, hogy egy n6 a mellek
vagy bimbok alakja miatt nem tud szoptatni.

* Az idealis varandossag alatti felkésziilés a szoptatasra azt jelenti, hogy id6t fordit arra, hogy megbeszélje

az asszonnyal az ismereteit, hiedelmeit és érzéseit a szoptatasrol és épiti az Onbizalmat, hogy képes kiza-
rolag szoptatni a kisbabajat.

3. Asszonyok, akiknek kiilonos figyelemre van sziikségiik 10 perc

Keérdezze meg: Kik azok a varandos asszonyok, akiknek kiilon tandcsadasra és tamogatasra lehet sziikségiik
kisbabajuk taplalasaban?

Varjon néhany valaszra.

* Azonositsa azokat az asszonyokat, akiknek specidlis aggodalmai vannak. Segitsen nekik, hogy beszélje-
nek olyan kérdésekrél, amelyek kisbabdjuk taplalasaval kapcsolatos terveiket befolyasolhatjak. Ajanlja
fel, hogy fontos csaladtagokkal is beszél sziikség szerint, hogy 6k is timogathassak az asszonyt. Az asz-
szonynak akkor lehet sziiksége specialis tanacsadasra és tdmogatasra, ha:

— Nehézségei voltak el6z6 gyermeke szoptatasaval, feladta azt és hamar elkezdte a tapszeres taplalast
vagy soha el sem kezdte a szoptatast.

— A kisbabajatol tavol kell lennie, mert dolgozik vagy iskolaba jar. Nyugtassa meg az anyakat, hogy
szeparacio esetén is szoptathatnak''.

11 A szoptatés folytatasat szeparacid esetén a 11.részben beszéljiik meg.
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— Csaladi nehézsége van. Segitsen neki, hogy azonositsa a nem tdmogato csaladtagokat és probaljon
meg talalkozni veliik, hogy megbeszélje veliik az aggodalmaikat.

— Depresszios.

— FElszigetelt, tarsas tamogatas nélkiil.

— Fiatal vagy egyediilall6 anya.

— Az a széandéka, hogy 6rokbeadja a kisbabajat.

— Korabbi mellmiitéte vagy traumaja volt, ami a tejtermelést gatolhatja.
— Kronikus betegsége van vagy gyogyszerelésre van sziiksége. '

— Magas a kockazata, hogy a kisbabaja a megsziiletése utan specialis ellatasra szorul vagy ikerterhes-
sége van.

— HIV tesztet végeztek, ami pozitivnak bizonyult.

« Altalaban nincs sziikség arra, hogy az id6sebb kisbaba szoptatasat befejezzék a kovetkezd varandossag
miatt. Ha az asszony korel6zményében korai fajastevékenység van vagy méhosszehtizodasokat észlel a
szoptatas alatt, besz¢lje meg az orvosaval. Valamennyi varandos asszonyhoz hasonloan a szoptatod varan-
dos asszonynak is vigyaznia kell magara, ami magéaba foglalja, hogy jol taplalkozzon és pihenjen. Oly-
kor a mellek érzékenyebbek vagy gy tiinik, hogy a tej mennyisége csokken a kozépso trimeszterben; de
ezek onmagukban nem adnak okot arra, hogy abbamaradjon a szoptatas.

* Fiiggetleniil attol, hogy a csaladnak van vagy nincs elég ennivaldja, az anyatej a gyermek taplalékanak
szamottevo részét képezi. Ha megsziinik a szoptatas, a kisgyermek kockazatnak van kitéve, kiilondsen
akkor, ha nincs allati eredet(i taplalék az étrendben. Az anya megfelel6 taplalasa a leghatékonyabb méd-
ja az anya, a meg nem sziiletett gyermek és a fiatal szoptatott kisded taplalasanak. A szoptatas hirtelen
megsziintetését mindig el kellene keriilni.

* Ha a varandods asszony ugy érzi, hogy a kizarolagos szoptatas lehetetlen szamara, beszéljen vele arrdl,
miért érzi ezt igy. Javasolhatja neki, hogy kezdje el a kizarolagos szoptatast. Ha ennek folytatdsa tul ne-
héz az 6 helyzetében, valamennyi szoptatas jobb anndl, mint ha valaki egyaltalain nem szoptat. Ha azon-
ban az asszony HIV pozitiv, a részleges szoptatasrol kimutattak, hogy nagyobb kockazatot jelent a HIV
atvitel szempontjabol, mint a kizarolagos szoptatas.

* Ha az anya nem szoptat, egészségiigyi ok, mint a HIV fert6zés vagy sajat informalt dontése miatt, fontos,
hogy tudja, hogyan taplalja a kisbabajat. Ezeknek az asszonyoknak egyéni megbeszélésre van sziikségiik
a helyettesito taplalasrol és segitségre abban, hogy megtanuljak, hogyan készitsék el a taplalékot.

12 Anyai betegség és szoptatds megbeszélése a 13. részben.

BBKK 3. fejezet A szoptatas eldsegitése és tamogatasa a baba-barat kérhazban 2009



3.2.3.fejezet A szoptatas elOsegitése a varandossag alatt 79

4. Beszélgetés HIV pozitiv anyaval a varandossag alatt 10 perc

* Ajanljon fel valamennyi asszonynak tandcsadast és dnkéntes HIV tesztet [ez nyilvan a HIV prevalencia
fiiggvénye — fordito megjegyzése]. Azok az asszonyok, akiknél elvégzik a HIVtesztet és az pozitivnak bi-
zonyul, tobb gondozast és figyelmet igényelnek a varandossaguk soran.

Kérdezze meg: Hogyan részesiilhet a varandos asszony HIV-vel kapcsolatos tanacsadasban és hogyan vé-
gezhetnek nala HIV tesztet a helyi régioban?

Varja meg a résztvevok valaszat. Adjon tovabbi informaciot, sziikség szerint.

* Abban a szituacidban, amikor az asszonynal HIV tesztet végeztek €s az pozitivnak bizonyul, a csecsemd
taplalasara vonatkozo ajanlas a kovetkezo:

— Mutassa meg a 3/2 diat

Csecsemaotaplalasi ajanlas HIV-pozitiv asszonyok szamara

A HIV-fert6zott anyak szamara kizardlagos szoptatés ajanlott az elsé 6 honapban, abban az
esetben, ha az anyatejhelyettesitd taplalas ez id6 alatt nem elfogadhatd, nem megvalosithato,
nem megfizethetd, nem fenntarthat6 és nem biztonsdgos szamukra és csecsemdik szamara.
Amikor az anyatejhelyettesito taplalas elfogadhatd, megvaldsithato, megfizethetd, fenntarthato
és biztonsagos, a szoptatas teljes elkeriilése ajanlott valamennyi HIV pozitiv anya szamara.

* Valamennyi HIV-pozitiv asszonynak tandcsadasra van sziiksége, ami foglalja magéaban:
— a kiilonbozo6 csecsemotdaplaldsi modok kockdzataira és jotékony hatasaira vonatkozo informdciot;

— iranymutatast, hogy a helyzetiikben legmegfelel6bb opciot valasszak; és
— tamogatast a valasztasuk véghezvitelében.

* Idealis esetben, az asszony els6 izben a varandossag alatt részesiil tanacsadasban a csecsemétaplalas mo-
dozatairdl, de lehetséges, hogy egyesek nem tudjdk meg a HIV statuszukat egészen a sziilés idopontjaig
vagy addig, amig a kisbabdjuk néhany honapos nem lesz.

— Mutassa meg a flipchartot, amin fel van irva: EMMBF

* Ha a tanacsadas utan a HIV pozitiv asszony ugy dont, hogy szamara az anyatejhelyettesitovel torténd
taplalas elfogadhatd, megvaldsithatd, megfizethetd, biztonsdgos és fenntarthatd lehet (EMMBF), ezutan
segitségre van sziiksége abban, hogy miel6tt a kisbabdja megsziiletik, megtanulja, hogyan szerezze be,
készitse el, tarolja és adja oda az anyatejhelyettesitd taplalékot a kisbabajanak, hogy ily modon felké-
sziiljon arra, hogy kozvetleniil a sziilés utan el tudja kezdeni a helyettesito taplalék adasat.

» Azzal az asszonnyal, aki azt tervezi, hogy nem szoptat, a kdvetkezok megbeszélésére van sziikség:

— Milyen helyettesit6 taplalasi opciok vannak, amelyek, ha vannak egyaltalan, az 6 helyzetében elfo-
gadhatok, megvaldsithatok, megfizethetdk, fenntarthatok és biztonsagosak-e.

— Mire lesz sziiksége, hogy az altala valasztott modszert hasznalhassa — alljon rendelkezésre a tej, a
viz, a felszerelés, a koltségek fedezete és az idG.

— Ha kereskedelmi forgalomban levo tdpszert hasznal, a tapszer-tipusok kozotti kiilonbségek ismerete
¢és hogy milyen tipusu tapszerek alkalmasak az 6 csecsemdje szamara.

— Ha otthon készitett tapszert hasznal, melyek a rendelkezésre allo tej-forrasok és vajon ezek alkalma-
sak és biztonsagosak-e? [ez az ajanlas nyilvan fejlodo orszagok viszonyaira értendo — fordité meg-
jegyzése]

— A haztartasnak van-e hozzaférési lehet6sége olyan vizellatashoz, mely biztonsagos? Ha nem bizton-
sdgos, milyen vizet tud az anya hasznalni?
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— A vizet a tapszer elkészitéséhez forralni kell, hogy elkeverjék a tapszerrel és forro viz sziikséges ah-
hoz, hogy a felszerelést elmosogassak. Tiizeldanyag rendelkezésre all-e? [elsésorban fejlédoé orsza-
gok viszonyaira értendo — fordito megjegyzése]

— Hogyan tartja majd tisztan a felszerelést?

— Ki fog neki segiteni abban, hogy a tapszert elkészitse és megetesse vele a kisbabgjat és mikor fogja
ezeket a dolgokat megtanulni?

» A HIV-pozitiv asszonnyal azt is meg kell beszélni, hogy kertilje a kisbaba vegyes taplalasat, tovabba azt,
hogyan gondoskodjon a melleirdl, amig a teje el nem apad.”

* Ha a helyettesitd taplalas nem megfeleld az 6 helyzetében, az asszony ne kisérelje meg annak adasat.
Ehelyett vegye fontolora a ,,biztonsdgosabb szoptatast”, ami azt jelenti, hogy kizarolag szoptat, amit biz-
tonsagos atmenet kovet a kizarolagos helyettesito taplalasra. Az anya hatarozhat gy is, hogy kifeji a te-
jét és azt hokezeli a HIV virus eldlése céljabol. Ha egy anya a ,,biztonsagosabb szoptatast” valasztja,
sziiksége lesz Utmutatasra €s timogatasra abban, hogyan csinalja azt.

» Egyes asszonyok donthetnek ugy, hogy kizardlag szoptatnak és abbahagyjék a szoptatast, amint a helyet-
tesitd taplalasi modszer elfogadhatova, megvalosithatova, megfizethetéve, fenntarthatova és biztonsa-
gossa valik az 6 helyzetiikben.

* A HIV atvitel szempontjabol a kizarolagos szoptatdsnak alacsonyabb a rizikdja, mint a vegyes taplalas-
nak [szoptatas + egyéb taplalék — ford. megjegyzése].
Kérdezze meg: Hogyan részesiilhet egy HIV pozitiv asszony csecsemotaplalasi tanacsadasban a helyi régio -
ban?

Viérjon valaszokra. Adjon tovabbi informaciot, sziikség szerint.

A HIV pozitiv asszonyok tandcsadasara vonatkozo részletes informacio arra vonatkozdan, hogyan segitsiink
nekik a taplalas megvalasztasdban és hogyan tanuljak meg a valasztott modszer hasznalatat, megtalalhat6 a
WHO/UNICEF: Infant and Young Child Feeding Counselling: An integrated course and training on the use
of HIV and Infant Feeding job aids cimii tanfolyamaiban. A HIV tesztben részesiilo és pozitivnak bizonyulod
anyak tandcsadasarol segédanyagok allnak rendelkezésre azok szamara, akik képzést kaptak a csecsemotap-
lalasi tanacsadasban.

5. Beszélje meg a szoptatast egy varandos asszonnyal 50 perc

Magyarazza meg a tevékenységet — 5 perc

A késobbiekben a résztvevok egy klinikai gyakorlaton vesznek részt, ami alatt varandos asszonyokkal fog-
nak beszélni. A mostani tevékenység felkésziilés a klinikai gyakorlatra.

Ossza fel a résztvevoket haromtagl csoportokra. Egyikiik jatssza a ,,varandos asszony” szerepét, masikuk az
»egészségligyi dolgozot”, egy személy pedig a ,,megfigyelot”. Az egészségligyi dolgozd meghallgatja a va-
randods asszonyt, nézeteit €¢s aggodalmait a szoptatasrol.

Az ,egészségligyi dolgoz6” megbeszEli a varandos asszonnyal a szoptatas fontossagat és bizonyos eljaraso-
kat, amik segitik a szoptatds megalapozasat az elsd napokban. A ,,Varandos ellen6rzd lista” segitheti az
,egészségiigyi dolgozot”, hogy emlékezzen a megbeszélendd pontokra. '

A ,,megfigyel6” hallgassa a beszélgetést €s figyelje meg, hogy az ,,egészségiigyi dolgozd” az aldbbiak szerint
jar-e el:
— Nyitott kérdéseket hasznal, hogy az asszonyt beszédre 6sztondzze.

— Reagal az asszonyra azzal, hogy reflektal ra, dicséri 6t €s egyéb, az adott esetben helyénvalo tandcsadoi
készségeket hasznal.

13 A nem szoptatd n6 mellének gondozasat egy késobbi képzési blokk targyalja.
14 A Varandos ellendrzd lista ezen képzési blokk végén megtalalhato.
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— Ellatja 6t korrekt informacioval, konnyen értheté fogalmazasban, arrdl, hogy miért fontos a szoptatas az
anya és a csecsemd szdmara és arra vonatkozdan, hogy bizonyos eljarasok miért ajanlottak.

— Lehetéséget ajanl fel az asszonynak, hogy kérdéseket tegyen fel, vagy, hogy valamely informaciot bo-
vebben megbeszéljen.

Ezutan a harom személy megbesz¢€li az alkalmazott készségeket és az adott informaciot.
Paros gyakorlat — 30 perc

Kérje meg a résztvevoket, hogy koriilbeliil minden 5. percben cseréljék meg a szerepeket, hogy mindegyik
szerep jusson mindenkire. Az oktatok maradjanak a csoportokkal, hogy lassdk, megbirkéznak-e a tevékeny-
séggel.

Megbeszélés a tanteremben — 10 perc

* Hogyan tudjak az anyakkal megbeszélni a szoptatast, ha a varandos ellatas soran az id6 korlatozott vagy
ha az asszonyok nem jonnek el a gondozasra?

* Mikor helyénvaldak és megvalosithatoak az egyéni megbeszélések?
* Mikor torténjenek csoportos megbeszélések?

* Ha csoportos megbeszélésekre sor kertil, hogyan tudjék a varandoés ellatast végzok elérni, hogy a varan-
dos asszonyok mindazt halljak, amit tudniuk kell kisbabajuk taplalasarol?

* Mit mondanak kisbabaja taplalasarol annak az asszonynak, akirdl tudjak, hogy a HIV tesztet elvégezték
nala és az pozitiv?

* Mi van akkor, ha az asszony nem kivan semminem informaciét meghallgatni?

— Kérdezze meg, hogy vannak-e kérdések. Ezutan foglalja dssze a képzési blokkot.
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A 3. rész osszefoglalasa

» Egy varandds asszonynak arra van sziiksége, hogy megértse a kovetkezoket:

a szoptatas fontos a kisbabaja és sajat maga szamara;
a kizarolagos szoptatas 6 honapig ajanlott;
a gyakori szoptatds fontossaga folytatddik azutan, hogy a kiegészito taplalast bevezették;

olyan eljarasok, mint a korai bér kontaktus a megsziiletés utan, a szoptatas korai megkezdése,a
rooming-in, a gyakori, a kisbaba altal iranyitott szoptatas, a j6 mellrehelyezés és mellre tapadés és a
kizarolagos szoptatas hozzataplalas nélkiil jotékony hatastak és segithetnek a szoptatas megalapoza-
saban;

a tamogatas rendelkezésére all az 6 szamara.

* Az idedlis varandos-felkészités az asszony Onbizalmat épiti abban, hogy képes szoptatni. A mell és bim-
bo eldkészitése nem sziikséges €s karos lehet.

* Egyes asszonyoknak kiilon figyelemre lesz sziikségiik, ha korabban rossz tapasztalatuk volt a szoptatas-
sal, vagy ha fennall naluk a nehézségek kockazata.

* Ajanljak fel valamennyi varandos asszonynak az dnkéntes €s bizalmas HIV tanacsadast és a teszt elvég-
z¢&sét [a HIV prevalenciatol fiiggd tandcs — a fordito megjegyzése].

* A HIV pozitiv asszonynak sziiksége van egyéni tanacsadasra, hogy segitsenek neki eldonteni, kisbabaja
taplalasanak mi a legjobb modja, ami elfogadhat6, megvaldsithato, megfizethetd, fenntarthat6 és bizton-
sagos (EMMFB) az 6 koriilményei kozott.

3. rész A tudas ellendrzése
Soroljon fel két okot, ami miatt a kizarélagos szoptatas fontos a gyermek szamara.

Soroljon fel két okot, ami miatt a szoptatas fontos az anya szamara.

Milyen informacié megbeszélésére van sziikkség az asszonnyal a varandossaga soran, ami segit majd
neki kisbabaja taplalasaban?

Soroljon fel két varanddssag alatti eljarast, ami hasznos és két eljarast, ami karos lehet a szoptatas
szempontjabol.

Ha egy asszonynal elvégzik a HIV tesztet és azt pozitivnak talaljak, hol kaphat csecsemétaplalasi
tanacsadast?
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Ellenorzo lista

a varandos anyakkal megbeszélend6 témak a csecsemotaplalasrol

83

Valamennyi itt felsorolt témdat meg kell beszélni valamennyi varandos nével a 32. gesztacios hétig.
Az egészségiigyi dolgozo datummal és alairassal igazolja a téemak megbeszélését.

Név:

A sziilés varhato ideje:

Témak

Megbeszélés
megtortént vagy
anya visszautasi-

totta

Alairas

Datum

A kizarolagos szoptatas jelentésége a baba szimara

(szamos betegség ellen véd, mint 1égzdszervi fertdzések, hasmenés, ko-
zépfiilgyulladas, a ndvekedés €s fejlodés szempontjabol optimalis, anya-
tejen kiviil nincs masra a csecsemOnek sziiksége az elsé 6 honapban, a
baba sziikséglete szerint valtozik, a nem szoptatott csecsemodknél maga-
sabb a betegségek rizikoja)

Szoptatas jelent6sége az anya szimara

(véd a mellrak és késdébbi életkorban combnyaktorés ellen, segit az anya-
nak szoros kapcsolatban lenni a babajaval, a mesterséges taplalas koltsé-
ges)

Borkontaktus jelentésége kozvetleniil a megsziiletés utan
(a babat melegen tartja, megnyugtatja, elésegiti a kotodést, segit a szopta-
tas megkezdésében)

A helyes mellrehelyezés és mellretapadas jelentésége

(segit a babanak, hogy sok tejhez jusson, az anyanak pedig, hogy ne
legyen fajdalmas a bimbo és a mell; segitség arra vonatkozdan, hogyan
tanulja meg a szoptatast, rendelkezésre all.......... )

Hogyan segitsiik, hogy jol induljon a szoptatas

-a baba irdnyitsa a szoptatast — annak gyakorisagat és id6tartamat
-ismeretek arrdl, mik a jelei, hogy a baba elegend? tejet kap
-rooming-in rendszer fontossaga

-cumi, nyugtatdé cumi problémat okoz, keriilendé

Semmilyen mas étel vagy ital az els6 6 honapban, kizardélag anyatej
A szoptatas folytatasanak jelent6sége 6 honapos koron til, mas tapla-
1ék bevezetése utan is

A nem szoptatas veszélyei és kockazata

-akut és kronikus betegségek elleni védelmet nem kapja meg
-a tapszer elkészitésének lehetséges hibai, fert6zodése
-koltségek

-nehéz visszaforditani azt a dontést, hogy nem szoptat

Mas megbeszélt pontok, utankovetés és tovabbkiildés sziikségessége:
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Kiegészito informacio — 3. rész
Varandossag alatti megbeszélés

* A varandossag alatti felkészités kiilonosen fontos akkor, ha az anya 24 6ranal rovidebb idot tolt a sziilé-
szeti intézményben, mert a sziilés utan kevés id6 van arra, hogy a szoptatasrol tanuljon. A varandos-gon-
dozas soran az egészségiigyi dolgozok tudomast szerezhetnek arrdl, hogy az asszonyok mit tudnak mar a
szoptatasrol és elkezdhetnek segiteni nekik abban, hogy tobbet tudjanak meg a szoptatas-menedzsment-
rol.

* Ezen tilmenden, az asszonynak sziiksége van arra, hogy magabiztos legyen abban, hogy képes lesz
szoptatni. Ezt azt jelenti, hogy beszélni kell vele az aggodalmairdl és azokrol az eljarasokrol, amelyek
azt segitik, hogy jol megalapozza a szoptatast.

* A varandods asszonyok nem gyermekek, akiknek egy tanarra van sziikségiik, aki kiall az osztaly elé. A
felnéttek ugy tanulnak a legjobban, amikor az informaci6 az 6 sziikségletiiknek megfelel6, 6ssze tudjak
kotni a mar altaluk ismert informacioval és beszélni tudnak errdl a csoport mas tagjaival. A csoportmeg-
beszélések arra is jok, hogy kulturalis kérdéseket hozzanak ki, mint pl. férfiak el6tt zavarban vannak,
félnek, hogy elvesztik az alakjukat, aggodalmak, hogy nem tdlthetnek id6t a kisbabatol tavol, ha szoptat-
nak, mit gondolnak a sziil6k/a partner, hogyan talaljak meg az egyensulyt a haztartason beliili és kiviili
munka és a szoptatas kozott. Egyes témakat konnyebb lehet a csoport részeként a tarsakkal megbeszélni,
mint egyénileg az egészségiigyi dolgozoval.

* Ne feledjék el bevonni azokat az asszonyokat az egyéni és csoportos megbeszélésekbe, akik a varandos-
sag alatt bent fekvok. [Magyarorszagon az un. varandos patologiai osztdlyokon elhelyezett asszonyok —
fordito megjegyzése.]

* Ha eldrelathatoan specialis Ujsziilott ellatasra lesz sziikség, példaul, ha korasziilés varhato, jo beszélni a
varandos asszonnyal a szoptatds fontossagarol a kisbabdja szamara és azokrdl a tamogatasokrol, melyek
rendelkezésre allnak, hogy segitsenek neki specialis ellatasban részesiild kisbabaja taplalasaban.

* Sajnos sok asszony nem jon el a varandos felkészité foglalkozasokra és ha el is jonnek, lehet, hogy kevés
1d6 van a megbeszélésre.

* Ha az anya kérdezi, informacié adhat6 az anyatej és a tapszer kozotti kiilonbségrél ™, a tapszer hasznalat
koltségeirdl, valamint arrol, hogy sziikséges megtanulniuk, hogyan kell biztonsagosan elkésziteni a tap-
szert, ha azt hasznaljak.

* A varandos csoportos megbeszélés NEM az a hely, ahol a tdpszer elkészités tanitasa torténik. Azoknak az
anyaknak, akik ugy dontenek, hogy nem szoptatnak, sziikségiik van arra, hogy megtanuljak az anyate;j -
helyettesito taplalék biztonsagos elkészitését €s ezt az Gtmutatast egyénileg kell megkapniuk az egész-
ségiigyi dolgozotol. Igy képesek lesznek a sajat ritmusukban tanulni és a sajat helyzetiikkel kapcsolatos
kérdéseket feltenni. Legjobban akkor tanulnak errél, amikor sziikségiik van erre az informacidra (a kis-
baba sziiletéséhez kozeli idében), nem pedig hetekkel a sziilés varhatd idépontja el6tt.

» Réadasul, az anyatejhelyettesitd taplalék elkészitésének rutinszerll tanitasa a csoportos megbeszélésen
azt a benyomast kelti az asszonyokban, hogy szamitani lehet arra, hogy tapszer adasa sziikségessé valik.
Ez egyes asszonyokat, akik egyébként kizardlag szoptattak volna, olyan iranyban befolyasolhat, hogy
tapszert hasznaljanak.

15 Ne feledkezzenek meg arrol, hogy a tapszerrel valo 6sszehasonlitasban az anyatejet vegyék az idealisnak és a
normdanak, inkabb, mint hogy az anyatejet hasonlitsak Ossze a tapszerrel. Lehet, hogy a tapszerben egy bizonyos
alkotorész szintje magas, de ez nem azt jelenti, hogy ez a magas szint jobb, mint amennyi az anyatejben van.
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A szoptatas és anyatejes taplalas fontossaga

* A szoptatas rovid és hosszu tavon fontos a gyermekek €s az asszonyok szamara. Mind a szoptatas maga,
mind az anyatej Osszetétele fontos.

A szoptatas

* A szoptatés segit abban, hogy a gyermek allkapcsa és az izmok, mint pl. a nyelv és az Eustach kiirt iz-
mai, kifejlédjenek. Ez a fejlodés:
— csokkenti a kdzépfiil gyulladas eléfordulasanak gyakorisagat;
— segit a tiszta beszédhang kialakulasaban;
— véd a fogszuvasodas ellen és csokkenti az ortodontikai problémak kockazatat.
* A csecsemOk képesek maguk szabalyozni a tejbeviteliiket. Ennek hatdsa lehet a késobbi ¢hség szabalyo-

zasra ¢s az elhizasra. Ez az étvagy kontroll nem torténik meg a tej cumisiivegbdl etetése kapcsan — ahol
inkabb a csecsemot taplald személy, mint maga a csecsemd, kontrollalja az etetést.

* A szoptatas meleget, kozelséget és kontaktust is biztosit, ami segit a gyermek fizikalis és emocionalis
fejlédésében. A szoptatd anyak kevésbé valdszind, hogy elhagyjak és bantalmazzak a csecsemoiket.

Az anyatej fontos a gyermekek szamara

* Az anyatej:
— Idealis taplalast biztosit, amely fedezi a csecsemd sziikségletét a novekedéshez €s fejlodéshez
— Szamos infekcidval szemben véd és egyes csecsemok haldlat megakadalyozhatja.

— Csokkenti az allergiak és az olyan allapotok kockazatat, mint pl. a fiatal korban kezd6d6 cukorbeteg-
ség, olyan csaladokban, ahol a kérel6zményben ezek az allapotok szerepelnek.

— Beprogramoz olyan rendszereket a testben, melyek hozzajarulnak a vérnyomads szabalyozashoz és
késdbbi életkorban csokkentik az elhizas kockazatat.

— Rendelkezésre all és nem kell elkésziteni.
* Az anya sajat teje felel meg legjobban az 6 gyermeke szamara, ami folyamatosan véltozik, hogy megfe-
leljen a gyermek valtozo sziikségleteinek.

* A szoptatas szamos hatdsa “dozisfiiggd”. Ez azt jelenti, hogy a hosszabb ideig tartd és kizardlagos szop-
tatas jotékony hatasa nagyobb.

* Azoknal a gyermekeknél, akik nem szopnak vagy nem kapnak anyatejet, nagyobb lehet az alabbiak a
kockézata

— fert6zések, mint pl. hasmenés és gasztrointesztinalis, 1éguti és hugyuti infekciok

— ekcéma és egyéb atopias allapotok

— nekrotizald enterokolitisz, a korasziilott csecsemokben

— alacsonyabb fejlodési mutatok és tanulasi eredmény, igy csokkentve a késobbi kereseti lehetdséget

— fiatalkorban kezdddo inzulin-fiiggd cukorbetegség, magasabb vérnyomas ¢€s elhizas kialakulasa gyer-
mekkorban, amik mind a kés6bbi szivbetegség markerei

— halalozas csecsemo- €s korai gyermekkorban

* A nem szoptatas veszélyei valamennyi szocidlis és gazdasagi koriilmény esetén eléfordulnak. Szamos ta-
nulmany mutatja, hogy betegségek altal sujtott teriileteken és rossz higiénés koriilmények kozott a nem
szoptatott gyermekek 6-25x nagyobb eséllyel halnak meg hasmenésben és 4x gyakrabban tiidogyulla-
dasban, mint a szoptatott csecsemék. Ezek a kockazatok még alacsonyabbak a kizardlagos szoptatas ese-
tén.

* Ha minden kisbaba a sziiletésétdl a betdltott 6 honapos koraig kizardlag szopna, vilagszerte évente
1,3 millioval tobb élet lenne megmenthetd és millidk élete lenne javithato.
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A szoptatas fontos az anyak, csaladok és kozosségek szamara

* Az olyan anyakkal 6sszehasonlitva, akik szoptatnak, a nem szoptatas novelheti az alabbiak kockazatat:

mellrak és a petefészekrak bizonyos formai
combnyaktorés idésebb korban
a varandodssag alatt elraktarozott zsir visszamaradéasa, ami késobbi elhizast okozhat

vérszegénység a méh kisebb mértékii sziilés utani 6sszehuizodasa és a menstrudcioé korai visszatérése
miatt

gyakori varandossag annak kovetkeztében, hogy hianyzik a szoptatasnak a gyermekek sziiletése ko-
zOtt eltelt id6t noveld hatasa.

ritkabb alkalom arra, hogy az anyak szoros kozelségben legyenek a kisbabajukkal

* A csaladokat ugyancsak érinti. Amikor a kisbabat nem szoptatjak, az alabbiak kovetkezhetnek be:

bevétel-kiesés amiatt, hogy a sziil6 tavol marad a munkatol azért, hogy beteg gyermekérdl gondos-
kodjon

magasabb csaladi kiadasok amiatt, hogy megvegyék és elkészitsék a tapszert, tobblet id6, hogy ezt
odaadjak, tovabba kiilon kiadas a gyermek betegségei miatt.

aggodalom, ha szlikében vannak a tapszernek vagy a beteg kisbaba miatt.

* Azoknal a gyermekeknél, akiket nem szoptatnak, megnovekszik a betegségek eléfordulasa, emiatt az
egészségligyi szolgaltatasokat nagyobb mértékben veszik igénybe, megndvekszenek az egészségiigyi ki-
adasok csecsemdkorban és késobb is. Ezen tilmenden, az egészséges csecsemd egészséges, intelligens
felnotté valik a munkaerdpiacon, hozzajarulva kdzosségiik jolétéhez.

A nem-szoptatas kockazatai

* A nem szoptatas kockazatait az okozza, hogy:

Hianyoznak az anyatej védo hatast alkotorészei, ami a betegségek gyakoribb eldfordulasat idézi elo.

Hianyzik a tdpanyagok optimalis egyensulya, példaul azoké, melyek az agy ndvekedéséhez és a bél
fejlodéséhez sziikségesek.

* Ezen tulmenden, onmagaban az anyatejhelyettesitok hasznalata veszélyeket rejt magaban. Ezek kozé a
veszélyek kozé tartozhatnak:

A csecsemo-tapszer gyartasi hiba miatt fert6zédhetett.

A por alaku csecsemétapszer nem steril és a gyartas soran kontaminalddhat olyan baktériumokkal,
mint az Enterobacter sakazakii és a Salmonella enterica, amelyeket 0sszefiiggésbe hoztak csecse-
mdk sulyos betegségével és halalaval. A WHO iranyelveket'® fejlesztett ki a tipszer gondos elkészi-
tésével kapcsolatban, hogy minimalizaljak a kockéazatot a csecsemdk szdmara.

A csecsemotapszer tartalmazhat nem biztonsagos alkotorészeket vagy létfontossagi alkotorészek hi-
anyozhatnak beldliik.

A viz, amivel az iivegeket mossak és amivel 0sszekeverik a tapszert, fertdzott lehet.

A tapszer elkészitésével kapcsolatos tévedések, magasabb vagy alacsonyabb koncentracio, a csecse-
mo betegségét okozhatjak.

A csaladok higithatjak a tapszert, hogy tovabb tartson.

A tépszert adhatjak amiatt, hogy megnyugtassak a sird csecsemot, ami tilsulyhoz vezethet és ahhoz,
hogy a taplalékot ugy tekintsék, mint eszkdzt a boldogtalansag megoldasara.

Vizet és teat adhatnak az anyatej vagy a tapszer helyett, ami kevesebb tej fogyasztasahoz és alacsony
sulygyarapodashoz vezet.

16 Iranyelvek a poralaku tapszer biztonsagos elkészitésérdl, tarolasarol és kezelésérdl — Guidelines for the safe
preparation, storage and handling of powdered infant formula. Food Safety, WHO (2007)
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— A csecsemdtapszer vasarlasa folosleges kiadast jelent a csalad és kevesebb taplalékot a csalad tobbi
tagja szamara.

— A gyakori varandossag terhelheti a csaladot és a tarsadalmat.
— Magasabb korhazi koltségek az egészségligyi problémak kezelésére az egészségligyi személyzet és
ellatmany szempontjabol.

» Egyes, az anyatejhelyettesitok hasznalatabol adodé kockazatokat oly modon lehet csokkenteni, hogy fi-
gyelnek az anyatejhelyettesitok hasznalatanak folyamatara — az elkészités és higiénia elemeire. Az anya -
tej és tapszer Osszetételével kapesolatos kiilonbségek azonban megmaradnak.

Megbeszélés az ordn

Van-e kiilonbseg akozétt, ha On azt mondja, “A szoptatott kisbabaknal kevesebb lehet a
betegség” vagy ha On azt mondja, “A nem szoptatott kisbabaknal tobb a betegség™?

Hozza ki a megbeszélés soran, hogy az elsé megfogalmazas azt sugallja, hogy a kisbabdknal a
betegség normalis és a betegség gyakorisaga a szoptatott kisbabdkndl ritkabb, a nem
szoptatottakkal osszehasonlitva. A masodik megfogalmazas azt foglalja magaban, hogy a
szoptatas a norma és a nem szoptatasnak kockdzata van.

Hogyan vélaszolna On egy kollégénak, aki azt mondja, “On rossz érzést kelt az anyakban, ha
azt mondja nekik, hogy veszélye van annak, ha nem szoptatnak™?

Az egészségiigyi dolgozok tétovazas nélkiil megmondjak az asszonyoknak, hogy kockdzata van
annak, ha a varandossag alatt dohanyoznak vagy ha nincs egy képzett személy jelen a
sziilésnél vagy annak, ha egyediil hagyjik a csecsemdjiiket a hazban. A kisbabat érinté
szamos kockdzatrol elmondjuk, hogy probdljik meg elkeriilni azokat. Az asszonyoknak joguk
van tudni, mi a legjobb a kisbaba szamdra és neheztelhetnek, ha On informdciot tart vissza.

Valaszthato tevékenység — tovabbi idordforditds sziikséges

Kérdezze meg a résztvevoket, tudjak-e, milyen koltséget jelent a csalad szamara, ha 6
honapig anyatejhelyettesitét haszndlnak. Ennek tovabbi megbeszélésére ennek a
képzési blokknak a végén taldlhatdé 3.1-es munkalap haszndlhatd. Ebben a részben
ennek megbeszélésére nem szantak idot.

Szoptatas és sziikségallapotok

* Vilagszerte n6é a sziikségallapotok altal érintett anyak és csecsemdk szama. Természetes katasztrofak,
mint pl. foldrengések, viharok, aradasok, tovabba fegyveres konfliktusok, csaladok millidit szoritjak ki
lakohelytiikrol és vagjak el ket szokasos taplalékellatasuktol.

» Sok esetben az azonnali problémat, a taplalék biztositasat, komplikalja a betegségek kitorése, mint pl. a
kolera, diftéria, és malaria, azok utan, hogy megszakadtak az energia, viz és csatornazasi szolgaltatasok.

* Ezekben a sziikségallapotokban a szoptatas, kiilonosen a kizarolagos szoptatas a legbiztonsadgosabb és
gyakran az egyediil megbizhato taplalék a csecsemok és kisdedek szamara. Téaplalast és betegség elleni
védelmet ad, tovabba nem igényel kiilon koltséget vagy kiilon vizsziikségletet az elkészitése.

* Egy anyanak nem kell tokéletes nyugalom ahhoz, hogy szoptasson. Sok anya koénnyen szoptat extrém
stresszes helyzetekben. Egyes nék igy talaljak, hogy a szoptatas megnyugtatja dket és segit nekik meg -
birkozni a stresszel. A stressz azonban csokkentheti az anya képességét a tejleadasra, ezért fontos bizton-
sdgos teriileteket kialakitani a sziikséghelyzetben, ahol a varandos €s szoptatd anydk Gsszegytlilhetnek
egymas tamogatasara. Ha az egészségiigyi dolgozok tamogatdak és épitik az anya Onbizalmat, ez segit-
het nekik abban, hogy jol folyjon a tejiik.
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* Sziikségallapotban barmely csecsemd, aki nem szopik, magas kockazatnak van kitéve. Az ¢ édesanyju-
kat a kockazat teljes korti felmérésére, ha lehetséges, relaktaciora €s egyéb sziikséges tdmogatasra, meg-
feleld segitéhoz kell utalni.

Mitol egyediilallo az anyatej

* Az anyatejnek tobb, mint 200 ismert alkotdeleme van és olyan alkotoelemei is vannak, amelyeket még
nem azonositottak. Minden eml6s allatnak olyan teje van, ami az adott faj sziikségletének megfelelden
specifikus — a borjak gyorsan ndnek, az izom- €s csonttomegiik nagy, az embercsecsemok lassan nének,
mikdzben az agyuk gyorsan fejlédik.

* Az anya teje kiilonosen a sajat kisbabaja szamara megfeleld. Valtozik, hogy a kisbabaja sziikségletének
megfeleld taplalast biztositson. A kolosztrum és az anyatej alkalmazkodnak a geszticios korhoz és az
érett tej egyik szoptatastol a masikig, naprol-napra, honaprol-honapra valtozik, hogy fedezze a csecsemd
sziikségletét. Az anyatej é16 folyadék, ami aktivan véd a fertézéssel szemben.

Hogyan véd az anyatej

* A gyermek immunrendszere a megsziiletéskor nem teljesen kifejlett és 3 éves vagy ennél idésebb korra
fejlodik ki teljesen. Az anyatej szamos modon nyujt védelmet a kisbaba szamara:
— Amikor az anya egy fertdzésnek van kitéve, a teste ellenanyagokat termel (infekcio ellen kiizdd
anyagokat) az adott fert6zéssel szemben. Ezek az ellenanyagok az anya tejével a kisbabajaba jutnak.
— Az anya teje stimulalja a kisbaba sajat immunrendszerét.

— Az anyatejben 1évo faktorok segitik a kisbaba belében a sejtfalak novekedését, igy segitve egy aka-
daly kifejlédését a mikroorganizmusok ¢€s allergének ellen, tovabba segitik helyrehozni a fertézések
okozta karosodast.

— Az anyatejben jelenlevo fehérvérsejtek képesek elpusztitani a baktériumokat.

— Az anyatejben levo 0sszetevok megakadalyozzak a mikroorganizmusok kapcsolodasat a sejtek fala-
hoz. Ha nem kapcsolddnak, kitirtilnek a kisbaba testébdl.

— A jotékony baktériumok (lactobacillus bifidus) a kisbaba belében a karos baktériumok novekedésé-
nek kevés teret engednek.

— A kéros baktériumok névekedéséhez sziikséges tdpanvagok nem allnak rendelkezésre, példaul, a lak-
toferrin megkoti a vasat, ezzel megakadalyozza, hogy a betegséget okozo baktériumok ezt a vasat
arra hasznaljak, hogy szaporodjanak.

* A tapszer nem tartalmaz sem €10 sejteket, sem ellenanyagokat, sem antiinfektiv faktorokat és nem tudja
aktivan védeni a csecsemot az infekcioktol.

Mi az anyatej

Kolosztrum: az elotej

* A kolosztrum termelése a mellekben a varanddssag 7. honapjatol kezdédik és a sziilést kovetd néhany
napig folytatodik. A kolsztrum siirQi, ragadods, a szine lehet fehér vagy sargas.

* A kolosztrum ugy viselkedik, mint egy ,,festék - bevonat” a kisbaba belében, hogy védje azt. Ha barmi-
lyen mennyisé€gli vizet vagy mesterséges taplalékot adnak, az ennek a ,,festék-bevonatnak™ egy részét el-
tavolithatja, lehetové téve a korokozoknak, hogy bejussanak a kisbaba szervezetébe. A kolosztrum a kis-
baba els6 immunizacidja sok baktériummal és virussal szemben. A kolosztrum segit abban, hogy a jo
baktériumok megtelepedjenek a kisbaba belében.

* A kolosztrum a tokéletes elso taplalék a kisbabak szamara, amiben tobb fehérje és A vitamin van, mint az
érett tejben. A kolosztrum hashajt6 hatdsu €s segit a kisbabanak, hogy kiiiritse a mekoniumot (az elsé ra-
gados fekete széklet), ami segit megeldzni a sargasagot.
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* A kolosztrum nagyon kis mennyiségben iiriil. Ez megfelel6 az 0jsziilott nagyon kis gyomra és éretlen ve-
séi szdmara, amik nem tudnak nagy mennyiségli folyadékot kezelni. A szoptatott csecsemoOk ne kapjanak
vizet vagy cukros vizet, hacsak az orvosilag nem indokolt.

Korasziil6 anya teje

* Azoknak az anyaknak a teje, akik betoltott 37. hét elott sziilnek, azaz a korasziil6 anya teje, az érett tejjel
Osszehasonlitva, tobb fehérjét, egyes asvanyi anyagokat, beleértve a vasat, magasabb koncentracioban
tartalmaz, tovabba tobb immunanyagot, ezaltal jobban megfelel a korasziilott sziikségleteinek.

* Az anya tejét fel lehet hasznalni, miel6tt a kisbaba szopni tudna. Az anya kifejheti a tejét, és azt oda lehet
adni a kisbabanak, poharbdl, kanallal vagy szondan keresztiil.

Erett anyatej

* Az érett anyatej a fo tapanyagokat — fehérjét, szénhidratokat, zsirt, a vitaminokat €s a vizet olyan meny-
nyiségben tartalmazza, ami a kisbaba sziikségletének megfelel. Valtozik a napszak, a szoptatdsok hosz-
sza, a kisbaba sziikségleteinek és azoknak a betegségeknek megfelelden, amikkel az anya talalkozik.

* Az anyatejben 1év0 alkotoelemek tapanyagokkal és olyan anyagokkal latjak el a kisbabat, melyek segite-
nek az emésztésben, ndvekedésben, fejlddésben és védelmet nyljtanak a fert6zések ellen. Az anyatej fo-
lyamatosan ellatja a csecsemoét ezekkel a tapanyagokkal, a védelemmel és egyéb jotékony hatasokkal,
ahogy a gyermek novekszik, és ezek a komponensek nem tiinnek el egy bizonyos életkorban.

Tapanyagok az anyatejben
Protein (fehérje)

* A protein mennyisége az anyatejben tokéletes a csecsemd novekedéséhez és fejlodéséhez. Az anyatej
konnyen emészthetd, igy gyorsan ellatja tdpanyagokkal a kisbabat. A tdpszerekben masfajta proteinek
vannak, mint az anyatejben, amik az anyatejhez képest lassan €s nehezen emészthetéek. Ez megterhelhe-
ti a kisbaba szervezetét. Egyes kisbabaknal intolerancia alakulhat ki a tapszerekben 1évo proteinekkel
szemben, ami kiiitésben, hasmenésben és egyéb tiinetekben nyilvanulhat meg. Az anyatejben levo prote -
in szintet nem befolyasolja az anya taplalkozésa.

Zsir

* A zsir a f6 energia (kaldria) forras a csecsemd szamara. Az anyatejben levd enzimek (lipaz) elkezdik a
zsiremésztést, ezaltal a zsir energiaként gyorsan a kisbaba rendelkezésére all.

* Az anyatejben levo zsir nagyon hosszll szénlancu zsirsavakat tartalmaz, amik az agy novekedésében és a
szem fejlodésében jatszanak szerepet; tovabba koleszterint és vitaminokat. A koleszterin magas szintje
az anyatejben segithet a csecsemonek, hogy a testében olyan rendszerek alakuljanak ki, melyek az élet
folyaman ,,kezelni” tudjak a koleszterint.

* A zsirok szintje a szopas kezdetén alacsony — ezt nevezik els6 tejnek és ez oltja a kisbaba szomjat. A
zsirszint a tejben a szopas soran n6- ezt hivjak hatso tejnek és ez teltségérzetet ad. A zsirtartalom szopas -
rol szopasra is valtozhat.

* A tapszer nem valtozik a szopds folyaman és nem tartalmaz emészt6-enzimeket. A tapszerekben kevés
koleszterin van vagy egyaltalan nem tartalmaznak koleszterint. Bizonyos termékekhez hozzaadnak zsir-
savakat, ezek azonban halolajbol, tojasbol vagy ndvényi forrasbol szdrmaznak.

* Az anyatejben levo zsir tipusat az anya taplalkozasa befolyasolhatja. Ha az anya taplaléka tobbszorosen
telitetlen zsirokban gazdag, a tejében is magas lesz a tobbszorosen telitetlen zsirsavak szintje. Az anya
étrendje azonban nem befolyasolja a tej Osszes zsirtartalmat, hacsak az anya nem sulyosan alultaplalt és
nincsenek zsirraktarak a testében.
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Szénhidrat

* Az anyatejben a 6 szénhidrat a laktoéz. A mellben termelddik €s a szintje allandé a nap folyaman. A lak-
toz segiti a kalcium felszivodasat, energiat ad az agy novekedéséhez és visszaszoritja a karos baktériu-
mok novekedését a bélcsatornaban. Lassan emésztodik meg. A kisbaba székletében talalhato laktdoz nem
az intolerancia jele.

* Nem mindegyik tapszer tartalmaz laktozt. Az egészséges csecsemd laktozmentes tapszerrel torténd tapla-
lasanak hatdsa nem ismert.

Vas

* A vas mennyisége az anyatejben alacsony. A kisbaba bélcsatornajabol azonban jo a felszivodasa, ha a
kisbaba kizarolag szopik, részben amiatt, mert az anyatejben specialis transzfer faktorok vannak ennek a
folyamatnak a segitésére. A tapszerhez nagy mennyiségii vasat adnak hozza, mivel nem jol szivodik fel.
A feleslegben hozzaadott vas elésegitheti a karos baktériumok novekedését.

* A vashianyos anémia az els6 6-8 honapban ritka a kizarélag szoptatott kisbabaknal, akik egészségesen és
idére sziilettek és nem szoritottak el id6 eldtt a koldokzsinort.

Viz
* Az anyatej nagyon gazdag vizben. Az a kisbaba, akinek megengedik, hogy annyiszor szopjon, ahanyszor

akar, nem igényel viz-kiegészitést, még meleg €s szaraz klima esetén sem. Az anyatej nem terheli til a
kisbaba veséit és a kisbaba nem tart vissza felesleges folyadékot.

* Viz, vagy egy¢b folyadékok, mint példaul tea addsa megzavarhatja az anyatej termelését, csokkenti a
tapanyag-bevitelt és noveli a fertézések kockazatat.

r

1z

* Az anyatej izét befolyasolja, hogy mit eszik az anya. Az iz valtozatossaga segithet a kisbabanak, hogy
hozzaszokjon a csalad altal fogyasztott ételek izéhez és 6 honapos kor utan segiti az atmenetet ezekre a
taplalékokra. A tdpszer minden egyes taplalaskor és az egész etetés alatt azonos izi. A tapszer ize nem
kapcsolddik semmilyen ételhez, amit a kisbaba kés6bb enni fog.

Kizarolagos szoptatas az els6 6 honapban

* A kizarélagos szoptatas biztositja mindazokat a tapanyagokat és vizet, amire a kisbabanak az elsé 6 ho -
napban a ndvekedéshez és fejlédéshez sziiksége van. Ez a 6. betoltott honap végét — 26 hetet vagy180
napot jelent, nem pedig a 6. honap kezdetét.

» A kizarélagos szoptatas azt jelenti, hogy az anyatejen kiviil semmilyen italt vagy taplalékot nem adnak a
kisbabanak. Vitaminok, asvanyi anyagok vagy gyogyszerek adhatoak, amennyiben sziikséges. A legtobb
kizarolag szoptatott fiatal csecsemd 24 ora alatt, az éjszakai szoptatasokat is beleértve, legalabb 8-12x
szopik.

* Az alabbiak koziil barmelyik megzavarja a kizarolagos szoptatast:

— A kisbabanak az anyatejen kiviil barmilyen ételt vagy italt adnak.
— A kisbabanak nyugtaté cumit adnak.
— Korlatozzak a szoptatasok szdmat.

— Korlatozzéak a szoptatas idejét vagy egy szoptatas hosszat.

* 6 honap utan a gyermekeknek kiegészitd taplalékot kell kapniuk az anyatej mellett. Az anyatej tovabbra
is fontos, a 12 honapos gyermek szdmara gyakran biztositja a bevitt kaloria egyharmadat, felét. A szop-
tatast folytatni kellene 2 éves korig vagy azon tul.
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A szoptatassal kapcsolatos ajanlasok olyan nok szamara, akik HIV pozitivak

* Ha egy n6 HIV-vel fert6zott, a fertézés atvitelének kockéazata a kisbabara a varandossag, a sziilés és a
szoptatas alatt is fennall. A HIV pozitiv anyaktol sziiletett kisbabak koriilbeliil 5-15%-a (egy a huszhoz —
egy a héthez aranyban) valik HIV fert6zotté a szoptatas kovetkeztében'’. Ennek a kockazatnak a csok-
kentésére az anya valaszthatja a szoptatas teljes elkeriilését vagy a kizarolagos szoptatést, amit azonnal
abbahagy, amint az anyatejhelyettesitdvel torténd taplalas megvalosithato.

* Bizonyos helyzetekben a nem kizardlagos szoptatas kockazata éppen olyan magas vagy magasabb, mint
a HIV fert6zés atvitele szoptatassal. Ez az egyik oka, amiért az egyéni tandcsadas annyira fontos.

* Abban a helyzetben, amikor az asszonynal HIV tesztet végeztek és az pozitivnak bizonyul, az ajanlas a
kovetkezo:

Csecsemotadplalasi ajanlas a HIV-pozitiv asszonyok szdmdra
A HIV-fertézott anyak szamara kizardlagos szoptatas ajanlott az els6 6 honapban, abban
az esetben, ha az anyatejhelyettesito taplalas ez id6 alatt nem elfogadhatd, nem
megvalosithatd, nem megfizethetd, nem fenntarthat6 és nem biztonsadgos szamukra és
csecsemOik szamara. Amikor az anyatejhelyettesito taplalas elfogadhat6, megvalosithato,
megfizethetd, fenntarthatd és biztonsagos, a szoptatas teljes elkeriilése ajanlott
valamennyi HIV pozitiv anya szamara.

* Ez az ajanlas nem azt allitja, hogy valamennyi HIV pozitiv anyanak el kell keriilnie a szoptatdst. A nem
szoptatas mellett hozott dontésnek vannak hatranyai, beleértve a csecsemd egészségével kapcsolatos
megnovekedett kockazatokat.

* Fontos annak biztositasa, hogy az anyatejhelyettesitovel torténd taplalas legyen

— elfogadhato,

— megvalosithato,

megfizethetd,
— fenntarthato, és

biztonsagos, az adott csaladban.
* Minden HIV pozitiv nének egy képzett személlyel torténd egyéni megbeszélésre van sziiksége, hogy se-
gitséget kapjon annak eldontésében, mi gyermeke taplalasanak legjobb moédja az 6 egyéni helyzetében.

* A ndk tobbsége nem HIV fertézott. Szoptatas ajanlott azon nék szamara, akik:
— nem tudjak a HIV statuszukat,

— HIV-negativak.

Ha a HIV teszt elvégzése nem lehetséges, valamennyi anya szoptasson. A szoptatast altaldnos ajanlasként to-
vabbra is védeni, eldsegiteni €s timogatni kell a népesség szamara.

Tantermi megbeszélés

Mit tudna valaszolni egy kolléganak, aki azt mondta, ,,Jobb lenne, ha minden olyan anya,
akinél a HIV fertdzés kockazata fennall, azt a tanacsot kapna, hogy ne szoptasson, ez t6bb
csecsemdt védene meg.”

17 Annak becslésére, hogy a csecsemdk hany szazalékanal all fenn a HIV fert6zés kockazata szoptatas utjan egy
populécidban, szorozza meg a HIV fert6zés prevalenciajat 15%-kal. Példaul, ha a varandoés nék 20%-a HIV pozitiv
¢és minden nd szoptat, kb. a csecsemdk 3%-a fert6zodhet a szoptatas utjan. (Infant Feeding in Emergencies,
Modulel).
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Modositott szoptatas

* Ha az anya HIV pozitiv, a sajat lefejt tejét hokezelni lehet, ami eloli a HIV virust. Egy masik anyatdl
szarmazo lefejt tej is hasznalhato, vagy szervezett anyatejgyiijté allomas Gtjan, ami teszteli és hokezeli a
tejet, vagy kozvetleniil egy olyan anyatol, akinél elvégezték a HIV tesztet és HIV negativ lett.

Helyettesité taplalas lehetoségei — a tej forrasai

* A helyettesit6 taplalas egyik lehetdsége:
— Por (vagy olykor koncentralt folyadék), amihez csak viz hozzdadasa sziikséges.

* A kereskedelemben kaphatd csecsemotapszer allati tejbdl késziil. A zsirtartalmat megvaltoztatjak és
gyakran ndvényi zsirt adnak hozza, tovabba egy cukorfajtat és nyomelemeket. Olykor generikus tapszer
is rendelkezésre allhat; annak ugyanaz az Osszetétele, mint a kereskedelmi forgalomban levo tapszernek.
Ezt a tapszert felcimkézik és igy forgalmazott, marketing nélkiil.

* A kereskedelmi forgalomban lev tapszert ugy modositjak, hogy a kiilonb6z0 tapanyagok aranya megfe-
lel6 legyen a csecsemdtaplalasra és nyomelemeket adnak hozza. A tapszert minddssze a helyes mennyi-
ségii vizzel kell elkeverni.

» Fontos azonban, hogy ne feledjiik, hogy bar a kereskedelmi forgalomban levd vagy otthon késziilt tap-
szerben a tapanyagok aranydt meg tudjuk valtoztatni, a mindsége viszont nem tehetd olyanna, mint az
anyatej. Az immun faktorok és novekedési faktorok, amik jelen vannak az anyatejben, nincsenek benne
az allati tejben vagy tapszerben és nem tehetdk hozza ezekhez.

* Mas tipust tapszerek is rendelkezésre allnak, de csak akkor kell ezekrdl beszélni az anyakkal, ha a cse-
csemdjiiknek ezekre a specialis tapszerekre orvosi indikacié alapjan sziikségiik van:

— Szoja csecsemd tapszer esetén protein-forrasként feldolgozott szdjababot hasznalnak és por alak
forméban kertil forgalomba. Rendszerint laktézmentes, helyette egy masik cukrot tesznek hozza. Az
olyan csecsemok, akiknek tehéntej intolerancidja van, gyakran lehetnek intoleransak a szdjafehérjé-
re."®

— Kissulyniak vagy korasziilottek szamara késziilt tapszer gy késziil, hogy magasabb a fehérje és bizo-
nyos asvanyi anyagok szintje és mas cukor és zsir keverék van benne, mint az idére sziiletett csecse-
mok szamara késziilt szokvanyos tapszerben. A kisstlyuak szamara késziilt tApszer nem ajanlott
egészséges, idore sziiletett csecsemok szamara. A kissulyl csecsemdk tapanyag sziikségletét egyéni-
leg kell felmérni.

— Specialis tapszerek allnak rendelkezésre, amiket olyan allapotokban hasznalnak, mint pl. a reflux,
magas energiaigény, laktoz intolerancia, allergias allapotok és anyagcsere-betegségek, mint példaul a
fenilketonuria. Ezekben a tapszerekben egy vagy tobb tapanyagot megvaltoztatnak és specialis alla-
potokban orvos /dietetikus ellenérzése mellett hasznalhatdak.

— Koéveté (follow-on vagy follow-up) tejek, melyeket idosebb (6 honaposnal id6sebb) csecsemdk sza-
mara dobnak piacra. Magasabb a fehérjetartalmuk €s kevésbé mddositottak, mint a csecsemétapszer.
A kovetd tapszerek nem sziikségesek. Egy sor szokvanyos tejkészitmény adhatoé 6 hdnapos kor utan
¢és nyomelemmel ki lehet egésziteni, amennyiben sziikséges. [itt elsésorban a vas jon szoba — a for-
dito megjegyzése]

* Csecsemo tapszer készitésére nem alkalmas termékek kozé tartoznak

— 1ef6lozott tej — friss vagy szaritott por alaku;

— slritett tej (nagyon magas a cukortartalma €s alacsony lehet a zsirtartalma);

— tejszin, amit kavé vagy tea ,,fehéritésére” hasznalnak.

18 Vannak olyan szdjatejek, melyeket nem a csecsemOk igényeinek megfelelden alakitottak ki; ha ezeket hasznaljak,
specialis modositast igényelnek és nyomelemek hozzaadasat. A szojatej nem jo tej a kisgyermekek szamara, mivel
nem tartalmaz elegendd mennyiségii kalciumot és egyéb, a megfeleld novekedéshez sziikséges allati termékeket.
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Viz a tapszer elkészitéséhez

* A csecsemotapszerhez vizet kell hozzaadni. Minden vizet, amit tapszerkészitésre hasznalnak, fel kell for-
ralni — el kell érni, hogy teljesen forrjon, ,,lobogjon™ [amikor buborékok jonnek fel az edény aljardl a viz
felszinére — a fordito megjegyzése]. Engedjen ki valamennyi vizet a csapbol, mieltt vizet vesz a forra-
lashoz, hogy eltavolitsa azt a vizet, ami a cs6ben allt.

* Hasznaljon olyan vizet, amelynek alacsony a szennyezettsége olyan organizmusokkal, melyek betegsé-
get okozhatnak tovabba peszticidektdl, 6lomtdl és egyéb szennyezettségtél mentes. Az dsvanyvizeket,
amiket palackozva arulnak, ellendrizni kell, mivel magas lehet benniik a natrium (20 milligramm/liter
feletti natrium til magas a csecsemok szamara) vagy egyéb asvanyi anyagok szintje. Ne hasznaljanak
mesterségesen lagyitott vizet a taplalék elkészitéséhez.

* A viz — tapszer megfelel$ aranya nagyon fontos a gyermek egészsége szempontjabol.
Valaszthato tevékenység: A nem szoptatas koltségei

Az anyatejhelyettesitok marketingjének nemzetkozi kodexe azt kéri valamennyi egészségiigyi dolgozotol,
hogy legyenek tisztaban azzal, mi annak a dontésnek a pénziigyi vonzata, ha valaki a nem szoptatast valaszt-
ja és errdl tajékoztassdk a sziiléket. Tudja On? Ez a munkalap az UNICEF/WHO oktatasi tevékenységén "
alapul, annak egy egyszerusitett valtozata, amely csak a taplalék elkészitésének kozvetlen koltségét foglalja
magaban. A szoptatas értéke kiterjed az elsé hat honapon tali iddszakra is. Abbdl a célbol, hogy a szamitéso -
kat egyszerlsitse, ez a munkalap csak az els6 hat honapra vonatkozik.

A tej koltségei

Egy doboz grammos tapszer ara Ft.

Az els6 6 honapban kb. 20 kg por-alaku tapszerre van sziikség.

Ennek koltsége Tapszer ara

Flitdéanyag koltsége

A cimke utasitdsanak megfelelden az anyanak kb. x kell tapszert [dsszesen ahany alkalommal ad
tapszert az anya az elso hat honapban — a fordito megjegyzése] adnia az els6 hat hdnapban. Ezen taplalékok
elkészitéséhez liter vizet kell felforralni plusz liter tovabbi viz sziikséges a melegi-
téshez és mosogatashoz (kb. 1 liter etetésenként a mosogatashoz €s melegitéshez). Egy liter viz forralasanak
koltsége Ftx liter/nap, 180 nappal szorozva.

Fitéanyag koltség Ft

A gondozo ideje

A cimke utasitasanak megfeleloen a gondozonak a taplalékot naponta x kell elkészitenie és az el -
készités minden alkalommal percet vesz igénybe, vagy naponta §sszesen orat.

A mesterséges taplalék elkészitésének koltsége egy kisbaba szamdara az elsé hat honapban

Az apolondvér minimum fizetése:

Egy gyari munkasné minimum fizetése:

Tapszeres taplalas koltsége 6 honap alatt egy n6vér fizetésének % -a
egy gyari munkas fizetésének %-a

Plusz tovabbi id6, ami elvonja az anyat a tobbi csaladtagtol vagy pénzkeresd tevékenységtol.

19 Helen Armstrong-tol adaptalva, Training Guide in Lactation Management, IBFAN/UNICEF. New York, 1992,
43.oldal. Tovabbi munkak talalhatéak a nem szoptatas koltségeire vonatkozoan a HIV and Infant Feeding
Counselling: a training course, Session 13. WHO/FCH/CAH/2000, UNICEF/PD/NUT/(J)2000-ban.
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A nem szoptatasnak hosszl tava koltségei is vannak. Az egészségiigyi koltségek a nem szoptatas miatt emel -
kednek, ami érinti a csaladot, az egészségiigyi és jOléti szolgaltatdsokat és az adofizetOket. A pénziigyi szam -
adat nem fejezi ki a betegség ¢s halal pszicholdgiai ,,arat” az anya szdmara, bar ez nyilvan nagy, akar akut,
akar kronikus allapotrol van szo.

A cumisiiveg hasznalat nem ajanlott, mivel azt nehéz tisztan tartani. Ha azonban hasznaljak ezeket, az ezzel
jaroé tovabbi koltségek:

Felszerelés koltségei

cumisiiveg, darabonként Ft Uvegek: Ft
cumik, darabonként Ft Cumik: Ft
iivegtisztito kefe a tisztitdshoz, darabonként, Ft Kefe: Ft

Sterilizalas koltségei
Kémiai oldat koltsége Ft per nap x 180 nappal. Sterilizalas: Ft

Ha kémiai sterilizalast alkalmaznak, ivegenként tovabbi egy liter forralt vizre lesz sziikség ahhoz, hogy ki-
oblitsék a sterilizald szert az tivegekbdl és cumikbol a hasznalat el6tt (vagy szamitsa ki mas modon, mint pl.
az livegek és cumik forralasanak koltsége).
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4. RESZ
A SZOPTATAS VEDELME

Célok:

Ennek a képzési blokknak a befejeztével a résztvevok képesek lesznek:

1. A marketing hatasanak megvitatasa a csecsemétaplalas gyakorlatara 5 perc
2. A Kédex (Az anyatejhelyettesitok marketingjének nemzetkozi kodexe) kulcspontjainak felvazola-

sa. 15 perc
3. Azok a 1épések, amikkel az egészségiigyi dolgozdknak modjaban all a csaladokat védeni az anya-
tejhelyettesitok marketingjétdl. 5 perc
4. Annak felvazolasa, hogy mire kell {igyelni anyatejhelyettesitok adomanyozasakor sziikségallapo-

tokban. 5 perc
5. Annak megvitatdsa, hogyan kell reagalni a marketing gyakorlatra 15 perc
Osszid6 45 perc
Anyagok:

4/1 dia: Anyak képe a varandds ambulancian.
4/2 dia: A Kddex célja.

Gylijtson példakat arra, hogyan rekldmozzak az anyatejhelyettesitoket az anyaknak és egészségiigyi dolgo-

zb6knak.

Gylijtson példakat az ajandékokrdl, amiket a cégek adnak az egészségiigyi dolgozdknak.

Tovabbi olvasmanyok az oktatok szamara:

The International Code of Marketing of Breast-milk Substitutes. WHO, 1981 and Relevant WHA resolutions

at: http://www.ibfan.org/English/resource/who/fullcode.html

The International Code of Marketing of Breast-milk Substitutes. A common review and evaluation frame-

work. Geneva, World Health Organization, 1996.

Infant Feeding During Emergencies — training manual. www.ennonline.net

Booklet (not on internet): Protecting Infant Health. A Health Workers’ Guide to the International Code of

Marketing of Breastfeeding Substitutes, 10th edition, IBFAN/ICDC, 2002.
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Bevezetés

— Mutassa meg Maria és Franciska képét és mondja el a torténetet.

Maria masodik gyermekét varja. Maria els6 gyermeke egy masik korhazban szuletett. Abban a kor-
hazban Maria a varanddssaga alatt szines széréanyagokat kapott a tapszerek hasznalatardl, va-
sarléi kuponokkal egyltt. Ugyancsak kapott egy doboz tapszert és egy nagyon j6 minéségi cumis-
Uveg- és cumi-készletet, amikor a szllés utan hazament a kérhazbdél.

1. A marketing hatasa a csecsemotaplalas gyakorlatara S perc

Kérdezze meg: Milyen hatdasa lehet ezeknek az ajandékoknak Maria csecsemotaplalassal kapcsolatos elhatd-
rozdsdra?

Varjon meg néhany valaszt.

* A kereskedelmi forgalomban lev anyatejhelyettesitok marketingje és promdcioja alaashatja a szoptatast
és vilagszerte Iényeges mértékben jarult hozza a szoptatas csokkenéséhez.

— Kérje meg a résztvevoket, hogy emlitsenek meg olyan modokat, ahogyan az anyatejhelyettesitok promo-
cidja, reklamozdsa vagy marketingje helyileg torténik. Az alabbi az On ellenorzo listdaja; ezeket a straté-
giakat csak akkor emlitse meg, ha a résztvevok részérol nem hangzanak el.

A MARKETING GYAKORLATARA VONATKOZO ELLENORZO LISTA

hirdetés a radioban és TV-ben

hirdetések ujsdgokban és magazinokban

reklamozas hirdetd-falon

promocios weboldalak

specidlis ajanlatok

csokkentett ara termékek

postai kiildemények varandos asszonyoknak és anyaknak
vasarloi kuponok

telefonos segélyvonalak

poszterek, naptarak, stb. az orvosi szobakban €s kérhdzakban
orvosok és ndvérek anyagi timogatasa

ingyenes ajandékok

ingyenes termékmintak

specialis hozzajarulasok

oktatasi anyagok

Oo0oo0oo0oo0oo0ooooooooaoao

* Az asszonyok nem képesek informal dontést hozni, ha elfogult és helytelen informaciot kapnak. Egy val-
lalat az informéacioét olyan céllal kozli, hogy a termékeibdl tobbet adjon el, ezért a vallalatok elfogult in-
formacio-forrasok.

* Ezen tulmenden, ha a szoptatassal és képzéssel kapcsolatos jo informacioé nem éri el a tarsadalom egé-
szét, még a jol tajékozott asszonyok sem kapjak meg azt a személyes és szocialis tAmogatast, ami a kiza-
rolagos szoptatashoz sziikséges. A rosszul tajékoztatott csaladok, baratok és egészségiigyi szakemberek
alaashatjak a jol tajekozott anya onbizalmat; az ellentmondoé tanacsok és finom nyomas kovetkeztében
kétségei tdimadhatnak abban a képességében, hogy kisbabajat szoptatni tudja.
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2. Az anyatejhelyettesito termékek marketingjének nemzetkozi kodexe 15
perc

* A bababarat kérhdzak kovetik Az anyatejhelyettesitok marketingjének nemzetkozi kodexét (a Kddexet).
Az 1981-es Vilag Egészségiigyi Kozgytilésen [WHA=World Health Assembly — fordito megjegyzése] a
tagallamok elfogadtak a Nemzetkozi Kodexet, mint egy olyan 1épést, ami védi a szoptatast €s azt a kis-
szamu csecsemoOt, akiknek sziiksége lehet a mesterséges taplalékra. Az ezt kdvetd hatdrozatokat (kb. két-
évente) ugyancsak elfogadta a WHA és ugyanolyan érvénytiek, mint az eredeti Kodex.

* A Nemzetkozi kédex nem tdrvény; ez egy ajanlas, ami az egészségiigy teriiletén a legmagasabb szinti
nemzetkdzi testiilet, a WHA tagsdganak megitélésén alapul.

— Mutassa meg a 4/2 didt és olvassa fel az alabbi pontokat.

* Az anyatejhelyettesit6k marketingje nemzetkozi kodexének altalanos célja valamennyi csecsemo bizton-
sagos és megfeleld taplalasa. E cél eléréséhez a kovetkezoket kell tenni:
— Védeni, eldsegiteni és tAmogatni a szoptatast.
— Biztositani, hogy megfelelden hasznaljak az anyatejhelyettesitoket (ATH), ha sziikségesek.
— Megfelel6 informacidt adni a csecsemdtaplalasrol.

crer

* A Kodexnek nem az a célja, hogy az anyakat akaratuk ellenére a szoptatasra kényszeritse. A Kodex célja
annak biztositasa, hogy mindenki elfogulatlan és helyes informacidt kapjon a csecsemdtaplalasrol.

* A Kodex tovabba védi a mesterségesen taplalt csecsemodket annak biztositasaval, hogy a termékek meg-
valasztasa partatlan és tudomanyos legyen, ezéltal védve ezeknek a csecsemoéknek az egészségét. A Ko-
dex biztositja, hogy a cimke tartalmazzon figyelmeztetéseket és az elkészitésre vonatkozo megfeleld in-
formaciot, hogy azokat biztonsagosan készitsék el, ha hasznaljak dket.

* A Kodex egyértelmil abban a tekintetben, hogy az ATH-k gyartasa, a biztonsagos €s megfeleld termékek
rendelkezésre bocsatdsa elfogadhatd gyakorlat, de a marketingjilk nem fogadhato el olyan formaban,
ami legtdbb fogyasztési cikk esetében torténik.

A Kddex és ennek helyi alkalmazasa

* A tagallamok (az egyes orszagok) becsiiletbeli ligye, hogy megvaldsitsak a Kodexet, de ez torténhet
olyan formaban, ahogyan azt a legjobbnak gondoljak az orszag szamara. Ha a tagallamok toérvényekkel
juttatjak érvényre az egészségvédelem gyakorlatat, a Kodexet torvénnyé tehetik, de ha az a gyakorlatuk,
hogy az allamfé ad ki rendeleteket vagy a minisztérium szintjén bocsatanak ki szabalyokat, ezt tehetik
igy is.

* A Kodexet MINIMUM sztenderdként fogadtdk el és a tagallamoktol azt varjak el, hogy az alapelveket
megvalodsitsak és az intézkedéseket tarsadalmuk sziikségleteinek megfelelden erdsitsék meg. A Kodexet
barmely mddon szigorubba tehetik abbol a célbol, hogy alkalmas legyen a csecsemdk és kisdedek egész-
ségének és tulélésének védelmére, de nem tehetik gyengébbé vagy nem hagyhatnak ki bel6le semmilyen
intézkedést.

* A Koédex alkalmazéasanak monitorizalasa a kormanyok feladata, bar kivanatos, hogy gyartok és forgalma-
z0k, szakmai csoportok €és a kormanytol fiiggetlen szervezetek (Non Govermental Organizations —
NGO-s) mitkddjenek egyiitt a korméanyokkal. A monitorizaldsnak kereskedelmi befolyastél mentesnek
kell lennie.

— Emlitsenck meg barmely nemzeti térvenyt, dekrétumot vagy a Nemzetkézi kodex barmely megvalositdsi
formdjat, mely az orszagban érvényes.
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Termékek, amik a Kodex hatalya ala tartoznak (Scope of the Code)

* A Koédex a kovetkezo termékek marketingjére és az ezzel kapcsolatos gyakorlat kiilonb6z6 formaira vo-
natkozik:

— anyatejhelyettesitok, beleértve a csecsemotapszert;
— egyéb tejkészitmények, taplalékok (cerealidk) €s italok (tedk és italok a csecsemOk szdmara), amikor

forgalmazasuk vagy egyéb bemutatasuk ugy torténik, miszerint az anyatej teljes vagy részleges he-
lyettesitésére szolgalnak;

— cumisiivegek és cumik.

Az optimadlis csecsemOtaplalasra vonatkoz6 ajanlasok szerint a csecsemdk az els¢ 6 honapban kizarola-
gosan szopjanak. Ez azt jelenti, hogy ezen életkor eldtt barmely taplalék vagy ital adasa az anyatej he-
lyett torténik és ezért anyatej-helyettesitonek tekintendo.

A 6. élethonap utan, barmi, ami a csecsemd étrendjének tej részét helyettesiti, ami idedlis esetben az

anyatej lenne, ugyancsak anyatejhelyettesitd, mint példaul a kdvetd tapszerek vagy cerealidk, amiket cu-
misiiveges taplalas formajaban reklamoznak.

A Kodex nem:
— tiltja meg az anyatejhelyettesitok gyartasat és hozzaférhetdségét.
— ¢érinti 6 honapos kor utan a kiegészitd taplalas megfeleld hasznalatat.

Promocio és informacio nyujtasa

» A termék cimkéjének vilagosan kell allitania az anyatej felsobbrendiiségét, az egészségiigyi dolgozo altal
adott tanacs sziikségességét és az egészségligyi kockazatokra vonatkozo figyelmeztetést. Nem dbrazol-
hatjak csecsemdk képét vagy egyéb olyan képet vagy szoveget, ami idealizalja a csecsemO-tapszer hasz-
nalatat.

* A Kodex nem engedi meg az anyatejhelyettesitok reklamozasat a népesség szamara.

* A cégek megadhatjak a sziikséges informaciot az egészségiigyi dolgozok szamara a termékeik 6sszetevo -
ire ¢és hasznalatara vonatkozoan. Ennek az informacionak nem reklamanyagnak, hanem tudomanyosnak
és tényszeriinek kell lennie. Ezt a termékinformacidt ne adjak oda az anyaknak.

* Ha barmely oktat6-anyagot a sziilok szamara rendelkezésre bocsatanak, azoknak meg kell magyaraznia:
— a szoptatas fontossagat;

a tapszeres taplalassal 0sszefiiggd egészségiigyi kockazatokat;
— a tipszer hasznalat koltségeit®; és

azt a nehézséget, amit a nem szoptatas elhatarozasanak visszaforditasa jelent.
Mintak és ellaitmanyok

* Ne legyen az egészségligyi rendszer barmely teriiletén ingyenes vagy csokkentett aru anyatej-helyettesi-
t0. Az egészségiigyl intézmények a szabalyos vasarlasi csatornakon keresztiil vegyék meg azt a kis-
mennyiségll anyatej-helyettesit6t, ami olyan csecsemék taplalasahoz sziikséges, akik nem szopnak.

* Ne adjanak ingyenes termékmintakat anyadknak, azok csaladjanak vagy egészségiigyi dolgozoknak. Nem
megengedett, hogy kis mennyiségli tapszert ajandékba adjanak az anyaknak a korhazbol val6 tavozasuk -
kor, vagy a k6z0sségben, mert ezek a termékmintak az anyakat arra batoritjak, hogy hasznaljak azokat.

* Olykor a kormany anyatejhelyettesittOket szerez be, hogy azokat ingyen vagy csokkentett aron adjak
anyaknak vagy gondozoknak szocialis joléti célbol (pl. HIV pozitiv anyak gyermekei szamara, akik in-
formalt dontésiik alapjan nem szoptatnak). Ilyen helyzetben, az ellatmanyt folyamatosan, megbizhatéan
biztositani kell mindaddig, amig a csecsemodnek sziiksége van ra.

20 Emlitse meg a tapszer koltségét, ha az ismert.

BBKK 3. fejezet A szoptatas eldsegitése és tamogatasa a baba-barat kérhazban 2009



3.2.4. fejezet A szoptatas védelme 99

* Egy csecsemOnek adott ellatmany ne fiiggjon adomanyoktol. Az adomanyt barmikor megsziintethetik, és

ezutan a csecsemének nem lesz tdpszere. Az a csecsemo, aki nem szopik, az elsé 6 élethonapban 20 kg
tapszerport €s 2 éves koraig egy megfeleld anyatejhelyettesitét igényel.

* Valamennyi terméknek jo minéségiinek kell lennie és figyelembe kell venni annak az orszadgnak a klima-

tikus és tarolasi viszonyait, ahol hasznaljak azokat. Lejart termékeket ne osszanak szét.

3. Hogyan tudjak az egészségiigyi dolgozok védeni a csaladokat a marketing el-
jarasoktol S perc

Hogyan torténik a reklamozas az egészségiigy rendszerén keresztiil

— Kérje meg a résztvevoket, hogy emlitsenek meg néhdany modszert, ahogy az anyatejhelyettesitoket rekla-

mozzak, hirdetik vagy forgalmazzdk a kérhazakon és egészségiigyi intézményeken keresztiil. Az alabbi az
On ellenérzd listaja; On csak a marketing résztvevék dltal nem emlitett modszereit ismertesse.

AZ EGESZSEGUGY RENDSZEREN KERESZTUL TORTENO MARKETING ELLENORZO LISTAJA

Oo0o0ooOooooao [mE |

O

Ingyenes termékmintak

Ingyenes ellatmany a korhazaknak és az egyes egészségiigyi szakembereknek

Kis ajandékok, mint pl. tollak, jegyzet tombok, ndvekedési gorbék, naptarak és nem til draga orvosi felszerelé-
sek

Nagy ajandékok, mint pl. inkubatorok, gépek, jégszekrények, 1égkondicionalok, szamitdgépek
Szakszolgaltatasok ajandékozésa, mint pl. korhazak tervezése, események megszervezése vagy jogi szolgaltata-
sok

Személyes ajandékok, mint pl. iidiilések, elektromos felszerelések, étkezések és szorakoztatas

Korhazak, ambulanciak vagy projektek, egészségiligyi tarsasagok szponzoralasa

Kutatasi dsztondijak és fizetések finanszirozasa

Szakmai eseményeken valo részvétel és szakmai tarsasagok tamogatasa

Tanuldk anyagi tamogatasa és a cég képviseldinek jelenléte egészségiigyi tovabbképzéseken, ami magaba foglal-
hatja a tanitast csecsemoétaplalassal kapcsolatos tanfolyamokon

Konferencidk, szeminariumok és kdzlemények szponzoralasa

Folyoiratokban és hasonld publikaciokban kozzétett reklamok, 'reklamozo' cikkek, melyek formailag informaci-
ok, de valdjaban reklamok

Kutatési jelentések, melyek valojaban promdcids anyagok

Barati kapcsolatok, melyek arra 6sztonzik az egészségiigyi dolgozokat, hogy jol viszonyuljanak a céghez, iid-
vozl6-lapok kiildése, édesség vagy egyéb étel behozatala a munkahelyre a dolgozok szamara

Szoros kapcsolat az Egészségiigyi Minisztériummal és annak dolgozoival

A cég képviseldinek latogatasa az orvosok maganrendeldiben, egészségiigyi intézményekben és a minisztériu-
mokban

Kérdezze meg: Mit tud On tenni, hogy megvédje a csecsemdket és csaladjaikat a marketing eljardsoktol?

Varjon meg né¢hany valaszt.
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Mit tehetnek az egészségiigyi dolgozok:

* Az egészségligyi dolgozok, mind egyénileg, mind csoportként segiteni tudnak abban, hogy védjék a cse-
csemoOket és az édesanyakat a marketingtol. A kovetkezoket tudjak megtenni és tegyek is meg ezeket:

» Téavolitsanak el olyan posztereket, melyek tapszereket, tedkat, italokat vagy csecsemdnek adhaté ceredli-
akat reklamoznak, tovabba olyanokat, melyek cumisiivegeket és cumikat reklamoznak és minden qj
posztert utasitsanak vissza.

— Utasitsak vissza a cégek altal felajanlott ingyenes ajandékokat.

— Ne engedjék meg, hogy ingyenes termékmintakat, ajandékokat vagy szordlapokat adjanak az anyak-
nak.

— Sziintessék meg a varandosok szamara tartott csoportos felkészités részeként a tapszer elkészitésének
demonstralasat, kiilondsképpen azt, hogy a cég képviseldje végezze ezt az oktatast.

— Torténjen egyénileg a tapszer elkészitésének oktatasa, ha a kisbabanak erre sziiksége van.

— Jelentsék a Kodex (és/vagy a helyi torvények) megszegését a megfelel hatosdgoknak.

— Csak olyan termék-informaciot fogadjanak el a cégektdl a sajat tdjékoztatasukra, amelyek tudoma-
nyosak és tényszeriiek, nem pedig reklamanyagok.

* A korhazaknak be kell tartaniuk a Nemzetkdzi kodexet és az ezt kovetd hatarozatokat, hogy baba-barat-
ként ismerjék el oket.

4. Adomanyok sziikségallapotokban S perc

» Sziikségallapotokban azok az alapvetd eszkdzok, amik a biztonsagos mesterséges taplalashoz sziiksége-
sek, mint pl. a tiszta viz és a flitbanyag, szlikosek vagy nem létezdek. A mesterséges taplalas megkisérlé -
se ilyen helyzetekben ndveli a malnutricio, betegség és halal kockazatat. Raadasul, azok a csecsemok,
akiket nem szoptatnak, nem részesiilnek a védo hatdsban és sokkal sériilékenyebbek az infekciok és be-
tegségek tekintetében.

» Sziikségallapotokban a csecsemoétapszer, taplalékok és cumisiivegek szamos forrasbol johetnek, beleért-
ve jo szandéku, de rosszul tajékoztatott kis csoportokat vagy egyéneket. A média-tajékoztatas azt hiteti
el ezekkel a donorokkal, hogy krizisben a ndk nem tudnak szoptatni.

» Ezeket az adomanyokat vissza kell utasitani, mivel ezek a kovetkezokhoz vezethetnek:
— Tul sok tapszert kiildenek, ami miatt olyan kisbabdk is kaphatjak, akiknek nincs ra sziikségiik, tovab-
ba a felesleges tapszer tarolasabol és a csomagolasbol szarmazo hulladék eltavolitasabol problémak
adodhatnak.

— Bizonyos markak reklamozasa, ami miatt az anyak azt hihetik, hogy ezek az ajanlott markak.
— Lejart és nem megfeleld tdpszer adomanyozasa, melyek haszndlata nem biztonsagos.
* Tovabbi problémak meriilhetnek fel amiatt, hogy:
— Nincsenek utasitasok a helyi nyelven a tapszer elkészitésére vonatkozoan,
— Cumisiivegeket és cumikat adnak a tapszerrel, holott sziikségallapotokban a poharbdl etetés ajanlott.

Sziikségallapotokban a nem korlatozott adomanyokbdl szarmazo tovabbi veszélyek:

* Ha a tapszer-ellatmany boéven all rendelkezésre és nem kontrollalt, felesleg johet 1étre. A felesleg azt
vonja maga utan, hogy olyan anyak, akik egyébként szoptatnanak, elvesztik az 6nbizalmukat és felesle-
gesen kezdik el a mesterséges taplalast.

* A csecsemok és csaladjuk fiiggové valnak a tapszertdl. Ha az ingyenes ellatmany nem megbizhato, ki
lesznek téve a malnutrici6é kockazatanak, a mesterséges taplalas kockazatain tilmenden.

* A nagy adomanyok olyan cégektdl szarmazhatnak, akik a krizis-teriileten adomanyozott tapszerrel aj pi-
acot kivannak szerezni termékeik késobbi eladasa céljabol.
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* Ha az adomanyok elkeriilhetetlenek, hasznaljak azokat fott ételek vagy zabkasa készitésére idGsebb
gyermekek vagy masok részére, vagy hasznaljak azokat relaktacidhoz sziikséges eszk6zokhoz, a relakta-
cidhoz vagy laktacio indukcidhoz.

5. Hogyan reagaljunk marketing eljarasokra 15 perc

Megbeszélés a tanitasi oran

Egy cég képviseldje felkeresi a tdplalkozassal foglalkozo szakembereket egy taplalkozasi rehabilitacios cent-
rumban, hogy elémozditsa egy uj, javitott csecsemdbtapszer hasznalatat. Azt mondja, hogy ez a tapszer kiilo-
nosen hasznos rosszul taplalt kisbabak szamara. Felajanlja, hogy annyit bocsat rendelkezésre, hogy minden
anyanak két ingyen dobozt lehessen adni. Ha a dolgozodk betartjak a Kodexet, hogyan valaszolhatnak erre?

— [rja a vélaszokat a tablara vagy a flipchart-ra.

— Kulcs pontok: A dolgozoknak vissza kell utasitaniuk az adomanyt. Ezen kisbabak szamara a szoptatast
kell batoritani. Két dobozzal csak rovid ideig lehetne taplalni egy kisbabat. Mi torténne azutan, hogy
felhasznaltak a két doboz tapszert?

Vanda egy privat sziildotthont vezet. Baratndje, Vera egy csecsemOtapszer cégnél dolgozik és felajanlja, hogy
posztereket és szordlapokat ad az otthonnak a szoptatasrol és cumisiiveges taplalasrol, tovabba tapszerrel lat-
ja el 6ket. Mit mondhat Vanda a baratndjének?

— [rja a vélaszokat a tablara vagy a flipchart-ra.

— Kulcs-pontok: Vanda elmagyardzhatja a baratndjének, hogy a szoptatds fontos a csecsemdk és anyadk
egészsége szempontjabol. A poszterek és az ingyenes tapszer aldaassak a szoptatads fontossagat. Ha van-
nak olyan anydk, akik nem szoptatnak, az ingyen tapszer csak révid ideig fog tartani. Ezeknek az anyadk-
nak arra van sziikségiik, hogy egy csecsemdtaplalasi tandcsadoval megbeszéljek kisbabdjuk taplalasa-
nak fenntarthato modjait. A poszterekre és az ingyen tdpszerre nincs sziikség.

Sandor gyermekgyogyasznak késziil és ilyen irany( képzésen vesz részt. Nagyon érdekli a csecsemdtaplalas.
Egy tapszercég felajanlja neki, hogy fedezi az utazasat egy ingyenes konferencidra ¢és szallast biztositanak
neki abban a hotelben, ahol a konferenciat tartjak. Ha Sandor elfogadja ezt a pénziigyi tAmogatast, mi tortén-
het?

— Irja a vdlaszokat a tabldra vagy a flipchart-ra.

— Kulcs pontok: Sandornak nagyon ovatosan meg kell gondolnia, hogy elfogadja-e ezt az anyagi tamoga-
tast. A konferencidan vajon olyan informaciot hall-e majd, ami tudomdnyos és tényszerii vagy olyan in-
formaciot, ami a cég termékeinek marketingjét szolgalja? Lesznek-e ,,ajandékok” a konferencian, mint
pl. tollak, jegyzettombok, poszterek és egyéb anyagok, amik e cég termékeinek marketingjét szolgaljak?
Sandor visszautasitia-e majd ezeket a termékeket, vagy hazahozza-e oket a munkahelyére? A cég képvi-
seloi meglatogatjak-e majd Sandort a konferencia utan, azt varva el téle, hogy segitsen nekik abban,
hogy a termékeiket hasznaljak az egészségiigyi intézményben, mivel ok segitettek neki abban, hogy eljus-
son a konferenciara. A Kodex 7. cikkelye kijelenti, hogy sem pénzbeli, sem dologi juttatas nem ajanlhato
fel az egészségiigyi dolgozoknak abbol a célbodl, hogy elémozditsik a termékeiket és nem fogadhatjak el
ezeket. Ha anyagi tamogatast biztositanak egy konferencidhoz, a cégnek fel kell fednie ezt a tamogatast
az egészségligyi intézmeny szamara, ahol az illeté személyt alkalmazzak, és az anyagi tamogatast kapo
egészségiigyi dolgozonak is kozélnie kell ezt a feljebbvaldjaval.

— Kérdezze meg, hogy vannak-e kérdések. Ezutan dsszegezze a képzési blokkot.
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A 4. rész osszefoglalasa

* Az anyatejhelyettesitok €s cumisiivegek marketingje aldashatja az anyak és a szélesebb kozosség bizal -
mat a szoptatasban.

* A Nemzetkozi kodex €s az ezt kdvetd hatarozatok segitenek a csecsemok biztonsagos és megfeleld tapla-
lasaban azaltal, hogy csokkentik annak esélyét, hogy az egészségiigyi dolgozok és az anyak félrevezetd
informaciénak legyenek kitéve, amik aldassak a szoptatast, tovabba a Kodex biztositja, hogy az anyate;j -
helyettesitoket megfelelden hasznaljak, amikor azok sziikségesek, tovabba biztositja a megfeleld infor-
maciot a csecsemotaplalasrol, marketingrdl és az anyatej-helyettesitok megfeleld szétosztasarol.

* Az egészségiigyi dolgozok segiteni tudnak abban, hogy védjék a csaladokat az anyatej-helyettesitok mar-
ketingjétdl azaltal, hogy kovetik a Kodexben foglaltakat, visszautasitjak a tapszer nem szandékos jova-
hagyasat oly modon, hogy a cégektdl nem fogadnak el ajandékokat és visszautasitjak a cég markanevé-
vel ellatott arucikkek, marketing anyagok és anyaknak adand6 termékmintak szétosztasat.

* A sziikségallapotokban adomanyozott anyatejhelyettesitéket kiemelt gonddal kell kezelni, mivel a cse-
csemoOk taplalasat és egészségét ronthatjak.

4. rész A tudas ellenérzése — a vilasz jelolése: Igaz (1) vagy Hamis(H)

1. A cégek altal készitett szordanyagok adasa az anyaknak befolyasolhatja a csecsemétaplalas gyakorlatat. | 1 H

2. Az anyatejhelyettesitok magukban foglaljak a tapszert, teakat, italokat (és egyéb termékeket is). 1 H

3. A Nemzetkozi kodex és a BBKK megtiltja a tapszer hasznalatat a sziilészeti osztalyokon. I H

4. Az egészségiigyi dolgozoknak lehet adni a cégek altal készitett publikaciokat vagy anyagokat, ha nem

osztjak meg ezeket a kiadvanyokat az anyakkal. I H
5. Sziikségallapotokban a csecsemdk anyjanak tapszer-adomanyokat kell adni. I H
Valaszok:
1.1 A cég altal készitett szordanyagok célja, hogy noveljék a termékeik eladasat.
2.1 Az anyatejhelyettesitok magukba foglaljak a csecsemdtapszert, egyéb tejalapu készitményeket,
taplalékokat és italokat (csecsemd tedk és italok) ; cumisiliveggel adott kiegészitd taplalékokat
(cerealidk és zoldségkeverékek, ha azokat 6 honapos kor elott hasznaljak, amikor marketingjiik
vagy egyéb megjelenitésiik tigy torténik, hogy modositassal vagy anélkiil megfeleléek az anya-
tej részleges vagy teljes helyettesitésére ).
3.H Azokat a csecsemdket, akiket nem szoptatnak, lehet tapszerrel taplalni, amit a sziilészeti osztaly
egyéb taplalékokhoz hasonléan szerez be, nem pedig tapszercég adomanyozta.
4. H A tapszercégek egészségiigyi dolgozoknak szant publikacioi a termékekrdl csak olyan informa-
ciot tartalmazzanak, ami tudomanyos €s tényszeri.
5.H Az adomanyoknak karos egészségiigyi hatasuk van. Altaldban ne torténjen meg a szétosztasuk.
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5. RESZ
SZULESZETI ELJARAS(,)K ES SZOPTATAS
4. LEPES

Célok:

Ennek a képzési blokknak a befejeztével a résztvevok képesek lesznek:

1. Leirni, hogy egyes ténykedések a vajudas és sziilés soran hogyan tamogathatjak a korai szopta-

tast. 30 perc
2. Elmagyarazni az anya ¢és kisbaba kozotti korai kontaktus fontossagat. 15 perc
3. Elmagyarazni azokat a modszereket, amikkel a korai szoptatas elkezdését segiteni lehet. 5 perc
4. Felsorolni eljarasokat, melyek csaszarmetszés utan tamogatjak a szoptatast. 15 perc
5. Megbeszélni, hogy a BBKK eljarasok hogyan alkalmazhatok olyan asszonyoknal, akik nem szop-

tatnak. 10 perc
Osszidé 75 perc
Anyagok:

5/1 —5/3 diak: Bérkontaktus.

Sziilészeti eljarasok ellendrzo lista (valaszthato).

Tovabbi olvasmanyok az oktatok szamara:

WHO, Pregnancy, childbirth, postpartum and newborn care — a guide for essential practice. (2003) Depart-
ment of Reproductive Health and Research (RHR), WHO.

Coalition for Improving Maternity Services (CIMS) — A Sziilészeti Ellatas Javitasaért Koalicio

National Office, PO Box 2346, Ponte Vedra Beach, FL 32004 USA

www.motherfriendly.org info@motherfriendly.org

Nem kotelezd konyv — Kroeger M, Smith L. Impact of Birthing practices on breastfeeding — protecting the
mother and baby continuum. Jones & Bartlett Publishers, 2004.
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1. Eljarasok a vajudas és sziilés soran, amik a koran elkezdett szoptatast tamo-
gatjak. 30 perc
Egy korabbi részben, a térténetiinkben szereplé asszony, Maria, varandds gondozason volt az am-

bulancian. Eltelt néhany hét és mostanaban varhato, hogy a kisbabaja megszilessen. Maria a szu-
lészeti intézménybe jon.
Kérdezze meg: A vajudas soran és kozvetleniil a sziilés utan milyen eljarasok segithetnek Marianak és kisba-
bajanak, hogy jol tudjak elkezdeni a szoptatast/szopdst?
Varjon néhany valaszra.
* A gondozas, amit az anya a vajudas és sziilés soran tapasztal, hathat a szoptatasra €s arra, hogy 6 hogyan
fogja majd gondozni a gyermekét.
* A "A sikeres szoptatashoz vezetd 10 1épés" 4.1épése kijelenti:
Segitsenek az anydaknak, hogy a sziilést kovetd fél ordan beliil elkezdjék a szoptatdst.

Hangsulyozva a bérkontaktus fontossagat valamint a csecsemd készenlétét a szopasra, ezt a 1épést most a ko -
vetkez6képpen értelmezik:

Kozvetleniil a megsziiletése utdan helyezzék az ujsziilottet borkontaktusba az anyjaval, tartsak ott
legalabb egy ora hosszat és bdtoritsak az anydt, hogy felismerje, mikor dll készen az ujsziilott a
szopdsra és ajanljanak fel segitséget, ha sziikséges.
Kérdezze meg: Milyen eljardsok segithetnek az asszonynak, hogy a sziilés utan hamarosan elkezdje a szopta-
tast? Vérjon néhany vélaszra

* Vannak olyan eljarasok, amelyek segitenek abban, hogy megvalosuljon ez a 1épés Ezek az eljarasok ab-
ban segitik az asszonyt, hogy kompetensnek, az eseményeket uralonak, tdimogatottnak és készen allonak
érezze magat arra, hogy az éber kisbabdjaval kdlcsonhatasban legyen. Ezek kozé az eljarasok kozé tar-
toznak az alabbiak:

— Emocionalis tamogatas a vajudas soran.

— Figyelni a fajdalomcsillapitd gyogyszerek kisbabara gyakorolt hatasara.
— Konnyt ételeket és italokat felajanlani a vajudas korai szakaban.

— Szabad mozgas a vajudas soran.

— A sziikségtelen csaszarmetszések elkeriilése.

— Korai kontaktus az anya és kisbaba kozott.

— Az els6 szopas segitése.
Kérdezze meg: Milyen eljdarasok akaddlyozhatjak a korai anya-kisbaba kapcsolatot?
Varjon néhany valaszra.

* Az olyan eljarasok soraba, melyek akadalyozhatjak a korai kontaktust az anya és a kisbaba kozott, tovab -
ba a szoptatas 1étrejottét, az alabbiak tartoznak:

— Azt kivanni az anyatdl, hogy dgyban fekiidjon a vajudas ¢€s sziilés alatt.

— A tadmogatas hianya.

— A vajudas korai szakaban étel és folyadék megvonasa.

— Fajdalomcsillapito gyogyszerek, melyek az anyanal vagy a kisbabanal nyugtato hatasuak, epizioto-
mia (gatmetszés)*, intravénas kaniil, a magzat folyamatos elektronikus monitorizalasa és egyéb elja-
rasok, amiket rutinszertien és orvosi javallat nélkiil alkalmaznak.

— A kisbaba szoros bebugyolalasa a megsziiletés utan.
— Az anya és kisbaba elvalasztasa a megsziiletés utan.

21 A gaton ejtett metszés, hogy tobb helyet adjon a kisbaba fejének. A sziilés utan a gatba varratokat helyeznek.
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* Gondoskodjanak arrdl, hogy azokat az eljarasokat, amik akadalyozhatjak a korai kontaktust, csak akkor
hasznaljak, ha orvosilag sziikségesek.

Maria a néverével jon a szllészeti intézménybe. Maria szeretné, hogy a névére vele maradjon a
vajudas és szllés soran.

Kérdezze meg: Milyen kiilonbséget jelenthet Maria szamara, ha a névére vele marad a vajudas és sziilés so-
ran? Varjon néhany valaszra

Tamogatas a vajudas soran

» Egy tars a vajudas és sziilés soran a kovetkezoket jelentheti:
Csokkenti a sulyos fajdalomérzetet

— Batoritja a mobilitast

Csokkenti a stresszt
— Gyorsitja a vajudast és sziilést

Csokkenti az orvosi beavatkozasok sziikségességét
— Noveli az anya bizalmat a testében €s a képességeiben.

* A tamogatas a kovetkezdket eredményezheti:
Az 1jsziilott éberebb, mivel kevesebb fajdalomcsillapitd gyogyszer jut a szervezetébe

Csokken a hipotermia és hipoglikémia rizikoja az 0jsziilottnél, mivel kevésbé stresszelt és igy keve-
sebb energiat hasznal fel

— Koran elkezdett és gyakori szoptatas
Konnyebb a kdtodés a kisbabahoz.

* A vajudas és sziilés soran tars lehet az anya, ndvér, barat, csaladtag, a kisbaba apja vagy egy egészség -
iigyi dolgoz6. A tamogatd személynek a vajudas és sziilés soran folyamatosan az asszonnyal kell marad-
nia.

* A tars altal nyujtott nem orvosi segitség magaban foglalhatja az aladbbiakat:
— batoritas a sétara és mozgésra a vajudas soran
— konnyi ételek és italok kinalasa
— az anya Onbizalmanak erdsitése azaltal, hogy arra 6sszpontosit, milyen jol halad az anya
— olyan modszerek ajanlasa, amelyek elviselhetdvé teszik a fajdalmat és szorongast
— masszazs alkalmazésa, az anya kezét fogni, hideg borogatas,
— pozitiv szavak hasznalata.

A fajdalom csillapitasa

Maria a fajdalomcsillapitasrol és arrdl kérdez, hogy annak milyen hatdsa van a kisbabara és a
szoptatasra.

Kérdezze meg: Mit tud On mondani neki a fajdalomcsillapitdsrél? Varjon néhany valaszra.

* Ajanljanak fel nem gyogyszeres fajdalomcsillapitdsi modszereket, miel6tt fajdalomesillapité gyogysze-
reket ajanlanak fel. A nem gyogyszeres modszerek kozé tartoznak az alabbiak:
— tamogatas a vajudas soran
— séta és helyvaltoztatas
— masszazs, meleg viz
— verbalis és fizikai megerdsités
— nyugodt kornyezet éles fény nélkiil a lehet6 legkevesebb emberrel
— vajudas és sziilés alatti poziciok, amiket az anya valaszt meg
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* A fajdalomcsillapité gyogyszerek novelhetik az alabbiak rizikojat:
— hosszabb vajudas

— mitéti beavatkozasok
— az anya ¢és kisbaba kozotti kontaktus €s a szoptatas késedelmes kezdete
— az anya ¢s kisbaba szeparacioja a sziilés utan
— aluszékony kisbaba, akit nehéz felébreszteni
— csokkent szopo reflex
— A csokkent tejbevitel ndveli a sargasag, hipoglikémia és lassu stlygyarapodas kockazatat.
» Tobb idore és segitségre lehet sziikség ahhoz, hogy a szoptatas és kotédés jol menjen, ha fajdalomesilla-
pitd gyogyszereket hasznalnak.

* Besz¢ljék meg a varandos gondozés sordn azokat a modszereket, amik segitenek megbirkézni a fajda-
lommal és kényelmetlenséggel, ezek rizikoit és jotékony hatasait. A fajdalomcsillapitas sziikségletét be -
folyasolja a stressz, a timogatottsag hianya és egyéb faktorok a sziilészoban.

Konnyii ételek és italok a vajudas soran

Maria jol halad a vajudas korai szakaban és nincsenek orvosi problémak. Azt kérdezi Ontél, hogy
tovabbra is ihat-e vizet.

Keérdezze meg: Milyen hatdsa lehet Mdaria vajudasadra, ha adnak neki folyadékot vagy ha nem engedélyezik
neki a folyadékfogyasztast?

Varjon néhany valaszra.

* A vajudas és sziilés kemény munka. Az asszonynak energiara van sziiksége, hogy ezt a munkat elvégez-
ze. Nincs bizonyiték arra, hogy alacsony rizikoju asszonyoknal a konnyi étel vagy folyadék visszatarta-
sa, mint rutineljaras, jotékony hatdsu. Valtoz6, hogy az asszony kivan-e enni vagy inni, engedni kell,
hogy az asszony maga dontse el, hogy akar-e enni vagy inni. Az étel vagy ital korlatozasa disztresszt
okozhat a vajudo asszonynal.

* Vilagos orvosi indikacié sziikséges ahhoz, hogy intravénas (I'V) folyadékot adjanak a vajudo6 asszonynak.
Az intravénas folyadék-tilterhelés a kisbabanal elektrolit egyensuly zavarhoz és nagy stlyeséshez vezet-
het, amikor a kisbaba kitiriti a folyadék tobbletet. Az intravénas infuizio korlatozhatja az asszony mozga-
sat.

* A normalis sziilést kovetden az asszony éhes lehet, ilyenkor biztositani kell szamara a taplalékot. Ha éj-
szaka sziil, valamilyen étel alljon rendelkezésre, hogy ne kelljen hosszl o6rékat varnia a kdvetkezo étke-
zgsig.

Eljarasok a sziilés soran

Kérdezze meg: Milyen sziilészeti eljardsok segitenek és melyek azok, amelyeket jobb elkeriilni, hacsak nincs
orvosi javallatuk? Varjon néhany valaszra.

* A sziilés soran valamennyi asszonynak sziiksége van a kovetkezokre:
— szakképzett kiséro jelenléte.
— invaziv eljarasok, mint pl. epiziotomia (gatmetszés)* minimalis mértékii alkalmazasa.

— Altalanos 6vintézkedések® betartasa, hogy a HIV és egyéb vér utjan terjed6 fertdzések atvitelét meg-
akadalyozzak.

— Csaszarmetszést €s mas egyéb beavatkozasokat csak akkor végezzenek, amikor azok orvosilag sziik-
ségesek.

22 Invaziv eljarasok soraba tartoznak a hiivelyi vizsgalat, az amniocentézis, kardiocentézis vagy mintavétel a
méhlepénybdl, miivi burokrepesztés, epiziotdmia(gatmetszés), transzfizid és az 0jsziilott leszivasa.

23 Az altalanos ovintézkedések védik a sziilés kisérdit, ilymodon nem kell félniiik a HIV pozitiv ndktdl és védi a
sziilonoket is azoktol a fert6zésektol, amik a sziilés kisérdinél fennallhatnak.
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* Az eszkdzos sziilés (fogos sziilés vagy vakuum extrakcid) traumatikus lehet, megbonthatja a kisbaba ko-
ponyéajat alkotd csontok illeszkedését, érintheti az ideg- és izomfunkciot, ami szopasi problémahoz ve-
zet.

* A normalis hiivelyi sziilést segiti, ha az asszony mobilis a vajudas korai szakaban, kaphat folyadékot és
ételt, és az, ha fiigg6leges vagy guggold helyzetben van a sziilés sordn.

* Az epiziotomia (gatmetszés) fajdalmat okoz és az iilés nehezitett lesz a sziilést kovetd elsd napokban,
ami befolyasolhatja a bérkontaktust, a szoptatast €s az anya és kisbaba kapcsolatat. Ha az anyanak faj-
dalma van, batoritsuk, hogy fekve szoptasson és fekve olelje magahoz a kisbabajat.

* A koldokzsinort nem kellene leszoritani, amig a pulzacié csokkenni nem kezd és a kisbaba nem kapott
meg annyi vért, ami elegend6 ahhoz, hogy a vasraktarakat kiegészitse.

* Amikor a sziiléssel kapcsolatos eljarasokat fontolora veszik, gondoljanak arra, hogy az eljarasoknak ha-
tasa van mind a kisbabara, mind az anyara.

2. A korai kontaktus fontossaga 15 perc

Marianak megszuletett a kisbabaja. Egészséges kislany.

Kérdezze meg: Mik azok a fontos eljarasok kézvetleniil a sziilés utan, amik segithetnek az anydanak és a kis -
babanak?

Vérjon néhany vélaszra
Borkontaktus

* Biztositsak a megszakitas nélkiili, nem siettetett borkontaktust minden anya és nem bebugyolalt, egész-
séges kisbabaja kozott. Kezdjék meg azonnal, még a kdldokzsindr leszoritasa eldtt, vagy amilyen koran
csak lehet, a sziilést koveté néhany percben. Tegyék lehetdvé, hogy a boérkontaktus a sziilést kovetoen
legalabb egy ora hosszat tartson. Hosszabb bérkontaktus ajanlott, ha a kisbaba nem szopott a sziilést ko -
vetd elsd oraban.

— Mutassa meg a borkontaktus képeit és hangsulyozza, hogy a kisbaba nincs bebugyolalva és mind az
anya, mind a kisbaba be vannak takarva.

* A borkontaktus:

— Megnyugtatja az anyat és az ujsziilottet és segit stabilizalni az 0jsziilott szivmiikodését és 1€gzését.

— Az ujsziilottet melegen tartja az anyai test melegével.

— Az (jsziil6ttben segiti a metabolikus adaptaciot és a vércukorszint stabilizalasat.

— Lehet6vé teszi az 0jsziilott belének kolonizéacidjat az anya normalis baktériumaival, feltéve, ha ¢ az
els6 személy, aki a karjaban tartja a kisbabajat és nem a névér, orvos vagy masok, ami ahhoz vezet-
het, hogy az 6 baktériumaik kolonizaljak az ujsziilottet.

— Csokkenti a csecsemo sirdsat, ezzel csokkentve a stresszt €s az energiafelhasznalast.

— Elosegiti a kotédést az anya és a kisbabéja kozott, mivel az jsziilott élénk az elsé egy-két 6raban.
Két-harom ora utan gyakori, hogy az 0jsziilottek hosszl ideig alszanak.

— Lehetéveé teszi az Gjsziilott szamara, hogy megtalalja a mellet és maga tapadjon rd, ami nagyobb va-
loszintiséggel vezet hatékony szopashoz, mint az, ha az anyat és az 0jsziilottet az elsd orakban elva-
lasztjak.

* Minden stabil 0jsziilott és anya hasznat latja a sziilést kozvetleniil kdvetd borkontaktusnak. Minden 1j-
sziilottet szarazra kell torolni, amikor az anya borére helyezik 6ket. Az ujsziilottet nem kell kdzvetleniil a
megsziiletése utdn megfiirdetni. A HIV transzmissziotol nem kell tartani amiatt, ha az anya a kisbabajat
magahoz 0leli. Fontos, hogy a HIV pozitiv anya tartsa, és Olelje at a kisbabajat, legyen vele fizikai kon-
taktusban, hogy szorosan a kisbabdjahoz tartozonak és 6t szeretdnek érezhesse magat.
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* Azok az tjsziilottek, akik kozvetleniil a megsziiletésiik utan nem stabilak, késébb részesiilhetnek bor
kontaktusban, amikor mar stablizalodott az allapotuk. (5/3 dia)

Keérdezze meg: Mik lehetnek a gatjai annak, hogy a sziilés utani korai bor kontaktus legyen a rutin gyakorlat
és hogyan lehetne legydzni ezeket az akadalyokat?

Varjon néhany valaszra.
A korai bor kontaktus akadalyainak lekiizdése

* A korai bor kontaktus szadmos akadalya inkabb rutin eljarasokkal, mint orvosi aggalyokkal kapcsolato-
sak. Bizonyos eljarasok megvaltoztatasa elGsegitheti a bér kontaktust.

— Aggodalom, hogy az wjsziilott lehiil. Torolje szarazra az ujsziilottet és helyezze mezteleniil az anya
mellkasara. Tegyen szaraz ruhat vagy takardt az 0ijsziilottre €s az anyara ugy, hogy az mindkettdjiiket
betakarja. Ha a szoba hideg, fedje a kisbaba fejét is, hogy csokkentse a hovesztést. A bor-bor kontak-
tusban levo ujsziilotteknek jobb a hészabalyozasa, mint a melegit6 ala helyezett Gjsziilotteknek.

Az tjsziilottet meg kell vizsgalni. A legtdbb vizsgalatot el lehet tigy végezni, hogy az jsziilott az
anya mellkasan van és nagyon val6szinii, hogy az 0jsziilott nyugodtan fekszik ott. A silymérés meg-
torténhet késobb.

Az anya gatjat meg Kell varrni. A csecsemo ott maradhat az anya mellkasan, mialatt az epiziotomia
vagy a csaszarmetszés varratait behelyezik.

— Az tjsziilottet meg kell fiiroszteni. Az elso fiirdés elhalasztasa lehetdvé teszi, hogy a magzatmaz
(vernix) beszivddjon az 1jsziilott borébe, sikositva €s védve azt. A fiirdés elhalasztasa a hdvesztést is
megeldzi. Az Ojsziilottet a sziilés utan szarazra lehet tordlni.

— A sziilészoba nagy forgalmi. Ha nagy a forgalom a sziildszoban, az anyat és az ujsziilottet at lehet
helyezni az osztalyra és a bérkontaktus folytatédhat az osztalyon.

— Nincs személyzet arra, hogy az anyaval és ujsziilottel maradjanak. Egy csaladtag maradhat az
anyaval és az ujsziilottel.

— Az Gjsziilott nem éber. Ha az 0jsziil6tt az anyai gyogyszerelés miatt aluszékony, még inkabb fontos,
hogy kontaktusban legyen az anyjaval, mivel tobb tamogatast igényel ahhoz, hogy kotédjon és szop-
jon.

— Az anya faradt. Az anya ritkan faradt olyannyira, hogy nem akarja tartani a kisbabajat. A kontaktus
a kisbabajaval segiti az anyat, hogy ellazuljon. Vizsgalja feliil a sziilészeti gyakorlatot, mint példaul a
folyadék és taplalék visszatartdsat €s az olyan eljarasokat, amelyek meghosszabbithatjak a vajudast,
ami kifaraszthatja az anyat.

— Az anya nem akarja tartani a kisbabajat. Ha egy anya nem szeretné tartani a kisbabajat, ez lehet
annak a jele, hogy deprimalt, és akkor nagyobb az esélye, hogy majd elhagyja, elhanyagolja vagy
rosszul banik vele. A kontaktusra batoritas fontos €s csokkentheti annak a kockazatat, hogy a kisba-
bat artalom érje*.

« Tkrek esetében a két gyermek megsziiletése kozotti idétartam valtozo. Altalaban az elsésziilott csecsemd
lehet borkontaktusban az anyjaval, amig az anyanal meg nem kezdddik a vajidas a masodik gyermek-
kel. Az els6sziilott iker melegség €s kontaktus céljabol bérkontaktusban lehet egy csaladtaggal, mialatt a
masodik iker megsziiletik. Ezutan az anya tarthatja mindkét ikret bor-bor kontaktusban és amikor készen
allnak, segiteni lehet a szopasban.

* Hasznos lehet az anya vajudasi/sziilési lapjaba betenni egy olyan pontot, melynek alapjan rogzitik a bér-
kontaktus kezdetét és végét. Ez jelzi azt, hogy a bdrkontaktus ugyanolyan fontos, mint mas eljarasok,
amiket fel kell tiintetni.

— Valaszthato: Beszéljek meg a Sziilési eljarasok ellenorzo listat (lasd ennek az iilésnek a végén).

24 Ha fennall annak a kockézata, hogy a kisbabat artalom érheti, egy tdmogatd személynek jelen kell lennie azért, hogy
batoritsa az anyat, hogy tartsa a kisbab4jat és hogy védje a kisbabat.
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3. A szopas elkezdésének segitése 5 perc

Maria hallott a varandossaga alatt a bor kontaktusrol és szives 6romest néz e kontaktus elébe.
Amikor Maria az el6z6 gyermekét egy masik kérhazban szilte, a kisbabat bebugyolaltéak és azon-
nal elvitték az ujszilétt-osztalyra, ami nem tetszett neki. Maria arrdl is hallott, hogy jé rogton a szi-
lés utan elkezdeni a szoptatast.

Kérdezze meg: Hogyan tud On Maridnak és a kislanydanak segiteni, hogy a szoptatdis megkezdédjon?

Vérjon néhany valaszra.
Hogyan segitsiik a szoptatas elkezdését

* Amikor az 10jsziil6tt bérkontaktusban az anya mellkasan van, a mell illata batoritani fogja az ujsziilGttet,
hogy a bimbo felé mozduljon el.

* Segitsen az anyanak, hogy felismerje a szopast megel6z6 magatartasformakat és jeleket. Amikor az
anya és Ujsziilott nyugodtan bérkontaktusban vannak, az 0jsziilott tipikus esetben végigmegy a szopast
megel6z6 magatartasformak soran. Ezek lehet, hogy néhany percig vagy akar egy ora hosszat vagy an-
nal hosszabb ideig tartanak. Az 0jsziilott ezen magatartasformaihoz tartoznak az alabbiak:

— rovid pihenés éber allapotban, hogy megszokja az j kdrnyezetét;

— kezeit a szajahoz viszi és szopd mozgasokat végez, hangokat hallat és a kezével érinti a bimbot;
— amell sotét teriiletére fokuszal, ami célpontként miikodik;

— amell felé mozdul el és keres;

— megtalalja a bimbo teriiletét és nagyra nyitott szajjal ratapad.

* Ne helyezzenek nyomast az anyara vagy az ujsziilottre abban a tekintetben, hogy az elsé szopas
mennyire hamar térténjen meg, mennyi ideig tartson, az 0jsziilott mennyire jol tapadjon a mellre és
mennyi kolosztrumot vegyen magéhoz. Az els6 szopast ugy kell tekinteni, mint bemutatkozast a mellen
és nem, mint taplalast.

* A szoptatasban tobb segitség nytjthato a kdvetkez6 szoptatds alkalmaval, segitve az anyat a mellrehelye-

zésben, mellre tapadasban, az éhségjelek felismerésében és egyéb készségekben, amikre az anydnak
sziksége lesz.

* Az egészségligyi dolgozo szerepét ebben az idoszakban az aldbbiak jelentik:
— 1d6 és nyugodt légkor biztositasa;

az anya segitése, hogy kényelmes helyzetet talaljon;

felhivni a figyelmet az 1jsziilott pozitiv viselkedésformaira, mint az éberség és a keresés;
épiteni az anya Onbizalmat;

elkeriilni azt, hogy siettessék az ujsziilottet a mellre keriilni vagy, hogy belenyomjak a mellet a sz4ja-
ba.
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4. Eljarasok, amikkel a szoptatas segitheto csaszarmetszés utan 15 perc

Maria és a kisbabaja 6rlinek a korai kontaktusnak és szoptatasnak/szopasnak. Mindketten a gyer-
mekagyas osztalyon pihennek. Franciska viszont most jon a szlilészeti intézménybe. A kisbabaja
néhany héttel kés6bbre van kiirva, de bizonyos nehézségek vannak. Az orvos ugy hataroz, hogy
Franciska kisbabajanak meg kell szlletnie és hogy csaszarmetszésre lesz szukség.

Keérdezze meg: Milyen hatasa lehet a csaszarmetszésnek Franciskara és a kisbabdara a szoptatas szempontja-
bol? Varjon néhany valaszra.
* A csaszarmetszés egy jelentds hasi miitét. Valdszinii, hogy az anya:
— meg van ijedve és fesziilt;
— 1iv folyadékot kap és katéter van holyagjaban;
— 4gyhoz van kotve €s mozgasaban korlatozott;

— a sziilés el6tt és utan is korlatozott a folyadék- és taplalék bevitele, igy nincs meg az energiaja a kis-
baba gondozasahoz;

— altatoszert és fajdalomesillapitot kap, aminek hatasa lehet mind az anya, mind az jsziil6tt reakcioira;
— oxitocin és prolaktin (laktacidban szerepet jatsz6 hormonok) szintje megvaltozott;
— az infekcid és vérzés kockazata magasabb nala;
— el van valasztva a kisbabajatol;
— kudarcot érez amiatt, hogy nem miikddott normadlisan a teste, hogy sziilni tudjon.
* Az Ujsziilottre ugyancsak hat a csaszarmetszés. Az 0jsziilottnél:
— magas a kockazat, hogy nem szopik vagy csak rovid ideig szopik;
— gyakoribbak lehetnek a 1€gzési problémak;
— sziikség lehet a nyakszivasra, ami sértheti a szajat s torkat;
— az anyai gyogyszerek szedativ hatasa megmutatkozik;
— kevésbé valoszintl, hogy megtorténik a korai kontaktus ;
— nagyobb a valoszinisége, hogy poétlast kap;
— valosziniibb, hogy az 0jsziilott-osztalyon gondozzak, ndvelve a keresztfertozés kockazatat és korla-
tozva a szoptatast.

Franciska kisbabaja megsziiletik. Kisfiu lett. Négy héttel korabban sziiletett, de a légzése stabil.
Odaadjak Franciskanak bérkontaktusra. Ez segiti majd szabalyozni a |égzését és hémeérsékletét.

Kérdezze meg: Hogyan tudnak segiteni Franciskanak és a kisbabdjanak, hogy elkezdbdjon a szoptatas/szo-
pas a csaszarmetszes utan? Varjon néhany valaszra.

* A tamogato egészségiigyi dolgozo jelenléte fontos ahhoz, hogy az anyanak segitsiink elkezdeni a szopta-
tast a csdszarmetszés utan.
 Batoritsuk az anyat, hogy, hogy, amint lehetséges, legyen bérkontaktusban a kisbabéjaval.
— Azok az anyak, akiknél spindlis vagy epidurdlis anesztézia tortént, altaldban éberek és azonnal képe-
sek reagalni a kisbabajukra, a hiivelyi uton sziilé anyakhoz hasonléan.
— Altaldnos érzéstelenités utan, a kontaktus létrejohet a miitd posztoperativ megfigyelShelységében, ha
az anya reagalni tud, habar még lehet, hogy aluszékony vagy az altatas hatdsa alatt all.
— Az 0jszilott lehet bérkontaktusban az apaval vagy mas csaladtaggal, ami segiti 6t, hogy melegen
maradjon és jol érezze magat, mikozben arra varnak, hogy az édesanya visszatérjen a miitébol.
— Ha a kontaktust elhalasztjak, az 0jsziilottet oly modon kell bebugyoldlni, hogy kénnyt legyen késdbb
,.kicsomagolni” a bérkontaktushoz, amikor az anya mar reagalni tud a kisbabéajara.
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— Korasziilottek vagy valamilyen fogyatékossaggal vilagra jott Gjsziilottek szamara szintén jotékony
hatasa van a borkontaktusnak. Ha az 10jsziilott nem stabil és azonnali figyelmet igényel, a bérkontak-
tus elhalaszthat6 azutanra, amikor az 0jsziilott mar stabilizalodott.

» Segitsenek a szoptatas elkezdésében, amikor az 0jsziilott és az anya a jelek alapjan erre mar készek.
Ahhoz, hogy az anya szoptasson, nem kell képesnek lennie arra, hogy feliilve tartsa a kisbabajat vagy,
hogy megfeleljen a mozgékonysag egyéb kritériumainak. Az jsziilott az, aki megtalalja a mellet és szo-
pik. Mindaddig, amig egy tdmogatd személy van az anyaval és az 0jsziildttel, az 0jsziilott mellre teheto,
akkor is, ha az anya aluszékony az anesztézia miatt.

* Segitsenek a csaszaros anyaknak, hogy kényelmes helyzetet talaljanak a szoptatashoz. Lehet, hogy
meg kell igazitani az iv. infuziot, hogy az 0jsziilottet a mellre lehessen helyezni.
— Oldalfekvés az dgyban. Ez a pozicio segit abban, hogy elkeriiljék a fajdalmat az els6é orakban és le-
het6vé teszi a szoptatast még akkor is, ha az anyanak vizszintesen kell fekiidnie a spinalis anesztézia
utan.

— Feliilés ugy, hogy a hasi metszés felett egy parna van, vagy az anya az oldala mellett a karjaval minél
kozelebb tartja az ujsziilottet a mellhez.

— Vizszintesen haton fekvés, mikozben az Gjsziilott az anyan van [az un. tul sok tej vagy ,, ausztral”
pozicio — fordito megjegyzése]

— Alatamasztas (pl. parna) a térdek alatt, amikor az anya felill, vagy a fels6 térd alatt és a hata mogott,
ha az oldalan fekszik.

* Biztositsak a rooming-in-t a sziikkséges segitséggel, mindaddig, amig az anya nem tud gondoskodni a kis-
babajarol.

* Amikor a személyzet tamogatd €s jol informalt, a hosszabb korhazi tartozkodas a csdszarmetszés utan
segit abban, hogy megalapozza a szoptatast.

5. BBKK eljarasok és nem szoptato anyak 10 perc

* Valamennyi anyanak meg kell kapnia a tamogatast a vajudas és sziilés utan. A karos eljarasok keriilen-
dok. A korai borkontaktus jotékony hatasti valamennyi anya és 0jsziilott szadmara.

* Hacsak nincs ismert oka a nem szoptatasnak (példaul, ha az anya HIV pozitiv és tanacsadas utan ugy ha-
taroz, hogy nem szoptat), valamennyi anyat batoritsuk, hogy hagyja szopni a kisbabajat a megsziiletés
utan. Ha az anyanak kifejezett vagya, hogy ne szoptasson, ezt ekkor megmondhatja.

* A szop6 ujsziilott az elsé szopasok alkalmaval a kolosztrumot kis mennyiségekben kapja, ami a gyomor-
méretének megfeleld. Ha az 10jsziilott nem szopik, a helyettesito taplalékot kis mennyiségekkel kell el-
kezdeni®. Biztositsak, hogy az anyatejhelyettesité taplalék rendelkezésre alljon valamennyi nem szopd
csecsemd szamara.

— Beszéljék meg, hogyan kell az anyatejhelyettesito taplalékot elkésziteni és odaadni a sziilést kovetd elsé
orakban.

— Kérdezze meg, hogy vannak-e kérdések. Ezutan osszegezze a képzési blokkot.

25 Nincs kutatason alapuld bizonyiték, hogy arra vonatkozodan tanacsot tudjunk adni, mikor kell a nem szop6
egészséges, idore sziiletett ujsziilottnek megkapnia az els6 taplalékot. A legtobb nem szopo egészséges Ujsziildttnek
nincs sziiksége arra, hogy az els6 egy-két 6raban taplaljak.
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AZ 5. rész osszegzése

A "A sikeres szoptatashoz vezetd 10 1épés" 4. 1épése leszogezi: Segitsenek az anyaknak, hogy a sziilést
koveto fél oran beliil elkezdjék a szoptatast. Ezt a [épést most a kovetkezoképpen értelmezik:

Kozvetleniil a megsziiletése utin helyezzék az ujsziilottet borkontaktusba az anyjaval, tartsdk ott
legalabb egy ora hosszat és batoritsik az anydt, hogy felismerje, mikor all készen az ujsziilott a
szopdsra és ajanljanak fel segitséget, ha sziikséges.

* Az olyan eljarasok, melyek azt eredményezik, hogy az anya kompetensnek, a torténéseket kontrollalo-
nak, timogatottnak érzi magat és kész arra, hogy kapcsolatot vegyen fel éber kisbabdjaval, a 4. 1épés
gyakorlati megvalodsitasat segitik. Batoritsak a csaladkozpontl sziilészeti gondozast, az apa vagy kozeli
csaladtag bevonasaval a vajudas és sziilés soran.

* A tamogat6 eljarasok koz¢ tartozik: tdmogatas a vajidas soran, az invaziv beavatkozasok korlatozasa, fi-

gyelmet forditani a fajdalomcsillapitas hatasara, konnyi étel vagy ital felkinalasa, és a korai anya-ujszii-
16tt kontaktus elésegitése.

* A korai borkontaktus és a szoptatasban valo segités csaszarmetszés esetén is része lehet a rutin eljarasok-
nak.

* Biztositsanak megszakitas nélkiili, nem siettetett borkontaktust minden anya €s egészséges kisbabaja ko-
zott. Kezdjék meg azonnal, vagy amilyen koran csak lehet, a sziilést kovetd néhany percben. Az 0jszii-
16tt ne legyen bebugyolalva és az anyat és az ujsziilottet egyiitt takarjak be. Ezt a kontaktust a sziilés
utan legalabb egy 6ra hosszat biztositsak.

* Batoritsak az anyat, hogy reagaljon a kisbaba arra utalo jeleire, hogy kész a mellre kertilni.
* Ezeket a tamogat6 eljarasokat nem kell megvaltoztatni a HIV pozitiv anyak szamara.

5. rész A tudas ellenoriése

Soroljon fel négy olyan eljarast a vajudas vagy sziilés soran, melyek segithetik az anyat abban, hogy
az anya ¢s kisbaba szamara jol kezd6djon a szoptatés/szopas.

Soroljon fel harom modot arra, hogy csaszarmetsz€s utan segitsen az anyanak a szoptatasban.

Nevezze meg a korai borkontaktus harom lehetséges akadalyat, amiket at lehetne hidalni.

BBKK 3. fejezet A szoptatas eldsegitése és tamogatasa a baba-barat kérhazban 2009



3.2.5. fejezet Sziilészeti eljarasok €s szoptatas 113

Kiegészito informaciok — 5. rész

A szoptatas megkezdése

* Batoritsdk az anyat, hogy szoptasson, amikor az 10jsziilott erre kész (altalaban egy o6ran beliil). Felesleges
siirgetni és a mellre erdltetni az Gjsziilottet. Az anyat és az Gjsziildttet nyugodt korilmények kdzott bor-
kontaktusban kell tartani, amig mindketten nem készek a szoptatasra/szopasra. Ez lehet néhany perc
vagy egy ora vagy annal hosszabb ido6.

* A bimb6 és bimbdudvar korai érintése az oxitocin elvalasztasat eredményezi. Az oxitocin segiti:
— A méh gyorsabb 6sszehlizodasat, ami kontrollalhatja a vérzést. A szintetikus oxitocin és ergometrin
rutinszer(i hasznalata nem sziikséges akkor, amikor az anya szoptat a sziilés utan.

— Az anyat, hogy nagyobb szeretetet érezzen és jobban kotédjon a kisbabajahoz.

* A kolosztrum, a mellben levd elbtej, életbevagoan fontos az Gjsziilott szamara®. Ellatja szimos immun-
faktorral, amik védik az ujsziilottet, segit abban, hogy kiliriiljon a mekénium az 0jsziilétt bélcsatornaja-
bol, ami alacsonyan tarthatja a sargasag szintjét. A kolosztrum védé bevonatot képez az 0ijsziilott bélcsa-
torndjan és segiti a bél fejlodését. Igy ez kellene, hogy az egyediili folyadék legyen, amit az 0jsziilott
kap.

* A prelaktealis etetés mindazon folyadék vagy taplalék, amit azel6tt adnak, hogy a szoptatas elkezd6dott.
Ez lehet viz, tapszer, hagyomanyos étel, mint a méz, datolya vagy banan, névényi italok vagy egyéb
anyagok. Akar néhany kanalnyi ezekbdl a folyadékokbol vagy taplalékokbol ndvelheti a csecseménél a
fert6zés ¢s allergia kockazatat. Ha egy adott teriileten prelaktealis etetést alkalmaznak, beszéljék meg az
anyaval a varandossag alatt a kizarolagos szoptatas fontossagat €s hogy azt hogyan lehet elérni.

* Az Gjsziilott szamara nem sziikséges vizet vagy egyéb mesterséges taplalékot adni abbdl a célbol, hogy
ellendrizzek, képes-e szopni vagy nyelni. Ritka esetekben, amikor a csecseménél a nyelés abnormalitasa
all fenn, a kolosztrum (természetes fiziologias anyag) kevesebb veszélyt jelent az 0jsziilott tiideje szama-
ra, mint az idegen anyagok, mint pl. a viz vagy tapszer

* Az az anya, aki a sziildszoban szoptat, nagyobb valdszinliséggel szoptat majd tobb honappal tovabb,
mint az, akinél elhalasztjak a szoptatast.

* Ha az 0jsziilott nem kezdett el szopni a sziildszoban, biztositsak, hogy a gyermekagyas osztalyon dolgo-

z60k tudjanak errdl. Kérjék meg Oket, hogy tegyék lehetéveé a borkontaktust és figyeljék azokat a jeleket,
amik arra utalnak, hogy az 0jsziil6tt kész a szopasra.

Vilaszthato tevékenység

Figyeljen meg egy anyat és jsziilottjét borkontaktusban nem sokkal a sziilés utan. Az 0jsziilott
milyen magatartasformai vezetnek ahhoz, hogy a mellre keriiljon?

26 Lasd a Kolosztrum bekezdést a 3. részben a Kiegészitd informacidk fejezetben.
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Anya neve:

Sziilészeti eljarasok ellenorzo lista

A csecsemo sziiletésének datuma és ideje:

A sziilés modja:
Hiivelyi: Természetes Vakuum
Csaszarmetszés epiduralis/spinalis érzéstelenités
Csaszarmetszés alt. érzéstelenités

Bérkontaktus:

Kezdetének ideje: Vége:

A borkontaktus befejezésének oka:

Fogdé

A kontaktus tartama:

Az 0jsziilott elsé szopasanak ideje:

Megjegyzések:

Déatum ¢és iddpont, amikor segitettek a masodik szoptatasban:

Borkontaktus kozvetleniil a sziilés utan:
— az ujsziilottet melegen tartja;

— elGsegiti a kotodést az anya és az ujsziilott kozott.

— az anyat és Ujsziilottet megnyugtatja és szabalyozza az 0jsziilott 16gzését és szivfrekvenciajat;
— az ujsziilottet az anya testének normalis baktériumaival kolonizalja;

— csokkenti a csecsemo sirasat, ezaltal csokkenti a stresszt és energia felhasznalast;
— lehetdve teszi az Gjsziilott szamara, hogy megtalalja a mellet €s sajatmaga ratapadjon a mellre;

Semminemiu kiegészito taplalék vagy folyadék nem sziikséges az ujsziilott szamara —
csak az anyatej
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6. RESZ

HOGYAN JUT A TEJ AMELLBOL A CSECSEMOBE

Célok:

Ennek a képzési blokknak a befejeztével a résztvevok képesek lesznek:

1. Felismerni a mell részeit és leirni a funkcioikat.

2. Megbeszélni, hogyan termelddik a tej és hogyan torténik a termelés szabalyozasa.
3. Leirni a csecsemd szerepét a tej transzferben;

4. Megbeszélni a mell gondozasat.

Osszido

Anyagok:

6/1-es dia: A mell részei.

6/2-es dia: Hat-masszazs.

6/3-as dia: Mit lehet 1atni-belsd nézet.
6/4-es dia: Mit lehet latni-kiils6 nézet.
Mell modell anyagbol.

Demonstracids baba (valaszthato).

Tovabbi olvasmanyok az oktatok szamara:

5 perc
15 perc
20 perc
5 perc
45 perc

3. rész, Hogyan miikddik a szoptatas (How breastfeeding works), in Breastfeeding Counselling: a training

course. WHO/UNICEEF.
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Bevezetés

Ahhoz, hogy segiteni lehessen Marianak és Franciskanak a szoptatasban, Ondknek tudniuk kell,
hogyan termel6dik a tej a mellben és hogyan szopik a kisbaba

Normalis szoptatas esetén két tényezo sziikséges ahhoz, hogy tej jusson a mellbdl a kisbababa:
— amell, ami termeli és leadja a tejet, és

— akisbaba, aki hatékony szopassal képes eltavolitani a tejet a mellbol.

Az a mod, ahogy a kisbaba ratapad a mellre, meg fogja hatarozni, hogy mennyire sikeresen jon 6ssze ez a két
tényezd. Ha a mellbdl nem {iriil ki a tej, nem termelddik tobb.

1. A mell részei, amik részt vesznek a laktacioban 5 perc

— Hasznalja a 6/1-es diat — hogy azonositsa a mell részeit

secreting
cells

Montgomery's glands
supporting fat and tissues

* A mell kiils6 felszinén lathatjadk a bimbéudvart, egy sotét teriiletet a bimbo koriil. A kisbabanak, ahhoz,
hogy jol szopjon, sziiksége van arra, hogy a bimboudvar nagy részét a szajaba vegye. A bimboéudvaron
elhelyezkedé Montgomery mirigyek egy olajos folyadékot termelnek, ami egészségesen tartja a bort. A
Montgomery mirigyek az anyai illat forrasai, ami segit a kisbabanak, hogy megtalalja a mellet és felis-
merje az anyat.

* A mellen beliil vannak az alabbiak:

— Zsir- és tamasztoszovet, ami a mell méretét és alakjat adja.

— Idegek, amik elvezetik az lizeneteket a mellb6l az agyba, hogy kivaltsak a laktaciés hormonok elva-
lasztasat.

— A tejtermeld sejtekbdl felépiilt kis zsakocskak vagy alveolusok®, amik tejet termelnek.
— Tejesatornak, amik elvezetik a tejet a bimbohoz. A kisbabanak a mellre kell tapadnia, hogy 0ssze
tudja nyomni a bimbdudvar alatt 1év6 tejcsatornakat, és hatékonyan el tudja tavolitani a tejet.
* Minden alveolust kis izmok vesznek koriil, amik 6sszehuzodnak, kipréselve a tejet a tejcsatornak felé.
Az alveolus koriil érhalozat is van, ami tdpanyagokat hoz a sejtekhez a tejtermeléshez.

* Fontos az anyakat megerdsiteni abban, hogy a ndk mellének méretében €s alakjaban szamos variacio
van. A termelt tej mennyisége nem fligg a mell nagysagatol.” Ne felejtsék el megmondani minden anya-
nak, hogy a melle jo a tejtermeléshez és kertiljék el az olyan ijesztd szavakat, mint “probléma”.

27 Egy mirigy — alveolus és tobb mirigy — alveoli. [latin egyes és tébbesszam — a fordito megjegyzése] .

28 A kis mellek lehet, hogy nem tudnak annyi tejet trolni a szoptatasok kozotti iddben, mint a nagyobb mellek. A
kismellii anyak kisbabainak lehet, hogy gyakoribb szopasra van sziikségiik, de az egy nap alatt termelt tej
mennyisége ugyanannyi, mint nagy mellek esetén.
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2. Anyatej termelés 15 perc

* A tejtermelés els6 szakaszait a vérben levé hormonok vagy kémiai hirvivok kontrollaljak.
— A varanddssag soran hormonok segitik a mell fejlodését és méretének novekedését. A mellekben el-

kezdddik a kolosztrum termelése.

— A sziilés utan a terhességi hormonok szintje csokken. Két hormon- — a prolaktin €s az oxitocin val-

nak fontossa abban, hogy segitsék a tej termelését és a tej aramlasat. A prolaktin befolyasa alatt a
mellek elkezdenek nagyobb mennyiségii tejet termelni. Altalaban a sziilés utan 30-40 éranak kell el-
telnie, mire a mell nagy mennyiségi tejet kezd termelni. Kolosztrum mar akkor van, amikor a kisba-
ba megsziiletik.

Prolaktin

* A prolaktin az a hormon, aminek a hatasara az alveolusok tejet termelnek. A prolaktin azutan kezd el mii-
kodni, hogy az jsziilott elkezdi a szopast, igy tej termelddik a kdvetkezd szopasra. A prolaktin az anyat
almossa és ellazultta teheti.

* A prolaktin szintje a sziilést kovetd els6 2 ordban magas. Ugyancsak magas éjszaka. [ly modon az éjsza-
kai szoptatas magasabb prolaktin szintet tesz lehetove.

Oxitocin

* Az oxitocin az alveolusok koriili izmokat 6sszehuzodésra készteti és hatasara tej folyik végig a tejcsator -
nakon. Ez teszi lehetdvé a kisbaba szamara, hogy tejhez jusson. Ezt a folyamatot hivjak oxitocin reflex-
nek vagy tejleado reflexnek [angol szinonimak: oxytocin reflex, milk ejection reflex, let-down reflex — a
fordito megjegyzése]. A szoptatas soran szamos alkalommal bekdvetkezhet. Az id6 multaval az édesanya
masképpen érzékeli a reflexet, vagy az egyre kevésbé lesz észrevehetd.

* Az anya nem sokkal a kisbaba megsziiletése utan az oxitocin reflex bizonyos jeleit tapasztalhatja. Ezek
kozé tartoznak:

a méh fajdalmas 6sszehtizodasai, olykor héhullamok; [az elsé napokban ilyenkor bdségesebb lochia
is vriilhet — fordito megjegyzése]

hirtelen szomjlisag;

tej spriccel a mellébdl vagy tej folyik abbol a mellbol, amibdl nem szoptat;

szorito érzést tapasztal a mellében.

Az anyak azonban nem mindig tapasztalnak valamely fizikai érzetet.

* Amikor megtorténik a tejleadds, a kisbaba szopdsa gyorsrdl lasst, mély ritmust szopasra (kb. 1/masod-
perc) és nyelésre valt [és sokszor a nyelés hallhatova valik — a fordité megjegyzése].

* A tejleado reflexet segiti, ha az anya latja, hallja, megérinti a csecsemot, vagy szeretettel gondol ré. Az
anya a kdvetkezOképpen segithet abban, hogy a tejleado reflex miikodjon:

Oriil a kisbabajanak és magabiztos abban, hogy az 6 teje a legjobb.
Ellazult és kényelmesen érzi magat a szoptatasok idején.
Kifej egy kis tejet, és gyengéden stimulalja a bimbot.

A kisbabajat olyan kozel tartja magahoz, hogy lathassa, érezhesse az illatat, érinthesse s reagalhas-
son ra.

Ha sziikséges, megkér valakit, hogy masszirozza meg a hata fels6 részét, kiilondsen a hatgerine két
oldalan.
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— Mutassa meg a 6/2-es diat.
* Az oxitocin elvalasztast idolegesen akadalyozhatja:
— extrém fajdalom, mint pl. a berepedt mellbimbo, a csaszarmetszés vagy epiziotdmia varratai.
— stressz barmely okbol, beleértve a kétségeket, zavart és szorongast,
— nikotin és alkohol.
* Ne felejtsék el, hogy az, ahogyan egy anyaval beszélnek, fontos lehet a tejfolyas segitése szempontjabol

— Onok tanultak errél a kommunikacios készségekrdl szolé részben. Ha Onok aggodalmat keltenek az
anyaban a tejtermelésével kapcsolatban, ez az aggodalom befolyasolhatja az oxitocin elvalasztast.

Feedback Inhibitor of Lactation (FIL)

* Lehet, hogy Ondk mar talalkoztak azzal a jelenséggel, hogy a tej az egyik mellben termelddik és a ma-
sikban nem — rendszerint akkor, ha a kisbaba csak az egyik oldalon szopik. Ez azért van igy, mert a tej
egy olyan gatlé anyagot (inhibitort) tartalmaz, ami csdkkenteni tudja a tejtermelést.

* Ha a tej nem iiriil ki és a mell tele van, ez a gatlo faktor csdkkenti a tejtermelést. Ha a tej kitirtil a mell-
bol, ennek a faktornak a szintje lecsokken és a tejtermelés fokozodik. Ily modon a termelt tej mennyisé-
ge attol fiigg, hogy mennyi tej {iriil ki. Ezért ahhoz, hogy biztositsuk a bdséges tejtermelést, meg kell
gy0zddni arrél, hogy a tej hatékonyan kiiiriil a mellbdl.

* Ahhoz, hogy meg lehessen akadalyozni, hogy a Feedback Inhibitor of Lactation felszaporodjon €s csok-
kentse a tejtermelést:

— gy6zddjenek meg arrél, hogy a csecsemo jol tapad a mellre;
— batoritsak a gyakori szoptatast;

engedjék meg, hogy olyan hosszu ideig szopjon mindkét mellen, amennyi ideig ¢ akar;

— engedjék meg, hogy kiliritse (“befejezze”) az elsé mellet, miel6tt felajanlanak neki a masodik mellet;

ha nem szopik, torténjen meg a mell fejése, hogy folytatdodjon a tejtermelés.

3. A csecsemo szerepe a tejtranszferben 20 perc

* A csecsemo szopasa szabalyozza a prolaktin termelést, az oxitocin termelést és a FIL eltavolitasat a mell -
bol. Ahhoz, hogy az anya annyi tejet termeljen, amennyire a kisbabanak sziiksége van, a kisbabanak
gyakran és megfelel6 modon kell szopnia. A kisbaba nem jut tigy tejhez, ha csak a bimbot szopja.

Jo és rossz mellre tapadas

* A kovetkezo két kép azt mutatja, mi torténik a kisbaba szdjan beliil, amikor szopik.
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Mutassuk meg a 6/3-as diat

* Az 1. képen: Jo mellre tapadas
— A bimbo¢ és a bimboudvar megnytlik és egy hosszl képlet alakul ki a szajaban.

— A nagy tejvezetékek, amik a bimboudvar alatt vannak, a szajan beliil helyezkednek el.
— A nyelve kinyulik az also iny elé, ily modon ki tudja préselni a tejet a mellbdl. Ez a szopas.
— Amikor a csecsemd ilyen modon veszi a szajaba a mellet, jol tapad a mellre és konnyedén megkapja
a tejet.
* A 2. képen: Rossz mellre tapadas
— A bimbo¢ ¢€s a bimbéudvar nem nyulik meg és nem alakul ki egy hosszi képlet.
— A tejcsatornak nincsenek a szdjan beliil.
— A nyelve hatul van a szajon beliil és nem tudja kipréselni a tejet.
— Ez a kisbaba rosszul tapad a mellre. O csak a bimbot szopja, ami fajdalmas lehet az anya szamara.
Nem tud hatékonyan szopni vagy konnyedén tejhez jutni.
Hogyan lehet eldonteni, hogy a csecsemo jol vagy rosszul tapad a mellre
 Ondknek meg kell tudniuk itélni a csecsemd mellre tapadasat oly modon, hogy kiviilrl nézik. A kovet-
kezo két kép azt mutatja, hogy mit latnak kiviilrdl.
Mutassa meg a 6/4es diat

* Az 1. képen: J6 mellre tapadas
— akisbaba szdja szélesre nyitott.

— az also ajak kifelé fordul.
— az alla érinti a mellet (vagy csaknem érinti).
— tobb bimbdudvar lathato a széja felett, mint alatta.
* Az, hogy sok vagy csak kevés latszik a bimboudvarbdl, nem megbizhat6 jele a mellre tapadasnak. Egyes

noknek nagy, masoknak kicsi a bimboudvara. Megbizhatobb azt 6sszehasonlitani, hogy mennyi bimbo-
udvart latnak a csecsemd szdja felett és alatta (ha egyaltalan latszik a bimbdudvar).

* Ezek a j6 mellre tapadas jelei. Ha Onok mindezeket a jeleket latjak, akkor a csecsemd jo! tapad a mellre.
Amikor jo a mellre tapadas, kényelmes ¢és fajdalommentes az anya szamara és a csecsemd hatékonyan
tud szopni.

* A 2.képen: Rossz mellre tapadas
— a szaj nem szélesre nyitott.

— az als6 ajak elorefelé mutat (befelé is fordulhat).
— az all tavol van a melltol.

— tobb bimbdudvar lathato a szdja alatt (lehet, hogy azt 1atjak, hogy egyenlé mennyiségli bimboudvar
latszik a szaj felett és alatt).
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Ezek a rossz mellre tapadas jelei. Ha Onok ezen jelek barmelyikét latjak, a csecsemd rosszul tapad a mellre
és nem tud hatékonyan szopni. Ha az anya kényelmetlenséget érez a szoptatas kozben, ez is a rossz mellre ta-
padas jele.

A szopas mechanizmusa

* Amikor a mell érinti a csecsemd ajkait (vagy a csecsemd megérzi a tej illatat), enyhén hatrahajlitja a fe-
jét, nagyra nyitja a szajat és elore és lefelé helyezi a nyelvét, hogy keresse a mellet. Ez a kereso reflex.

* Amikor elég kozel van a mellhez és a szajat kitdlté mennyiségii mellszovetet vesz a szajaba, a bimbot
annyira hatra tudja vinni, hogy az érintse a lagy szajpadot. Ez stimulalja a szop6 reflexet.

* Az izmok ezutan a nyelvet hullamz6 mozgéssal eldlrdl hatrafelé mozgatjak, kinyomva a tejet a bimboud -
var alatti csatornakbdl a kisbaba szajaba. [Az ujabb vizsgalatok szerint a nyelv perisztaltikus mozgdsa
mellett vakuum létrehozdsa és a szivas is szerepet jatszik a tej kiiiritésében — a fordito megjegyzése] .
Egyidejiileg az oxitocin reflex hatasara a tej végigfolyik a tejcsatornakon.

* A csecsemo akkor nyel, amikor a sz4j hatso része megtelik tejjel, (a nyelési reflex).

* A keres0, szopo és nyelési reflex az egészséges, idore sziiletett csecsemoénél automatikusan kivaltodnak.
Az, hogy a mellet elég mélyre vegyék be a szajukba, nem teljesen automatikus €s ebben sok kisbaba igé-
nyel segitséget.

* Az az Ujszilott, aki a sziilés alatt az anyanak adott gyogyszerektdl aluszékony, korasziilott vagy beteg,
tobb segitséget igényelhet abban, hogy hatékonyan tapadjon a mellre.

Jelek, amik azt mutatjak, hogy egy csecsemdé hatékonyan szopik
* Ha egy kisbaba jol tapad a mellre, valésziniileg jol szopik €s a szopds alatt anyatejet kap. Jelek, amelyek

azt mutatjak, hogy a csecsem6 konnyen kap anyatejet, a kovetkezok:
— Lassu, mély szopasok vannak, olykor rovid sziineteket tart.

Lathat6 vagy hallhat6, hogy nyel.
— Orecai kitoltottek és nem huzodnak be a szopas alatt.
Befejezi a szopast, magatdl elengedi a mellet és elégedettnek latszik.

Ezek a jelek azt mondjak nekiink, hogy a csecsemd ,,megissza” a tejet és ez a hatékony szopas.
Jelek, amik azt mutatjak, hogy egy csecsemé NEM szopik hatékonyan
* Ha egy csecsemo

— csak gyors szopoémozgasokat produkal;
— cuppog6 vagy csettinté hangokat hallat;
— az orcai behuzddottak;
— nyligdskodik vagy nyugtalannak latszik a mellen ¢€s le-lejon a mellrdl;
— nagyon gyakran szopik — gyakrabban, mint kb 6ranként MINDEN nap?;
— nagyon hosszu ideig szopik — tobb, mint egy 6ra hosszat MINDEN szopasnal, hacsak nem kissulyu;
— clégedetlen a szopas végén.

Ezek a jelei annak, hogy a szopéas nem hatékony és a csecsemd nem jut konnyen tejhez. Ezek koziil akar csak
egy jel is azt jelzi, hogy nehézség lehet.

29 Cluster szopas — amikor a kisbaba néhany 6ra hosszat nagyon gyakran szopik és azutdn néhany ora hosszat alszik,
normalis.
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Cumik és szopasi nehézségek

* Az etetd és nyugtatd cumik nehézségeket idézhetnek eld a szoptatott csecsembben.
— A cumi szopasa utan a kisbabanak nehézsége lehet a mellen szopni, mert az mas szajmozgast igé-
nyel.
— Bekovetkezhet, hogy jobban szereti a cumit és nehéznek talalja a szopast.
— A nyugtat6é cumi hasznalata csdkkentheti a mellen szopassal eltoltott idot, ily moédon csokkentve a

srer

Kérdezze meg: Franciska azt kérdezi Ontdl, mit tehet azért, hogy sok teje legyen. Mik a f6bb médszerek,
amik biztositidk a jo tejtermelést?
Varjon néhany valaszra.
* Tanitsdk meg az anyaknak, hogyan tudnak bo tejtermelést fenntartani:
— Segitsenek az Gjsziilottnek, hogy roviddel a megsziiletése utan szopjon.
— Bizonyosodjanak meg afeldl, hogy jol tapad a mellre. Ne adjanak etetd vagy nyugtatd cumit, amik

crcr

— Kizardlag szoptassanak.

— Az jsziilottet olyan gyakran szoptassak meg, amilyen gyakran ¢ akarja, rendszerint 1-3 6ranként, és
az egyes szopasok alkalmaval olyan hosszl ideig, amig 6 akarja.

— A kisbabat szoptassak meg ¢éjszaka, amikor a szopasi stimulus hatdsara magas a prolaktin elvalasztas.
4. A mell gondozasa S perc

Kérdezze meg: Mit kell a szoptato anydknak tudniuk arrol, hogyan gondozzak a melliiket?
Varjon néhany valaszra.

* Tanitsdk meg az anydknak, hogyan gondozzéak a melliiket.
— Csak tiszta vizzel tisztitsak a melliiket. A szappanok, testapolok, olajok és vazelin mind beleavatkoz-
nak a bor természetes zsirozasaba.

— A mell moséasa naponta egyszer, az altalanos test-higiénia részeként elegendd. A melleket nem sziik-
séges megmosni a szopasok el6tt. Ez eltavolitja a védo olajokat és megvaltoztatja azt az illatot, amit
a kisbaba az édesanyja melleként fel tud ismerni.

— A melltartok nem sziikségesek, de kivansag esetén hasznalhatok. Valasszanak olyan melltartot, ami-
nek j6 a mérete €s nem tul szoros.

Kérdezze meg: Egyes édesanyadk esetleg nem szoptatnak. Van valami, amit tudniuk kell a melliik gondozasa -
rol a sziilést kovetd napokban?

Varjon néhany valaszra.

* Annak az anyanak, aki nem szoptat, szintén gondoznia kell a mellét. A teje természetesen elapad, ha a
kisbaba nem tavolitja el a szopassal®’, de ez egy hetet vagy ennél hosszabb id6t vesz igénybe. Annyi tejet
lefejhet, ami elég ahhoz, hogy a mellét kellemesebbnek érezze és a mell egészséges maradjon, amig a tej
el nem apad. Ez a tej odaadhat6 a kisbabanak [ha nem dll fenn orvosi ellenjavallat pl. galaktozémia —
fordito megjegyzése]. Ha az anya HIV pozitiv, donthet tigy, hogy lefeji és hokezeli a tejét, hogy azt adja
a kisbabajanak.

Kérdezze meg, hogy vannak-e kérdések. Ezutdn foglalja dssze a képzési blokkot.

30 A tejtermelés leall, mert a Feedback Inhibitor of Lactation (FIL) leallitja a mellben a tejtermelést, ha a mellek
nagyon tele vannak. Ld. a 10. részt arra vonatkozoan, hogyan enyhithet6 a tltelitddés.
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6. rész osszefoglalasa

* A mellek mérete és alakja nincs kapcsolatban a szoptatas képességével.

* A prolaktin segit a tejtermelésben és az anyat relaxaltta teheti.

* Az oxitocin hatdsara bekovetkezik a tej leadasa, igy a kisbaba a szopassal el tudja tavolitani. Relaxalas és
az, ha az anya kényelmesen érzi magat, 1atja, tapintja, hallja a kisbab4jat vagy gondol ra, segithet abban,
hogy stimulalja az oxitocin reflexet. A fajdalom, a kétség, ha valaki zavarban van, a nikotin vagy az al-
kohol id6legesen gatolhatjak az oxitocin reflexet.

* Ha a mell tilsagosan tele lesz, a feedback inhibitor of lactation (FIL) csdkkenteni fogja a tejtermelést. A

tejtermelés csak akkor folytatodik, ha a tejet kitiritik. A mellek annyi tejet termelnek, amennyit eltavoli-
tottak.

* A koran elkezdett és gyakori szoptatas segit a tejtermelés beindulasaban.

\ e
Jd <
A jo mellre tapadas jelei A rossz mellre tapadas jelei
Az all érinti (vagy majdnem érinti) a mellet. Az 4]l messze van a melltol.
A sz4j sz¢€lesre nyitott. A szaj nem szélesre nyitott.
Az als6 ajak kifelé fordul. Az also ajak eldre all vagy befelé fordul.
Bimboudvar: tobb latszik beldle a sz4j felett, mint alatta. ~ Bimboudvar: tobb latszik a szaj alatt, mint felette, vagy
egyenld mértékben latszik a szaj alatt és felett.

A hatékony szopas jelei
— Lassu, mély szopasok és hallhato nyelés.
— Az orcék teltek és nem behuzddottak.

A kisbaba nyugodtan szopik.

— A kisbaba magatol fejezi be a szopast és elégedettnek latszik.
Az anya nem érez fajdalmat.

A nem hatékony szopas jelei

— Gyors, feliiletes szopasok és csettinté vagy cuppan6d hangok.
Az orcak behtizodottak.
— A kisbaba nyugtalan a mellen és le-lejon a mellr6l.

A kisbaba nagyon gyakran szopik, nagyon hosszu ideig, de nem engedi el a mellet és elégedetlennek lat-
szik.

— Az anya fajdalmat érez.
A mell gondozasa fontos

— A melleket nem kell lemosni szoptatasok elott.
— A nem szoptat6 anyaknak torodniiik kell a melliikkel, amig a tej el nem apad.

6. rész A tudas ellenorzése

Mondja el egy gyermekagyas anyanak, honnan lehet azt tudni, hogy a kisbabéja jol tapad a mellre és
hatékonyan szopik.
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7. RESZ
AZ ANYA SEGITESE A SZOPTATASBAN
5. LEPES
Célok:
Ennek a képzési blokknak a befejeztével a résztvevok képesek lesznek:
1. Felsorolni a mellre helyezés kulcselemeit ahhoz, hogy a szoptatas sikeres és kényelmes legyen. 5 perc
2. Leirni, hogyan kell értékelni egy szoptatast. 5 perc
3. Felismerni a mellre helyezés és mellre tapadas jeleit. 20 perc
4. Demonstralni, hogyan kell egy anyanak abban segiteni, hogy megtanulja, hogyan torténjen a kis-
babaja mellre helyezése és mellre tapadasa a szoptatashoz. 25 perc
5. Megbeszélni, mikor kell segiteni a szoptatasban. 5 perc
6. Kis csoportban gyakorolni, hogyan segitsiink egy ,,anyanak”. 20 perc
7. Felsorolni azokat az okokat, amiért egy kisbabanak nehézsége lehet a mellre tapadasban. 10 perc
Osszid6 90 perc
Anyagok:

7/1-es dia: A szoptatas kiillonb6zo pozicioi.

7/2-es dia: Szoptatas megfigyelése segédanyag.

7/3-as dia: Megfigyelési segédanyag 1.Kép

7/4-es dia: Szélesre nyitott sz4j.

7/5 és 7/6-0s diak: Megfigyelési segédanyag 2-3. kép

Szoptatas megfigyelése segédanyag — minden résztvevo szamara egy példany.

Az anya segitése kisbabdja mellre helyezésében — minden résztvevo szamara egy példany.
Szoptatasi testhelyzetek — minden résztvevo szamara egy példany (valaszthato).
Vankosok vagy parnak, 6sszegongyolt torolkozo vagy textilia.

Alacsony sz€ék vagy szokasos sz€ék labtdmasszal vagy kis dobozzal, ami alatamasztja az ,,anya” 1abat.
Matrac vagy agy a fekvo pozicio demonstralasara.

Egy demonstracios baba minden 4 résztvevébdl allo csoport vagy par szamara.

Textilia mell modell minden 4 résztvevobdl allé csoport vagy par szamara.

Tovabbi olvasmanyok az oktatok szamara:

10. rész, Positioning the baby at the breast (A kisbaba mellre helyezése) €s 16.rész, Breast refusal A mell
visszautasitasa Breastfeeding Counselling: a training course. WHO/UNICEF.
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Felkésziilés a bemutatasra:

Kérjen meg két résztvevot, hogy segitsenek a bemutatasokban. Magyarazza el, hogy On azt szeretné, ha a
résztvevOk jatszandk az anyat, akinek segitségre van sziiksége a mellre helyezésben. Az egyik ,,anya” iil
majd, a masik fekszik. Kérje meg mindegyik ,,anyat”, hogy hatarozzak el a sajat és a ,,kisbabdjuk” nevét. Az
»anya” hasznalhatja a sajat nevét, ha azt szeretné. Mindig kezeljék a demonstracidés babajukat gyengéden,
mivel On azt a viselkedést jeleniti meg, amit reményei szerint elémozdit.

Ugy gyakorolja a bemutatasokat a résztvevokkel, ahogyan az a szovegben megadott, hogy kévetni tudja a 1¢-
péseket. Konnyebb lehet, ha az oktatd elmagyarazza a pontokat, mikozben egy masik oktato segit az ,,anya-
nak” a bemutatasban.

1. Szoptatasi testhelyzet (,,pozicionalas”) 5 perc

* Pozicionalas: ahogyan az anya tartja a kisbabajat, hogy segitsen neki abban, hogy jol tapadjon a mellre.
Ha a kisbaba nem j6l tapad a mellre, Onok segithetnek az anyanak, hogy ugy helyezze mellre a kisbaba-
jat, hogy jobban tapadjon a mellre.

» Ha a kisbaba jol tapad a mellre és hatékonyan szopik, ne avatkozzanak bele abba, hogy az anya milyen
modon szoptat. Mondjak meg az anyanak, milyen kulcspontokat figyelnek meg, hogy épitsék az onbi-
zalmat és a sajat képességét, hogy értékelni tudja a szoptatast.

Az anya testhelyzete

* Az anya szamos poziciodt vehet fel — példaul a padlon vagy a foldon iil, vagy széken iil, lefekszik, felall,
vagy sétal. Ha az anya iil vagy lefekszik, akkor:
— Helyezkedjen el kényelmesen, a hata legyen megtamasztva.
— Haiil, a labfejek tdmaszkodjanak meg, hogy a labak ne lazan vagy kényelmetleniil 16gjanak.

— A mellek legyenek alatamasztva, ha sziikséges.
A Kkisbaba testhelyzete (mutassa be egy demonstracios babaval)

* A kisbaba is lehet kiilonb6z6 testhelyzetekben: az anya karjan, az anya karja alatt vagy az oldala mellett.
Akarmelyik pozicidban is van, ugyanazt a négy kulcspontot hasznaljuk a kisbaba kényelmes elhelyezke -
désére vonatkozoan. A kisbaba teste legyen:

— Egy vonalban ugy, hogy a fiil, vall és csipd egyenes vonalat alkossanak ¢és oly modon, hogy a nyak
ne forduljon el, a fej ne hajoljon se eldre, se tilsagosan hatra.

— Kozel az anya testéhez igy, hogy a kisbabat vigyiik a mellre, inkdbb, minthogy a mellet vigyiik a
kisbabahoz.

— Megtamasztva, a fejet, a vallakat, jsziilott esetén az egész testet tdimasszuk meg.
— Szemben a mellel, ugy, hogy a kisbaba orra legyen szemben a bimboval, amikor a mellre kertil.

— Mutassa meg a 7/1-es didat — a képeket a kiilonbozo poziciokrol. Adjon irdsos jegyzetet (vilaszthato).
Mutasson ra arra, hogy az anya kiilonbozo testhelyzetekben van, azonban minden egyes pozicioban a
kisbaba teste egy vonalban, kozel, megtamasztva és a mellel szemben van.

« On nem tud jol segiteni az anyanak, ha sajat maga kényelmetlen testhelyzetben van. Ha nincs megta-
masztva a hata vagy a teste meggdrnyed, On esetleg siettetni fogja a folyamatot. Uljon a segitéshez
olyan pozicioban, amelyben kényelmesen és ellazulva érzi magat.
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2. Hogyan torténjen a szoptatas értékelése 5 perc

* A szoptatas értékelese:
— Segiti Ondket abban, hogy felismerjek és dicsérjék azt, amit az anya és kisbaba jol csinalnak.
— Informéaciot adhat Onoknek, mik a jelenlegi nehézségek a szoptatasban.

— Ravilagithat olyan eljarasokra, melyek kés6bb problémat okozhatnak, ha nem valtoztatjak meg azo-
kat.

* A szoptatas értékelése a kovetkezoket foglalja magaban: megfigyelése, az anya és kisbaba megfigyelése
¢és az anya meghallgatasa. Segithet az anya megnyugtatasaban, ha azt mondjak, hogy azt szeretnék meg-
figyelni, ahogyan a kishaba szopik, ahelyett, hogy azt mondandk, azt szeretnék megfigyelni, mit csinal
az anya.

* Ha a kisbaba takarokba van becsavarva, kérjék meg az anyat, hogy vegye le ezeket a kisbabardl, hogy
lathassak a kisbaba testhelyzetét.

— Ossza ki és magyardzza el a Szoptatds megfigyelése segédanyag szerkezetét. Kérje meg a résztvevoket,
hogy kovessék, mialatt On magyardzatot fiiz hozza.

— Mutassa meg a 7/2-es diat.

* A Szoptatas megfigyelése segédanyag segit tudatositani az egészségiigyi dolgozokban, hogy mikre fi-
gyeljenek a megfigyelés soran és segithet a nehézségek felismerésében.

* A segédanyag szakaszokra van felosztva és ezek mindegyike felsorolja azokat a jeleket, amik arra utal -
nak, hogy a szoptatas jol megy vagy utalnak a lehetséges nehézségre. Amikor megfigyelnek egy jelet, te-
gyenek mellé egy pipat. Jelolést lehet tenni a megfigyelt jel mellé. Ha valamennyi pipa a baloldalon van,

akkor a szoptatas valoszintileg jol megy. Ha pipak vannak a jobboldalon, lehetnek olyan nehézségek,
amelyekkel foglalkozni kell.

Nézzenek az anyara altalanossagban:
— Mit vesznek észre az anyaval kapcsolatban — a korat, altalanos megjelenését, egészségesnek vagy be-
tegnek latszik-e, boldog-e vagy szomort, kényelmesen érzi-e magat vagy fesziilt?
— Latjak-e a kotodés jeleit az anya és kisbaba kozott — szemkontaktus, mosoly, biztonsagosan, maga-
biztosan tartja-e, vagy nincs szemkontaktus és ernyedten tartja?

* Nézzenek a kisbabara altalanossagban:
— Mit vesznek észre a kisbabaval kapcsolatban — altalanos egészségi allapot, éber vagy aluszékony,
nyugodt vagy sir, egyéb allapotok, amik hathatnak a szopasra, mint pl. eldugult orr vagy szajpadha-
sadék?

— Hogyan reagél a kisbaba — keresi-e a mellet, amikor €hes, kdzel van-e az anyahoz vagy elhuzddik t6-
le?

Mikozben az anya felkésziil kisbabdja szoptatasara, mit vesznek észre a mellével kapcsolatban?
— Hogyan néz ki a melle — egészséges vagy piros, duzzadt vagy fajdalmas?

— Beszél-e arrol, hogy fajdalma van, vagy ugy tesz, mint aki fél szoptatni a kisbabajat?

— Hogyan tartja a mellét a szoptatashoz? Nincsenek-e az ujjai utjaban annak, hogy a kisbaba nagyobb
mennyiségli melldllomanyt tudjon a széjaba venni?

Figyeljék meg, milyen helyzetben van a kisbaba a szoptatashoz:
— Milyen a kisbaba helyzete — a fej és a test (gerinc) egy vonalban vannak-e, kozel tartja-e a fejét,
szemben van-¢ a mellel és tigy kozeliti-e meg a mellet, hogy az orr a bimbo felé iranyul? Vagy a kis-
baba teste el van csavarodva, nincs kozel, nincs megtamasztva és az all iranyul a bimb¢ felé?
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* Figyeljék meg a mellre tapadas jeleit a szopas soran:
— Lehet-e latni, hogy:
— a bimboéudvarbol tobb latszik a kisbaba fels6 ajka folott, mint alatta,
— a szaj szélesre nyitott,
— az also ajak kifelé fordul és az all érinti a mellet?
* Figyeljék meg a kisbaba szopasat:
— Latni lehet-e lasst, mély szopasokat? Lehet, hogy halljak a nyelést vagy csettintéseket és kortyolaso-
kat és latjak, hogy a kisbaba orcai kerekek és nem behtuzodottak a szopas alatt.

— Figyeljék meg, hogyan fejezddik be a szopas — a kisbaba magatol engedi-e el a mellet és elégedett-
nek latszik-e?
* Kérdezzék meg, milyen érzése van az anyanak a szoptataskor:
— FErzi-e az oxitocin reflex valamely jelét pl. tejfolyas vagy bizsergés?
— Van-e valamilyen kényelmetlen érzés vagy fajdalom?

3. A mellre helyezés és mellre tapadas jeleinek felismerése 20 perc

— Mutassa meg a didkat és kérje meg a résztvevéket, hogy menjenek végig a Szoptatas megfigyelése se-
gédanyagon szakaszrol szakaszra, keresve a jeleket. Miutan felsoroltak azokat a jeleket, amiket felismer-
tek, emlitse meg azokat, amiket kihagytak. Egy képen nem lathatjak valamennyi jelet; példaul nem ldt-
hatjak a mozgast és azt,hogyan fejezi be a kisbaba a szopast. Amikor valodi anydkat és kisbabakat lat-
nak, valamennyi jelet kereshetik.

7/3-as dia
Keérje meg a résztveviket: Menjenek végig a Szoptatas megfigyelése segédanyag szakaszain. Mit latnak?

Adjon a résztvevoknek néhany percet, hogy nézzek a képet. Azutdn menjen végig minden szakaszon
¢és kérdezze meg, mit latnak. Vesse fel azokat a pontokat, amiket nem vettek észre.

A kovetkezd jeleket lehet észrevenni:

Altalénos:

Az anya egészségesnek latszik.

Kényelmesen iil.

Az anya szeretettel néz a kisbabajara.

A kisbaba egészségesnek latszik, nyugodt és ellazult. Az anya melle egészségesnek latszik.

Az anya nem tdmasztja meg a mellét. Lehet, hogy a melltarté vagy a nem eléggé szélesre nyitott felsérész el -
nyomja a mellet.

A kisbaba testhelyzete:

A kisbaba feje és teste egy vonalban vannak.
A kisbabat nem tartja kdzel magéhoz.
A kisbaba nincs jol megtamasztva. A kisbaba szemben van az anyéval.

A kisbaba mellre tapadasa:

Ennek az anyanak nagy a bimboudvara. Az latszik azonban, hogy a kisbabanak nincs elegenddé melladllomany
a szajaban.

A kisbaba szaja szélesre, de nem eléggé szélesre nyitott.

A kisbaba als6 ajka kifelé fordul.

A kisbaba alla nem ér a mellhez.

A szopas jeleit nem lathatjuk egy képen.
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Kérdezze meg: Amikor az anydhoz beszéliink, ne felejtsiink el valami pozitivat mondani, mieldtt valtoztataso -
kat javasolnank. Milyen pozitiv jelekre tudnanak ramutatni az anya szamara?

— Latszik, hogy a kisbabaja gyarapszik és szivesen szopik.
— Az anya szeretettel néz a kisbabajara.
— A kisbabat ugy tartja, hogy a teste egy vonalban van és az anyaval szemben.

Kerdezze meg: Milyen javaslatokat tennének az anyanak?

— Javasolhatnd, hogy az anya ismételje meg a mellre helyezést és mellre tapadast, hogy a kisbaba hatéko-
nyabban szopjon.

— Segithet, ha az anya leveszi a felsOrészt és a melltartot, hogy a melle kevésbé legyen leszoritva.

— Ezutan kdnnyen meg tudja timasztani a mellét az egyik kezével, a masik kezével és karjaval kozel tudja
tartani a kisbabat, hogy az nagy mennyiségli mellallomanyt tudjon a szajaba venni.

— Emlékeztesse a résztveviket, hogyan néz ki egy szélesre nyitott szaj. Mutassa meg 7/4-es didt.
7/5-6s dia

Kerje meg a résztveviket: Menjenek végig a Szoptatas megfigyelése segéedanyag szakaszain és jegyezzék
meg, hogy mit latnak. Adjon a résztvevoknek néhany percet, hogy nézz¢k a képet. Azutan menjen végig min-
den szakaszon és kérdezze meg, mit latnak. Vesse fel azokat a pontokat, amiket nem vettek észre.

A kovetkez0 jeleket lehet észrevenni:

Altalénos:

Ezen a képen nem latnak sokat az anya testhelyzetébdl.

Az anya a két ujjat hasznalja a mell megtamasztasara, az tn. ,,0110” tartast. Az ujjakat nehéz hosszl ideig eb-
ben a helyzetben tartani és kozelebb csuszhatnak a bimbohoz, ami megakadalyozhatja, hogy a kisbaba nagy
mellallomanyt vegyen a szajaba.

A kisbaba egészségesnek, azonban fesziiltnek latszik (figyeljék meg, hogy a kezét 6kdlbe szoritja).

A kisbaba testhelyzete:

Feje és teste nincsenek egy vonalban. Feje talsagosan hatrahajlik.
Az anya nem tartja kozel magahoz.

Nincs jol megtamasztva.

Szemben van az anyaval.

A kisbaba mellre tapadasa:

A bimboéudvar nem latszik jol ezen a képen.
A szaja nem szélesre nyitott.

Az also ajka nem fordul kifelg.

Az élla hozzér a mellhez.

A szopas jeleit nem lathatjuk egy képen.

Kérdezze meg: Milyen pozitiv jelekre tudnanak ramutatni az anya szamara?
— A kisbabaja egészségesnek latszik.
— Az anya szeretettel néz a kisbabéajara.
— Ugy tartja a kisbabat, hogy az egész teste szemben van az anyaval.

Kérdezze meg: Milyen javaslatokat tennének az anydanak?

— Javasolhatnak, hogy az anya ismételje meg a mellre helyezést és mellre tapadast, hogy a kisbaba hatéko-
nyabban szopjon.
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— Ha az anya a kisbabat magasabban és magahoz kozelebb tartand, a testét megtamasztva (esetleg 6ssze-
gongydlt torolkozdvel vagy parnaval), a kisbaba er6lkodés nélkiil elérné a mellet, és nem kellene annyi-
ra hatra hajtania a fejét.

— Ha az anya a kezével koriilfogna a mellet, ez megkonnyitené a kisbaba szdmara, hogy nagy mellallo-
manyt vegyen a szajaba.

7/6-as dia

Kérje meg a résztvevoket: Menjenek végig a Szoptatas megfigyelése segédanyag szakaszain és jegyezzék
meg, hogy mit latnak. Adjon a résztvevOknek néhany percet, hogy nézzék a képet. Azutan menjen végig min-
den szakaszon ¢és kérdezze meg, mit latnak. Vesse fel azokat a pontokat, amiket nem vettek észre.

A kovetkez0 jeleket lehet észrevenni:

Altaldnos:

Ezen a képen nem lathatnak sokat az anyabdl vagy a testhelyzetébol.

Az anya két ujjat hasznalja a mell megtamasztasara, de nem ugy tlinik, hogy azok ténylegesen megtamaszta-
nak a mellét. Ugy latszik, hogy a mell lelog, hogy elérje a kisbabat és nem inkébb a kisbabat emeli fel a mell
magassagaba. A kisbabanal gy tiinik, hogy van valami egészségiligyi probléma, igy lehet, hogy nehéz neki
egy-egy alkalommal hosszu ideig szopni.

A kisbaba testhelyzete:

A feje és teste egy vonalban vannak, a nyaka nincs elcsavarodva.

A kisbabat nem tartjak kozel.

A kisbaba meg van tamasztva, azonban arra lenne sziikség, hogy a mell magassagaban tamasszak meg és az
anya felé forduljon.

Nincs szemben az anyaval.

A kisbaba mellre tapadasa

A bimboudvar nem jol latszik ezen a képen.
A széja nem szélesre nyitott.

Az also ajka kifelé fordul.

Az 4lla nem ér hozza a mellhez.

Keérdezze meg: Milyen pozitiv jelekre tudnanak ramutatni az anya szamara?

— Szoptatja a kisbab4jat, ami azt mutatja, hogy szereti 6t és torddik vele.

Keérdezze meg: Milyen javaslatokat tennének az anyanak?

— Az anya kényelmesebben helyezkedjen el; ne hajoljon a kisbaba f6lé. Javasolhatnak, hogy az anya ismé-
telje meg a mellre helyezést és mellre tapadast, hogy a kisbaba hatékonyabban szopjon.

— Ha az anya a kisbabat kozelebb tartana magahoz, az egész testét maga felé forditva és magasabbra he-
lyezve, a testét megtamasztva (esetleg 0sszegdngyolt torolkozdvel vagy parnaval), a kisbaba konnyen el
tudna érni a mellet, és ez megkdnnyitené szamara, hogy nagy mellallomanyt vegyen a szajaba.

* Ezek a képek szamos olyan jelet mutattak, amiken javitani lehetne. Ne feledjék azonban, hogy szamos
anya és kisbaba esetében a szoptatas nehézség nélkiill megy. Vegyék észre, ha a szoptatas jol megy, ne
csak a lehetséges nehézségek jeleit.

» Késobb valos anyakat és kisbabékat figyelnek majd meg.

BBKK 3. fejezet A szoptatas eldsegitése és tamogatasa a baba-barat kérhazban 2009



3.2.7. fejezet Az anya segitése a szoptatasban 129

4. Az anya segitése a kisbabaja mellre helyezésében és mellre tapadasaban 25 perc

— El6szor magyardzza el az alabbi pontokat:

* Az anyak segitésének az a célja, hogy ¢ maga tudja mellre helyezni a kisbabajat és el tudja érni a jo
mellre tapadast. Nem segit az anya dnbizalmanak, ha az egészségiigyi dolgozo mellre tudja tenni a kis-
babat, de 6 maga nem.

* Ne feledjék az alabbi pontokat, amikor az anyanak segitenek:

— El6szor mindig figyeljék meg a szoptatast, miel6tt felajanljak a segitségiiket. Csak akkor ajanljanak
fel segitséget, ha nehézség van.

— Segitsenek az anyanak ,.kezeket el” modon, amennyire csak lehetséges, Gigy, hogy az anya tegye a
mellére a sajat kisbabajat. Ha sziikséges az, hogy megmutassak az anyanak, el6szor kiséreljék meg a
sajat keziikkel, a sajat testiikon megmutatni. Ha azonban sziikséges, hasznalhatjak a keziiket, hogy
gyengéden iranyitsak az anya karjat és kezét.

— Besz¢ljenek azokrol a kulcspontokrol, amiket az anya lathat a szoptatas kzben — egy vonalban, ko-
zel, megtamasztva és szembefordulva, hogy az anya egyediil is magabiztos és hatékony legyen.

* Nem minden anya egyforma. Egyes anyaknak és kisbabaknak tobb idore van sziikségiik megtanulni a
szoptatast/szopast és mas anyaknak lehet, hogy minddssze néhany szoéra van sziikségiik, hogy magabiz-
tossa valjanak. Az egészségiigyi dolgozénak meg kell figyelni és hallgatni az anyat, hogy a megfeleld
gyakorlati és pszichologiai segitséget nyujthassa.

Mutassa be, hogyan kell segiteni olyan anyanak, aki iil

— Mutassa be, hogyan segit az anyanak kisbabdja mellre helyezésében. Magyardzza el az ‘anyanak’ oly
modon, ami épiti az énbizalmat és segit neki a megértésben, valamint a résztvevok lathassdik, hogyan
haszndlja a j6 kommunikdcios technikakat. Amikor On egy fontos részletet magyardz a résztvevéknek,
menjen kicsit tavolabb az anyatol és forduljon a résztvevok fele, hogy vilagossa tegye, hozzdajuk és nem
az anydhoz beszél.

Kérje meg a résztvevdt vagy az Onnek segitd oktatot, hogy iiljon a székre vagy az agyra, amit On elrende-
zett. Tartsa a demonstracids babat a szokdsos modon a testén keresztben, de rossz helyzetben, amint azt a ko-
radbbiakban gyakoroltak: lazan, csak a kisbaba fejét megtamasztva, a kisbaba testével messze a sajatjatol,
ugy, hogy eldre kelljen hajolnia, hogy a mellet a kisbaba széjaba juttassa. Mondja el, hogy meg fogja téle
kérdezni, hogyan megy a szoptatas és 6 mondja azt, hogy fajdalmas, amikor a kisbaba szopik.

— Tegye meg a kovetkezo megjegyzéseket:
 Ondk most egy bemutatast latnak majd, hogyan torténjen az anya segitése. El8szor az anya iil§ helyzet-
ben lesz.
* Amikor egy anyanak segitiink:
— Udvozoljék az ,,anyat”, mutatkozzanak be és kérdezzék meg az 6 és a kisbabaja nevét.
— Kérdezzék meg, hogy van ¢és tegyenek fel egy vagy két nyitott kérdést arrdl, hogy megy a szoptatés.

Kérdezzék meg, hogy megnézhetik-e, hogyan szopik a kisbabaja, ¢és kérjék meg, hogy a szokott
modon tegye mellre a kisbabajat.

Onok is iiljenek le, hogy kényelemben érezzék magukat és Gigy segitsenek, hogy ellazult és a ké-
nyelmes testhelyzetben legyenek.

Figyeljék meg 6t néhany percig szoptatas kozben.
— Menjen végig ezeken a lépéseken — tidvoziés, kérdes, megfigyelés — a ,, demonstracios anyaval”.

— Ezutan magyardzza el a résztvevoknek:
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* Amikor megfigyelnek egy szoptatast, menjenek végig a Szoptatas megfigyelése segédanyagon. Figyeljék
meg:
— az anyat ¢s kisbabat altalanossagban;
— az anya melleit;
— a kisbaba testhelyzetét és mellre tapadasat a szopas alatt;
— a kisbaba szopasat.

* Kérdezz¢ék meg az anyat, hogy mit érez szoptatas kdzben.

* Ezen a bemutatason lathatjuk, hogy az anya a kisbabaja f6lé hajol, a kisbaba a hatan fekszik, az anyjatol
tavol és csak a feje van megtamasztva. Az anya azt mondja, hogy fajdalmat érez, amikor a kisbaba szo -
pik.

* Miutan Ondk megfigyelték a szoptatast:

— Mondjanak valami biztatét (pl.: ,,A kisbabéja nagyon szereti az On tejét”).

— Magyarazzak el, hogy mi segithetne és kérdezzék meg, hogy 6 szeretné-e, hogy megmutassak
neki. Ha egyetért ezzel, elkezdhetnek segiteni neki. (példaul: ,,A szoptatas kevésbé lenne fajdalmas,
ha (hasznaljak a kisbaba nevét) nagyobb mellallomanyt venne a szajaba, amikor szopik. Szeretné, ha
megmutatnam, hogyan?”).

— Menjenek végig a ,,demonstrdacios anyaval "ezeken a lépéseken — valami batoritot mondani, megmagya-
razni, segitséget felajanlani.

— Azokat a tandcsokat, amiket az anyanak kévetnie kellene, ugy kozoljék, hogy segitsenek neki azzal, hogy
csak azutan ajanljak meg a kévetkezd javaslatot, miutan az elozot végrehajtotta. Az ,,anya” kényelmes,
ellazult helyzetben iil (amilyen modon ezt a gyakorlat soran elhataroztak).

* Az anya testhelyzete fontos. Kényelmesebb tgy iilni, hogy a hat és labfejek meg vannak tamasztva.
Emeljék a kisbabat mellmagassagba, ehhez sziikség esetén hasznalhatnak feltekert torolkozot vagy texti-
liat, vankost vagy parnat.

* A négy kulcs pont a csecsemd testhelyzetével kapcsolatban:
1. A feje és teste legyenek egy vonalban.
2. Az anya tartsa kozel a kisbaba testét a sajat testéhez.
3. Ha a kisbaba 11jsziil6tt, tdmasszdk meg az egész testet és nemcsak a fejet és a vallat.
4. Az arca legyen szemben a mellel Gigy, hogy az orra legyen szemben a bimboval.

— Segitsenek az ,,anyanak”, hogy a kisbabat egyenesen, magahoz kozel, szembefordulva és megtamasztva
tartsa.

— Ezutdn mutassak meg neki, hogyan tdmassza meg a mellét, mikozben a kisbabdjanak kindlja.”!

» Sok anya gy tamasztja meg a mellét, hogy:
— Az ujjai a mellkasfalon nyugszanak a mell alatt, ugy, hogy a mutatéujj tAmaszt ad a mell alapjanal.
— A hiivelyujjat hasznalja, hogy enyhén benyomja a mell felso részét. Ez segithet a mell alakjanak javi-
tasaban, ily modon a kisbabanak kdnnyebb jol mellre tapadni, azonban ennek a nyomasnak nagyon
enyhének kell lennie és ne mindig a mell ugyanazon pontjat érje.

— Meg kell gy6z6dni arrdl, hogy az ujjak nincsenek kozel a bimbohoz, ami akadalyozna a kisbabat ab-
ban, hogy nagy melldllomanyt vegyen a széjaba.

31 Hasznalhatnak inkdbb textilia mell modellt, ha az ,,anya” nem akarja a mellét tartani a tanteremben.
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* Ezutan segitsenek a kisbabanak, hogy a mellre keriiljon és ratapadjon a mellre, a kovetkezoképpen:

— A kisbaba ajkainak megérintése a bimboval, hogy kinyissa a szajat.

Varakozas, amig a kisbaba nagyra nyitja a szajat és azutan mellre tenni. A szaja legyen szélesre nyi-
tott, ez kell ugyanis ahhoz, hogy nagy melldllomanyt vehessen a szajaba.

Az also ajkat joval a bimbo ala iranyitani, hogy az alla és ajka érintse el6szor a mellet, a felsé ajak
elott.

A kisbabat vinni a mellre. Az anya ne sajat maga kozelitsen vagy ne a mellét vigye a kisbaba felé.

Magyarazza el a résztvevéknek:

» Kiséreljék meg, hogy lehetéleg ne érintsék se az anyat, se a kisbabat. Ha azonban meg kell érintenitik

Oket, mutassak meg az anyanak, hogy mit tegyen:
— Tegyék a keziiket az 6 kezére vagy karjara, hogy Ondk rajta keresztiil tartsak a kisbabat.

— Tartsak a kisbabat a vallai mogott — ne a kisbaba fejének hatso részét.
— Vigyazzanak arra, hogy ne nyomjak a kisbaba fejét elore.

* Egy fiatal csecsemodnek arra van sziiksége, hogy az egész testét megtamasszak, nemcsak a fejét és a val-

lat. Egy id6sebb csecsemd szereti, ha {ilve szoptataskor meg van tamasztva a hata. Az anya keze vagy
karja tamassza meg, de ne fogja meg szorosan a kisbaba fejét. A kisbabanak sziiksége van arra, hogy
enyhén hatrahajlithassa a fejét, mikozben a mellre tapad.

* A mellet nem sziikséges eltartani a kisbaba orratél. A kisbaba orrnyildsai tagak, ami segit neki a 1€gzés -

ben. Ha Ondk aggddnak amiatt, hogy a kisbaba orra til kozel van, huzzék kdzelebb a kisbaba csipdjét az
anya testéhez. Ez kicsit hatradonti a kisbaba fejét és az orr a mellt6] hatrafelé mozdul el.

* Figyeljék meg, hogyan reagal az anya azokra a valtoztatasokra, amiket Ondk javasolnak.

— Kérdezzék meg a demonstracios ,,anyat”, mit érez most a szoptatas kozben. Az a résztvevd, aki az

,anyat” jatssza, mondja azt, ,, O, most sokkal jobb!”.

— Hivja fel a résztvevok figyelmét a kovetkezékre:

Ha Onék kijavitjak a kisbaba rossz mellre tapadsat, az anya olykor magatol mondja, hogy jobbnak érzi.
Ha a szoptatas kényelmes az anya szamara és boldognak latszik, a kisbabaja valosziniileg jol tapad a
mellre. Ha a szoptatas kényelmetlen és fajdalmas, a kisbabaja valosziniileg nem tapad jol a mellre.
Keressék a jo mellre tapadas dsszes jelét (amiket természetesen nem lathatnak a demonstracios babanal).
Ha nem j6 a mellre tapadas, probaljak meg Gjra.

Gyakran tobbszori probalkozas utan sikeriil elérni, hogy a kisbaba jol tapadjon a mellre. Lehet, hogy
Ondknek még tjra kell dolgozni az anyaval, késébb vagy masnap, amig a szoptatas jol nem megy.

Ha az anyanak nehézsége van egy pozicidoban, probaljanak meg segiteni neki mas poziciot talalni, ami
konnyebb vagy kényelmesebb szamara.

— Fejezze be a bemutatast. Mondjon a demonstracios anyanak olyasvalamit, mint:

,.Ez az 0j pozicid kényelmesebbnek latszik az On és a kisbabéja szamara. Megprobalhatna a kovetke-
z06 alkalommal igy szoptatni és tudassa velem, hogy megy.”

— Kdészonje meg a demonstrdcios anyanak a segitségét.
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Mutassa be, hogyan kell segiteni olyan anyanak, aki fekszik

Kérje meg az Onnek segité résztvevét, hogy mutassa be a fekve szoptatist olyan modon, ahogyan Onnel
gyakoroltak. Fekiidjon le tigy, hogy tdmaszkodjon az egyik konyokére, a kisbaba (demonstracios baba) le-
gyen messze a testétol és lazan fogja Ot.

— Magyarazza el a résztvevoknek:

* Most latni fogjak, hogyan kell annak az anyanak segiteni, aki fekve szoptat. Hasonl6an a legutobbi be -
mutatashoz:

— 1idvozolje az anyat és mutatkozzon be;

— kérdezze meg, hogy megy a szoptatas;

— kérdezze meg, hogy megnézheti-e, hogy szopik a kisbabaja;
— figyeljen meg egy szoptatast.

Koévesse ezeket a léepéseket, amikor az ,,anydt” mutatja be:

Udvozolje az anyat, mutatkozzon be és kérdezze meg tdle, hogy megy a szoptatds. (Az ,.anya”
mondja azt, hogy fajdalmas). Kérdezze meg, lathatja-e a kisbabajat szopas kozben. Figyeljen meg
egy szoptatast, mondjon valami biztatot, (pl. ,,A fekve szoptatas pihentetébb lehet”).

— Magyardazza el a résztvevoknek:

* Enn¢l a demonstracids anyanal azt figyeljiikk meg, hogy az anya gy fekszik, hogy a feje a kdnydkén
nyugszik. Ez a pozicidé néhany perc utan kényelmetlen lehet. A kisbaba messze fekszik az anyatol és
nincs jol megtamasztva.

* A szoptatas megfigyelése utan
— mondjon valami biztatdt;

— magyarazza el, mi segithet és ajanlja fel, hogy megmutatja neki.

— Beszéljen a demonstracios ,,anydhoz”:

Magyarazza el, mi segithet ¢s ajanlja fel a segitsegét (pl. ,,Lehet, hogy kényelmesebb lenne, ha On
kicsit valtoztatna a testhelyzetén és a kisbaba kozelebb lenne az On testéhez. Szeretné, ha megmutat-
nam, hogyan?”).

— Magyarazza el az alabbi pontokat az ,,anyanak” és segitsen neki abban, hogy az egyes utasitasok veg-
rehajtasa utan keriiljon sor a kovetkezé javaslatra vagy instrukciora.

* Ahhoz, hogy az anya ellazult legyen, olyan helyzetben kell az oldalan fekiidnie, amiben el tudna aludni.
A konyokre tamaszkodas legtobb anya szamara nem pihentetd.

» Segithet a fej ala és a térdek kozé helyezett feltekert textilia vagy parna. A hat megtamasztasara is sziik-
ség van. Ez lehet a fal az 4gy mellett, egy feltekert textilia vagy a férje!

— Mutassa meg az anyanak, hogyan tartsa a kisbabajat. Mutassa meg, mit tegyen, ha sziikséges.
* Hangsulyozza az anyanak ugyanazt a négy kulcspontot a kisbaba helyzetérdl: egy vonalban, kozel,
szembefordulva, megtdmasztva. Az anya megtamaszthatja a kisbaba testét az alkarjaval.

* Az anya megtamaszthatja a mellét a feliil levé kezével, ha sziikséges. Ha az anya nem tdmasztja meg a
mellét, tarthatja a kisbabat a feliil levo karjaval.

* Mutassa meg neki, hogyan kell segiteni a kisbabanak a mellre keriilni és a mellre tapadni.

* QGyakori oka annak, amiért fekvo helyzetben nehéz a mellre tapadas, az, hogy a kisbaba til ,,magasan”
(tal kozel az anya valldhoz) van és a kisbabanak elére kell hajtania a fejét, hogy elérje a mellet.

* Figyeljék meg, hogyan reagal az anya azokra a véltoztatasokra, amiket Onok javasolnak.
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— Kérdezze meg a demonstracios ,,anyat”, mit érez a szoptataskor. A résztvevo, aki az ,,anyat” jatssza,
mondja azt ,,O, most sokkal jobb!”.

— Fejezze be a bemutatast. Mondjon valami olyasmit a demonstrdcios anyanak:

,.Ez az 0 pozicid kényelmesebbnek latszik az On és a kisbabéja szdmara. Megprobalhatna a kovetke-
z06 alkalommal igy szoptatni és tudassa velem, hogy megy.”

— Koszonje meg a demonstracios anydanak a segitséget.

Ha van ideje, bemutathatja az anya segitését mas pozicidokban, pl. honaljtartasban.
5. Mikor segitsiink a szoptatasban 5 perc

* A kisbaba a sziilést kdvetd elsé oéraban megtalalja a mellet és ekkor szophat is. Ez torténjen oldott 1ég-
korben, és ne az anya és kisbaba testhelyzetén, a mellre tapadason és a szopas értékelésén legyen a
hangstly. Az anya és kisbaba ezen bevezet6 id6szak utan gyakran néhdny 6ra hosszat alszik.

* Amikor a kisbaba néhany 6ra milva Gjra felébred, ez kedvezo id6 arra, hogy segitsiink az anyanak ké-
nyelmes testhelyzetet talalni és segitsiink neki a a kisbaba mellre helyezésében és mellre tapadasaban,
amennyiben sziiksége van segitségre. Ne feledjék, hogy elsé a megfigyelés.

» Segitsenek az anyanak a kisbaba mellre helyezésében, és ne az egészségiigyi dolgozo helyezze mellre a
kisbabat. Az anyanak arra van sziiksége, hogy 6 maga helyezze mellre a kisbabat.

* Az egészséges, idore sziiletett ujsziilottet nem sziikséges az els6 orakban felébreszteni. Ha a kisbaba
nyugtatok hatasa alatt allt a vajudas soran, korasziilott vagy a varandossag idejéhez képest kis sulya
(SGA), vagy fennall a hipoglikémia kockazata, az ujsziilottnek sziiksége lehet arra, hogy 3-4 6ranként
ébresszék és batoritsak a szopasra.

6. Kis csoportban gyakoroljak az ,,anya” segitését 20 perc

Ossza a résztvevoket 4 tagu kis csoportokba, csoportonként egy oktatoval. Kérje meg 6ket, hogy paronként
valtsak egymast az anya segitésében, hogy mellre helyezze a kisbabajat.

Adjon a munkahoz minden csoportnak vagy parnak egy demonstracids babat és egy mellmodellt. Adja oda
nekik Az anya segitése a kisbabdja mellre helyezésében irasos jegyzet egy példanyat.

Az ,egészségiigyi dolgozoknak” gondosan végig kell menniiik az 6sszefoglalé minden 1épésén, hogy emlé-
kezzenek rajuk, amikor majd késoébb a klinikai gyakorlat soran valds anyaknak segitenek. A kis csoport tobbi
résztvevojének a feladata a megfigyelés és az, hogy késobb javaslatokat tegyenek.

Bizonyosodjanak meg arr6l, hogy minden résztvevo sorra keriil, hogy az anyéanak segitd egészségligyi dolgo-
70 szerepét jatssza. Batoritsa a részt vevoket, hogy kiilonbozo testhelyzeteket alkalmazzanak.

7. A csecsemd, akinek nehézsége van a mellre tapadasban 10 perc

* Szamos oka lehet annak, ha gy tlinik, a kisbaba nem szivesen szopik. Az anya azt érezheti, hogy a kis-
babaja visszautasitja, és ez aggodalommal toltheti el. Az elsé néhany napon ez lehet egyszeriien csak at-
tol, hogy az anyanak és kisbabanak iddre van sziiksége ahhoz, hogy megtanulja, hogyan szoptasson
/szopjon. Figyeljék meg az anyat és kisbabat a szoptatas kozben, beleértve azt, ahogyan a kisbaba meg-
probal a mellre tapadni.

Okok, amiért a csecsemé nem szivesen szopik
Kérdezze meg: Mi okozhatja, hogy a csecsemd nem szivesen szopik?

Varjon néhany valaszra.
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* Lehet, hogy a kisbaba éppen nem éhes. Ha legutobb jol evett, akkor természetes, hogy egyszeriien csak
nem €hes és nem kész arra, hogy megint egyen — ha a legutobbi taplalds szoptatas volt, akkor az anya ezt
tudni fogja. Ondknek azonban ellendrizniiik kell, hogy valamilyen oknal fogva nem etette-e meg mas
valaki a kisbabat cumisiivegbol.

* A kisbaba esetleg lehiilt, beteg vagy Kicsi és gyenge. A kisbaba teljesen visszautasithatja a szopast,
vagy csak mellre tapad, de nem szopik, vagy nagyon gyengén, vagy csak rovid ideig szopik.

* Az anya a kisbabat rossz helyzetben tartja ¢és a kisbaba nem tud megfeleléen a mellre tapadni. Ebben
az esetben a kisbaba ugy tiinhet, hogy éhes és szopni akar, de képtelen hatékonyan a mellre tapadni.

* Az anya mozog vagy razza a mellet vagy a kisbabat, ami miatt a kisbaba nehezen tud a mellre tapadva
maradni.

* Az anya mellei tultelitodottek és kemények lehetnek, igy a kisbabanak nehéz a mellre tapadni.

* A tej tul gyorsan folyik; a kisbaba jol kezdi a szopast, de késobb sirva vagy fulladozva elhuzodik a
melltol.

* A kisbabanak fajhat a szaja vagy bedugulhatott az orra; rovid ideig szopik, majd elhuzdodik a melltdl,
lehet, hogy a frusztraciotol sir.

* A kisbabénak lehet, hogy faj, ha bizonyos modon tartjak, péld4aul ha fogos sziilés utan a fejen levod bevér-
z¢€s nyomas ala keriil, vagy ha faj neki, ha a fejét bizonyos helyzetben tartjak.

* Akisbaba cumibdl tanulta meg a szopast és nehéz lehet neki a mellen szopni.
* Az anya mas fajta szappant vagy 0j parfiimot hasznal és a kisbaba nem szereti ezt az illatot.

* Ha nagyon kevés tej termelodik, a kisbaba eleinte egyaltalan nem jut tejhez és abbahagyhatja a szopast,
mert frusztralt.

* Olykor a kisbaba jol szopik az egyik mellbdl, de visszautasitja a masik mellet. A kisbabanak fajdalmas
lehet, ha egy bizonyos helyzetben tartjak vagy a két mellben kiilonbdz6 lehet a tejaramlas, vagy lehet,
hogy az egyik mell tultelitddott.

Mit tegyiink, ha a kisbaba nem szivesen szopik
 Sziintessiik meg vagy kezeljiik az okot, ha lehetséges:
— Segitsiink az anyanak a kisbaba jo mellre helyezésében és mellre tapadasaban.

— Segitsiink az anyanak, hogy valamennyi tejet kifejjen a szoptatas el6tt, ha tal gyors a tejaramlas,
vagy, ha a mell tilsagosan tele van.

— Kezeljék a fajdalmas széjat vagy a szajpenészt, ha erre képesek [és jogosultak — a ford. megjegyzése]
vagy utaljak orvoshoz a kisbabat.
— Gondoskodjanak fajdalomcsillapitasrdl, ha a kisbabanak fajdalma van.
— Segitsenek az anyanak, hogy ugy tartsa a kisbabajat, hogy ne okozzon fajdalmat, ha sériilése van.
— Keriiljék az etetd és nyugtatd cumit. Ha sziikséges, poharbdl etessenek.
— Hagyjak abba mindannak a hasznalatat, ami a mell kellemetlen izét vagy illatat okozza.
 Batoritsak a borkontaktust az anya és kisbaba kozott nyugodt kérnyezetben, amikor a kisbaba nem éhes.
Ez segit az anyanak ¢és a kisbabanak abban, hogy a mellet egy kellemes helynek tekinthessék. Ezutan a

kisbaba felfedezheti a mellet és mellre tapadhat, amikor erre kész. Ez egy déraba vagy ennél hosszabb
iddbe is telhet és lehet, hogy nem torténik meg elsé alkalommal, amikor 1étrejon a bérkontaktus.

* Ne prébaljdk meg a kisbabat a mellre erdltetni, amikor sir. A mell a kisbaba szdmara kellemes ingerrel
tarsuljon. Sziikséges lehet, hogy kifejjiik a tejet és poharbol adjuk oda, amig a kisbaba nem tanul meg
boldogan szopni.
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A szopasi sztrajk megel6zése

* A mell visszautasitasa szamos esetben megelézhetd lenne a kovetkezéképpen:
— Koran elkezdett és gyakori borkontaktus, ami segithet a kisbabanak abban, hogy megtanulja, a mell
az els6 néhany o6ratol kezdve biztonsagos hely szamara.

— Segiteni az anyanak, hogy a mellrehelyezés és mellre tapadas készségét nyugodt, siettetéstdl mentes
kornyezetben tanulja meg.

— Tirelmesnek lenni, mikdzben a kisbaba szopni tanul.
— A kisbabarol gyengéd, magabiztos moédon gondoskodni.

— Kérdezze meg, vannak-e kérdések. Ezutan foglalja ossze a tanultakat.

A 7. rész osszefoglalasa

Mellre helyezés a szopashoz

* Az anya testhelyzete:
— Kényelmes, a hat, 1abfejek és a mell megtamasztasaval, ha sziikséges.

* A kisbaba testhelyzete:
— A teste egy vonalban van.

A teste az anya testéhez kozel van, ami a kisbabat a mellhez iranyitja.
— A kisbaba meg van tamasztva — a fej, a vallak és, ha 0jsziilott, az egész test megtamasztasa.

Szemben van a mellel ugy, hogy az orr van szemben a bimboval.

* A segit6 testhelyzete:
— Kényelmes és relaxalt, nem hajol elére.

A szoptatas értékelése

* Figyeljék meg:
— az anyat és kisbabat altalanossagban;
— az anya melleit;

a kisbaba testhelyzetét;

a mellre tapadast a szopas alatt;

a kisbaba szopéasat.

* Kérdezz¢k meg az anyat, hogy mit érez szoptatds kdzben.
Az anya segitése a kisbabaja mellre helyezésében és mellre tapadasaban
* Ne feledjék az alabbi pontokat, amikor egy anyanak segitenek:
— Mindig figyeljék meg az anyat, mikdzben szoptat, mieldtt segitenének neki.
— Az anyanak akkor segitsenek, ha valami nehézség van.
— Hagyjak, hogy az anya amennyit csak lehet, sajat maga csinaljon.
— Gybzodjenek meg arrol, hogy megérti és igy maga is meg tudja csinalni.
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A kisbaba, akinek nehézsége van a mellre tapadasban
* Figyeljék meg, hogy a kisbaba a mellre tapad-e és szopik-e. Tegyenek fel nyitott kérdéseket és hataroz-
zak meg a lehetséges okot.
* Megoldas:
— Az ok megsziintetése vagy kezelése, ha lehetséges.
— Batoritasa bérkontaktusra az anya és kisbaba kozott, nyugodt kornyezetben.
— Ne erdltessék a kisbabat a mellre.
— A tej kifejése és poharbol etetés, ha sziikséges.
* Megel6zés:
— Biztositsak a korai bérkontaktust, ami segit a kisbabanak abban, hogy megtanulja, a mell biztonsagos
hely.
— Segitsenek az anyanak, hogy a mellre helyezés és mellre tapadas készségét nyugodt, siettetéstdl men-
tes kdrnyezetben sajatitsa el.

— Legyenek tiirelmesek, mikoézben a kisbaba szopni tanul.
— A kisbabarol gyengéd, magabiztos moédon gondoskodjanak.

7. rész A tudds ellendrzése
Mi a négy kulcspont a kisbaba testhelyzetével kapcsolatban, amire figyelni kell ?

On figyeli, amint Orsolya 4 napos kisbabajat szoptatja. A megfigyelés soran milyen arra utalé jeleket
keres, hogy a kisbaba jol szopik?
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Szoptatasi testhelyzetek
Oldalfekvésben

Segit abban, hogy az anya pihenjen. Csaszarmetszés utan
kényelmes.

Figyeljenek arra, hogy a kisbaba orra az anya bimbojaval
egy magassagban legyen és hogy a kisbabanak ne kelljen
elérehajlitania a fejét, hogy elérje a mellet.

Bolcsotartas

A kisbaba alul lev6 karja az anya oldalan és ne a kisbaba
mellkasa és az anya kozott legyen.

Figyeljenek arra, hogy a kisbaba feje ne legyen egész fent a
konyokhajlatban, ami a mellet oldalra hiizza és megnehezi-
ti, hogy a kisbaba a mellre tapadva maradjon.

Keresztezett bolcsotartas

Hasznos kissulyt és beteg kisbabak szamara. Az anya ellen-
Orzése alatt tudja tartani a kisbaba fejét és testét, igy hasz-
nos akkor is, amikor a szoptatas/szopas a tanulasi fazisban
van.

Figyeljenek arra, hogy ne tartsak olyan szorosan a fejet, ami
megakadalyozza a fej mozgasat.

Honaljtartds

Ikrek szamara hasznos vagy abban az esetben, amikor a
mell valamennyi teriiletének kitiritése sziikséges. Az anya
jol lathatja a mellre tapadast.

Figyeljenek arra, hogy a kisbaba ne hajlitsa meg a nyakat
[a fej ne déljon elére — a fordito megjegyzése], ami az allat
a mellkasra nyomja.

Adapted from Breastfeeding Counselling: a training course,
WHO/CHD/93.4, UNICEF/NUT/93.2
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A szoptatas megfigyelése

Anya neve:

Jelek, hogy a szoptatas jol megy

Altaldnos

Anya:

[] az anya egészségesnek latszik

[ ] az anya nyugodt és kényelmesen érzi magat
[ ] az anya-gyermek kotdés jelei lathatoak

Csecsemd:

[] a csecsemd egészségesnek latszik

[] a csecsemd nyugodt és ellazult

[] a csecsemd keresi a mellet, amikor éhes

Emliék

[ ] az emldk egészségesnek latszanak
[] az anya nem érez fajdalmat vagy kellemetlenséget
[ ] a mell j61 van megtamasztva az ujjakkal

[] a mellbimbé kiemelkedik

A csecsemd helyzete

[] a csecsemd feje és teste egy vonalban van
[] az anya a testéhez kozel tartja a csecsem6t
[] a csecsemd teljes teste meg van megtimasztva
[] a kisbaba orra a mellbimbd magassdgaban van

A csecsemd mellre tapaddsa

[] akisbaba felsd ajka felett tobb latszik az areoldbol
[] a csecsemd nagyra tatja a szajat

[ ] a csecsemd also ajka kifelé fordul

[] akisbaba alla hozzaér az eml6hdz

Szopas

Csecsemd

[] lasst, mély szivasok sziinetekkel

[ ] az orcak gédmbdélyliek szopas kdzben

[] a kisbaba elengedi a mellet, amikor befejezi a szopast
[] az anya észleli a tejleadd reflex jeleit

Jegyzetek:

Gyermek kora: Datum:

Szoptatasi probléma jelei

Anya:

[] az anya betegnek vagy lehangoltnak latszik

[ ] az anya fesziilt és kényelmetleniil érzi magat

[] nincs szemkontaktus az anya és a gyermek kozott

Csecsemd:

[ ] a csecsemd almosnak vagy betegnek latszik
[] a csecsemd nyugtalan vagy sir

[ ] a csecsemd nem keresi a mellet

[] az emlék vordsek, duzzadtak vagy fajdalmasak

[ ] az emld vagy a bimbé fajdalmas

[ ] a melleket az anya Gigy tartja, hogy az ujjak a bimbo-
udvaron vannak a bimbo kdzelében

[] a mellbimbé lapos, nem emelkedik ki

[ ] a csecsemd nyaka és feje elfordul a szopashoz
[] a csecsemd tavol van az anya testétol
[ ] csak a kisbaba feje és nyaka van alatamasztva
a baba als6 ajka/alla van a mellbimbd magassagaban

[
[] akisbaba alsé ajka alatt tobb latszik az areolabol
[] a kisbaba nem nyitja elég nagyra a szajat

[] az ajkak elére mutatnak vagy befordulnak

[] a csecsemd alla nem ér hozza az eml8hdz

Csecsemd

[] gyors, sekély szivisok

[] az orcék behuzodnak szopas kdzben

[ ] az anya veszi le a babat a mellrél

[ ] az anya nem tapasztalja a tejleadé reflex jeleit
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AZ ANYA SEGITESE KISBABAJA MELLRE HELYEZESEBEN

o Udvozoljék az anyat és kérdezzék meg, hogy megy a szoptatés.

* Uljenek le kényelmes, megfelelé pozicioban.

* Figyeljenek meg egy szoptatast.

* Vegyenek észre valamit, ami pozitiv és mondjanak valami biztatot az anyanak.

* Ha azt veszik észre, hogy valami nehézsége van, magyarazzak el, mi segithetne és kérdezzék meg az
anyat, hogy akarja-e, hogy megmutassak neki.

* Gyb6zodjenek meg rola, hogy az anya kényelmes, ellazult testhelyzetben van.
* Magyarazzak el, hogyan tartsa a kisbabajat és mutassak is meg neki, ha sziikséges.

* A négy kulcs pont: A kisbaba
— feje ¢s teste egy vonalban van;

— az anya testéhez kozel van;
— egész testének megtamasztasa (ha 0jszilott);
— arca legyen szemben az anya mellével és az orra a mellbimbdjaval.
* Mutassak meg az anyanak, hogyan tdmassza meg a mellét:
— azujjak helyezkedjenek el laposan a mellkas falan a mell alatt;
— a mutatdujj tamassza meg a mellet;
— a hiivelykujja legyen feliil;
— azujjai ne legyenek tul kézel a bimbohoz.
* Magyarazzak el ¢s mutassak meg neki, hogyan lehet a kisbabat segiteni a mellre tapadasban:
— érintse meg a kisbaba ajkait a mellbimbojaval;
— varjon, amig a kisbaba nagyra nyitja a szajat;
— gyorsan vigye a kisbabat a mellére, ugy iranyitva, hogy az als6 ajak a bimbo alatt legyen.
* Figyelje meg, hogy az anya hogyan reagal és kérdezze meg, milyen érzés, amikor a kisbaba szopik.

* Figyelje a jo mellre tapadas jeleit — tobb bimboudvar lathaté a kisbaba felso ajka felett, szélesre nyitott
szdj, az ajkak kifelé fordulnak, az all érinti a mellet.
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8. RESZ
ELJARASOK, AMIK SEGiT!K A SZOPTATAST
6,7, 8. ES 9. LEPES

Célok:

Ennek a képzési blokknak a befejeztével a résztvevok képesek lesznek:
1. Leirni a szerepiiket az eljarasokban, amik segitik a rooming-int. 10 perc

2. Leirni a szerepiiket az eljarasokban, amik segitik a csecsemd altal iranyitott (igény szerinti) szop-

tatést. 15 perc
3. Javasolni, milyen modokon lehet felébreszteni egy aluszékony és megnyugtatni egy sir6 csecse-

mot. 10 perc
4. Felsorolni a sziikségtelen potlas rizikait. S perc
5. Leirni, miért fontos a cumisiivegek és cumik elkeriilése. 5 perc
6. Megbeszélni a kordn elkezdett szoptatas gatjainak megsziintetését. 15 perc
Osszidé 60 perc
Anyagok:

8/1-es dia — 2. kép: az anyak beszélnek a ndvérrel. Ha lehetséges, poszterként helyezze ki a képet, a teljes
foglakozas alatt.

Tovabbi olvasmanyok az oktatok szamara:

Breastfeeding and the use of water and teas. Division of Child Health and Development Update, No. 9 (reis-
sued, Nov. 1997). World Health Organization.

Linkages/AED Exclusive Breastfeeding: The Only Water Source Young Infants Need. Frequently Asked
Questions (FAQ) SHEET 5. Reprinted June 2004,

Academy of Breastfeeding Medicine. Clinical Protocol Number 3 — Hospital Guidelines for the Use of
Supplementary Feedings in the Healthy Term Breastfed Neonate (2002).
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1. Rooming-in 10 perc

* A "Asikeres szoptatashoz vezetd 10 Iépés" 7. 1épése kimondja:
Gyakoroljak a rooming-in-t — engedjék meg, hogy az anydk és csecsemdék a nap 24 ordjaban
egyiitt legyenek.

A rutinszer( szeparaciot el kell keriilni. Az anya és kisbaba elvalasztasa csak egyéni klinikai sziik-
séglet miatt forduljon el6.

— Mutassa meg a 8/1-es diat — 2. kép: Anydak a névérrel beszélgetnek

Mar fél nap telt el azéta, hogy Maria kisbabaja megsziletett. Maria tudott pihenni és most néhany
kérdése van a névérhez. Amikor az el6z6 gyermeke szlletett, a kisbaba az id6 legnagyobb részé-
ben az ujszllétt-osztalyon tartézkodott. Maria azt kérdezi, miért varjak el, hogy Ujszilétt kisbabaja
vele maradjon az osztalyon.

Keérdezze meg: Mit tud mondani, ami a rooming-in fontossagat megmagyardzza Marianak?

Varjon néhany vélaszra
A rooming in fontossaga

* A rooming-in-nek szdmos jotékony hatdsa van:
— Az 0jsziilottek jobban alszanak és kevesebbet sirnak.

— A megsziiletés eldtt az anya és csecsemd kozott egy alvas/ébrenlét ritmus alakult ki, amit megszaki-
tana az elvalasztas.

— A szoptatast jol megalapozza, a rooming-in-ben elhelyezett Gjsziilotteket hosszabb ideig szoptatjak
és gyorsabban gyarapszik a sulyuk.

— Az éhségjelek alapjan torténd szoptatas konnyebb, ha az 0jsziilott az anya kozelében van és ez segiti
a jo tejtermelés kialakulasat.

— Az anyak magabiztosakka valnak kisbabajuk gondozasaban.

— Az anyak lathatjak, hogy a kisbabajuk jol van és nem aggddnak amiatt, hogy a sirnak az jsziilott-
osztalyon.

— Amikor az 0jsziil6tt az anya kozelében van, kevesebb fertdzésnek van kitéve, mint az 0jsziil6tt-oszta-
lyon.

— Elosegiti a kotodést az anya és kisbabaja kozott, még akkor is, ha az anya nem szoptat.

Keérdezze meg: Olykor milyen akadalyokkal szembesiilnek, amik nehezitik, hogy a rooming-in rutin eljardssa
valjon?

Varjon néhany valaszra. Azt is kérdezze meg, mik lehetnek a megoldasok ezeknek az akadalyoknak
az elharitasara.

A rooming-in akadalyai és a lehetséges megoldasok

* A rooming-in-nel kapcsolatban felhozott akadalyok k6z¢ tartoznak az alabbiak:

— Aggodalom, hogy az anyak faradtak. Az osztalyos rendnek el6 kell segitenie, hogy az anyak pihen-
hessenek ¢és legyenek olyan nyugodt idészakok, amikor nincs takaritas, nincsenek latogatok, orvosi
vizitek vagy beavatkozasok. Ezen tilmenden vizsgaljak felill a sziilési eljarasokat abbol a szempont-
bol, hogy nem a hosszu vajudas, az anesztézia nem megfelel alkalmazasa, az epiziotomia, a taplal-
kozas hianya és stresszt okozo koriilmények idézik-e elé az anyak nagyfokt faradtsagat és kellemet-
len kozérzetét.
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— Beavatkozasok végzésére az ujsziilottet az Gjsziilott-osztalyra viszik. Az 0jsziilott gondozasa altala-
ban az anya dgya mellett vagy az anya jelenlétében torténjen. Ez megerdsitést és tanitasi lehetdséget

biztosit az anya szamara és megnyugtatja a az Ujsziilottet, ha vigasztalasra szorul.

— Az a hit, hogy az ujsziilétteket meg kell figyelni [az wjsziilott-osztalyon — a ford. megjegyzése]. Az
ujsziilotteket ugyanolyan konnyen meg lehet figyelni az anya mellett, mint az 0jsziilott-osztalyon. Az
anya nagyon jol meg tudja figyelni a sajat kisbabdajat €s gyakran el0bb észreveszi a valtozasokat,
mint az elfoglalt névér. A szoros megfigyelés nem lehetséges egy nagy forgalmu 1jsziilott-osztalyon,
ahol sok 1jsziil6tt van.

— Nincs hely az osztalyon az ujsziilottek 4gya szamara. Az anyak megoszthatjak az agyukat a kisbaba-
jukkal. Az gy megosztasa vagy az egylittalvas segithet az anyanak és az ujsziilottnek, hogy tobb pi-

henéshez jussanak és gyakori legyen a szoptatas. Sziikséges lehet egy korlat elhelyezése az agy olda-
lan, egy agyhoz tamasztott sz€k vagy az agyat a falhoz lehet tolni, hogy csdkkentsék annak kockéza-
tat, hogy az jsziilott kiessen az agybol. /4 magyarorszagi korhazakban a rooming-in minimum felte-
telek megkivanjak az agyat az ujsziilott szamara és az egy agyban alvas nem jon szoba — a fordito
megjegyzése].

— A személyzet nem tudja, hogyan segitsen az anyaknak abban, hogy megtanuljak gondozni a kisbaba-
jukat. Az anyai gondoskodas fontos része a csecsemd megnyugtatdsa és gondozasa. Az anya segitése
abban, hogy megtanuljon gondoskodni ¢jszaka a kisbab4jarél hasznosabb, mintha elvinnék 6t tdle éj-
szakara az 0jsziilott-osztalyra. Ha elviszik a Gjsziilottet, ez csokkentheti az anya dnbizalmat abban,
hogy képes megbirkozni az anyasaggal.

— Az anyak kérik, hogy vigyék el a kisbabajukat az 0jsziil6tt-osztalyra. Magyarazzak el az anyanak,
miért szorgalmazza a korhaz a rooming-in-t, mint egy olyan idészakot, amikor az anya megismerheti
a kisbabajat €s ami jotékony hatasii mind az 6, mind a kisbabdja szamara. Besz¢ljék meg, mi az oka
annak, amiért az anya azt akarja, hogy a kisbabajat elvigyék az ujsziilott-osztalyra és nézzék meg,
hogy a nehézség megoldhato-e anélkiil, hogy elvinnék az ujsziilottet. Térjenek ki a rooming-in joté-
kony hatasaira a varandos gondozas soran.

* Ha az anya és 0jsziilott elvalasztasa valamilyen orvosi javallat miatt sziikséges, dokumentaljak az elva-
lasztas okat az anya/ajsziilott lapjan. Gyakran kell feliilvizsgalni az elvalasztas sziikségességét annak ér-
dekében, hogy az olyan rovid ideig tartson, amennyire csak lehetséges.

* Az elvalasztas ideje alatt batoritsak az anyat, hogy latogassa meg €s ha lehetséges, dlelje magahoz a kis-
babajat, és fejje a tejét.”

Kérdezze meg: Hogyan mutatjak be a rooming-in-t az anydknak? Rutin-e, hogy valamennyi ujsziilott az any-
javal van, hacsak az elvalasztasnak nincs orvosi indoka, vagy az anyanak kérnie kell, hogy a kisbabaja mel -
lette legyen — azt sugallva, hogy az ujsziilottek normalis elhelyezése az ujsziilott-osztalyon van vagy egy kis-
agyban?

Varjon néhany valaszra majd folytassa.

2. A csecsemo altal iranyitott szoptatas 15 perc
* A "A sikeres szoptatashoz vezeto 10 1épés" 8.1épése kimondja:
Osztonozzék az igény szerinti szoptatdst.

* Az igény szerinti szoptatast gy is nevezik, hogy a csecsemé altal iranyitott szoptatas. Ez azt jelenti,
hogy a szoptatasok gyakorisagat és hosszat a csecsemo sziikségletei és jelei hatarozzak meg.

Maria azt gondolta, hogy a kisbabakat meghatarozott idérendben kell szoptatni, de ebben a korhazban azt
mondtak neki, hogy a kisbaba sziikségleteire valaszolva szoptasson.

Kérdezze meg: Hogyan tudndk Ondk elmagyardzni, miért ajanlott a csecsemé dltal iranyitott szoptatds?

Varjon néhany valaszra.

32 Atej fejését a 11. képzési blokkban beszéljiik meg.
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A csecsemo altal iranyitott szoptatas fontossaga

* A csecsemo altal iranyitott szoptatas a kovetkezoket eredményezi:
— Az 1jsziilott tobb, immunanyagokban gazdag kolosztrumot és ezért nagyobb védelmet kap a betegsé-
gekkel szemben.

— A tejtermelés gyorsabb kialakuldsa. [koraibb tejbelovellés — a fordito megjegyzése]
— Gyorsabb a sulygyarapodas.
— Ritkabb az tjsziilottkori sargasag.
— Ritkabb a mell taltelitédése.
— Az anya megtanulja, hogyan reagéljon a kisbabajara.
— Konnytl a szoptatas megalapozasa.
— Kevesebb a siras és igy ritkabb a kisértés a potlas adasara.
— Hosszabb a szoptatas ideje.
* Azok a csecsemdk, akiknek megengedik, hogy iranyitsak a szoptatas gyakorisagat és hosszat, megtanul -

jék felismerni sajat ¢hség- és teltségérzetiik jeleit. Az onregulacionak ez a képessége Osszefliggésben le-
het azzal, hogy a szoptatott gyermekeknél ritkabb az elhizas.

Maria azt mondja, hogy érti a kisbaba altal iranyitott szoptatas gondolatat, de honnan tudja majd
minden alkalommal, hogy mikor és mennyi ideig szoptassa a kisbabajat, ha nem az érahoz igazo-
dik?

Kérdezze meg: Milyen jelekre kell figyelni az vjsziilottnél, amik azt mutatjak, hogy ideje megetetni ot?
Vérjon néhany valaszra.
Ehségjelek
* A csecsem6t akkor kell megetetni, amikor korai €hségjeleket mutat. A csecsemd:
— Noveli a szemmozgasokat a becsukott szemhé;j alatt vagy kinyitja a szemét.
— Kinyitja a szajat, kiolti a nyelvét és a mell iranyaba forditja el a fejét.
— Halk ny6szorgd hangokat hallat.
— Szopja vagy ragja a kezét, ujjait, a takarot, lepeddt vagy egyéb targyat, ami a szajaval kapcsolatba
kertil.
* Amikor a csecsem6 hangosan sir, megfesziti a hatat és nehezen tapad a mellre, ezek mar késoi ¢hségje-
lek. Ilyenkor fel kell 6t venni, meg kell nyugtatni, és csak ezutan lesz képes arra, hogy szopjon.

* Egyes csecsemdk nagyon nyugodtan varnak arra, hogy megetessék 6ket, vagy észrevétleniil lomba me -
riilnek. Ez alultaplalashoz vezethet. Mas csecsemdk gyorsan felébrednek, és nagyon dithosek, ha nem
kapnak azonnal enni. Segitsenek az anyanak, hogy megismerje a kisbab3ja temperamentumat, és megta-
nulja, hogyan tud legjobban megfelelni a kisbaba sziikségleteinek.

Kerdezze meg: Mi mutatja, hogy a csecsemé befejezte a szopdst?
Varjon néhany valaszra.
A jollakottsag jelei
* A szopas kezdetén a legtobb csecsemd teste fesziilt. Ahogy kezdenek jollakni, a testiik elernyed. /pl. az
addig okélbe szorult kéz kinyilik — a ford. megjegyzése]

* A legtobb csecsem6 magatol elengedi a mellet, amikor mar eleget evett, habar vannak olyan csecsemok,
akik kis, gyengéd szopasokkal folytatjak, amig el nem alszanak.

* Magyarazzak el az anyanak, hogy hagyja, amig a kisbaba befejezi a szopast az egyik mellen, mielott fel -
ajanlana a masikat, annak érdekében, hogy a kisbaba megkapja a zsirban gazdag hatso tejet €s hogy n6 -
vekedjen a tejtermelés.
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Szopasi mintazatok

* Egyes csecsemOk rovid ideig és gyakori id6kdzonként szopnak. Masok hosszu ideig szopnak és ezutan
néhany orat varnak a kovetkezd szopasig. A csecsemOk szopasi mintazata valtozhat egyik naprdl a ma-
sikra vagy ugyanazon a napon is.

* Tanitsak meg az anyanak az idére sziiletett, egészséges 0jszilott tipikus szopasi mintazatat:
— Az Ujsziilottek megkozelitdleg 1-3 6ranként akarnak szopni az els6 2-7. napon, de lehet, hogy gyak-
rabban

— Az éjszakai szopasok fontosak a tejtermelés és tejleadas stimulalasa és fogamzasgatlo hatasa [LAM-
laktacios amenorrhoea metodus — a fordito megjegyzése] miatt.

— Amikor mar megalapozott a laktacio (a tej ,,beldvellt”), a napi 8-12 szopés altalanos. Rendszerint
vannak olyan szopasok, amelyek kozott hosszabb 1d6 telik el.

— A gyors novekedés id6szakaban a kisbaba a szokasosnal ¢hesebb lehet és néhany napig gyakrabban
szopik, igy ndvelve a tejtermelést [az un. novekedesi ugrasok idejéen — a fordito megjegyzése].

— Hagyjak a kisbabakat szopni, amikor csak akarnak. Ez kielégiti a kisbaba sziikségleteit, ha ¢hes vagy
szomjas, ¢€s az anya szilikségletét, ha tele van a melle.

* Nagyon hosszu szopasok (a legtobb szopas 40 percnél hosszabb), nagyon rovid szopasok (a legtobb szo-
pas 10 percnél rovidebb) vagy nagyon gyakori szopasok (a legtobb napon 24 6ra alatt tobb, mint 12 szo-
pas) arra utalhat, hogy a kisbaba nem jol tapad a mellre.

* A fajdalmas bimbo a rossz mellre tapadas kdvetkezménye, és nem az okozza, hogy a szopasok tul gyako-

riak vagy til hosszu ideig tartanak. Ha a csecsemd jol tapad a mellre, nem szamit, hogy gyakran szopik
vagy egyes szopasok hosszu ideig tartanak.*

Specialis helyzetek

» Sziikség lehet arra, hogy néhany napig az anya iranyitsa a szopasokat, és felébressze a kisbabat a szopas -
hoz, ha a kisbaba nagyon aluszékony korasziilottség, sargasag vagy a sziilés soran adott gyogyszerek ha-
tasa miatt, vagy ha az anya mellei nagyon teltek és emiatt kényelmetleniil érzi magat.

* Azokat a csecsemdket, akiket anyatejhelyettesitovel taplalnak, ugyancsak az igényiiknek megfelelden
kell taplalni. Olykor a csecsemoét arra 0sztokélik, hogy egye meg az egész tejet, amit elkészitettek. Ez
taltaplalashoz vezethet. Az anya figyeljen a jollakottsag jeleire — elfordul, nem szivesen eszik. Az anya-
tejhelyettesito taplalékot egy oran beliil fel kell hasznalni attol szamitva, hogy a csecsemé elkezdett enni
beldle és nem tarthato el hosszabb ideig, mert a tejben baktériumok szaporodnak el. Ha a csecsemd nem
ette meg az egész tejet, a maradékot bele lehet keverni az idésebb testvér ételébe.

3. Modszerek az aluszékony kisbaba ébresztésére és a siro csecsemo
megnyugtatasara 10 perc

Az aluszékony csecsemo ébresztése

* Ha a csecsemd tul aluszékonynak latszik ahhoz, hogy szopjon, javasoljak az anyanak a kdvetkezoket:
— Vegye le a csecsemoOrol a takarot, a vastag ruhdt, és hagyja, hogy keze, 1aba mozogjon.

— Szoptasson fliggblegesebb helyzetben.

Gyengéden masszirozza a csecsemo testét és beszéljen hozza.
— Varjon egy ora hosszat és probalja meg tjra.

Ne okozzanak fajdalmat a csecsemonek azzal, hogy titogetik vagy fricskazzak az orcajat vagy a lab-
fejét.

33 A f4jdalmas bimbdval a 12.rész foglalkozik.
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A sir6 csecsemo megnyugtatasa

Az anya ¢és a csaladja azt hihetik, hogy a csecsemd azért sir, mert az anyanak nincs elég teje, vagy nem jo
a teje. A sird csecsemd nehézséget jelent az anya szamara és csokkenti az dnmagaba vetett hitet és a csa-
lad bizalmat az anyaban.

Az a csecsemd, aki ,,tal sokat sir”, lehet, hogy tobbet sir, mint mas csecsemdk, de az is lehet, hogy a csa-
lad kevésbé tolerans a sirdssal szemben, vagy kevésbé tudjak megnyugtatni a csecsemot. Nem lehet
megmondani, mennyi sirds szamit ,,normalisnak”.

Ha a csecsemd gyakran sir, keressék az okat. Hallgassdk meg az anyat és tudjak meg, milyen lehet a
helyzete, figyeljék meg a szoptatast, vizsgaljadk meg a csecsemoét és utaljak orvoshoz, ha sziikséges. A
csecsemok sirhatnak ¢hség, fajdalom, egyediillét, faradtsag, vagy egyéb ok miatt.

Epitsék az anya 6nbizalmat abban, hogy képes gondoskodni a kisbabéjarél és timogassak 6t:

Hallgassak meg és fogadjak el, amit az anya érez.

Erdsitsék meg azt, amit az anya €s a kisbaba jol csindlnak/mi az, ami normalis.
Adjanak megfelel6 informaciot.

Tegyenek egy vagy két javaslatot.

Adjanak gyakorlati segitséget.

A javaslatok és a gyakorlati segitség a kovetkezok lehetnek:

Tegye meg a kovetkezoket, hogy a csecsemd kényelmesen érezze magat — tisztaba tevés, szaraz, me-
leg, de nem tul meleg agynemti.

Tegye mellre a csecsemot. A csecsemd ¢hes vagy szomjas lehet, de olykor csak azért akar szopni,
mert ettdl biztonsagban érzi magat.

Tegye a csecsemdt az anya mellkasara, borkontaktusban. A meleg, az illat és a szivdobogas segit
majd megnyugtatni a kisbabat.

Beszéljen hozza, énekeljen, és ringassa, mikdzben magahoz Olelve tartja.
Gyengéden simogassa vagy masszirozza a kisbaba karjat, labat és hatat.

Minden alkalommal egy mellb6l szoptasson, valtott mellbdl; az egyik mellbdl egyik alkalommal,
majd a kovetkezd szopasnal a masik mellbdl. Ha a nem hasznalt mell talsdgosan tele lesz, kis meny-
nyiségii tejet fejjen ki ebbdl a mellbdl.

Az anya csokkentse a kavé- és koffein tartalmu italok fogyasztasat.

Ne dohanyozzanak a csecsemé kornyezetében, és ha az anya dohanyos, a szoptatas utan és ne szop-
tatas el6tt vagy alatt dohanyozzon.

Legyen valaki, aki hordozza a csecsemot €s egy kis ideig gondoskodik rdla.

Vonjon be csaladtagokat a megbeszélésbe, hogy az anya ne érezze magat nyomas alatt, hogy felesle-
ges potlast adjon.

Tartsak a csecsemoOt ugy, hogy dleljék koriil és tdmasszak meg a fejét, testét, karjait és labait, hogy
biztonsagban érezze magat.
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4. Keriiljék el a felesleges potlast 5 perc

* A "Asikeres szoptatashoz vezetd 10 Iépés" 6. 1épése kimondja:

Ne adjanak az ujsziilott csecsemonek az anyatejen kiviil mds ételt vagy italt, amennyiben az orvosi
szempontbol nem indokolt.

* Az egészséges idore sziiletett Ujsziilotteknél ritkan van orvosi javallata a potlasnak vagy az un. prelakted-
lis etetésnek.** Nincs sziikségiik vizre a dehidracio megel6zésére. Azoknak az Gijsziilotteknek a sziikség-
letei, akik korasziilottek vagy betegek és a potlas adasanak orvosi indikécioi vannak, késébbi eldadas
targya lesz.

Maria az el6z6 kisbabajanak megsziletésétdl kezdve rendszeresen adott pétlast. Most azt hallja,
hogy a pdétlas nem j6 a kisbabanak és tudni akarja, miért.

Keérdezze meg: Mit tudnak Marianak mondani arrol, hogy miért nem ajanlott a potlas?

Varjon néhany valaszra.
A potlas veszélyei

* Kizarolagos szoptatas ajanlott az elsé 6 honapban. A potlasnak a kdvetkezd hatasai lehetnek:
— Megtolti a csecsemd gyomrat és ezért nem szopik a mellbdl.

— Csokkenti a tejtermelést, mert a csecsemd nem szopik, ami a mell tltelitddéséhez vezet.
— A csecsemdnél nem megfeleld stlygyarapodast okoz, ha vizet, teat vagy cukros vizet kap, tej helyett.
— Csokkenti a szoptatas védo hatasat, ezaltal ndveli a hasmenés és egyéb betegségek kockazatat.

— A csecsemot allergének hatasanak teszi ki, ami miatt allergia vagy intolerancia alakulhat ki, valamint
ekcéma és asztma kialakulasdhoz vezethet.

— Az anya Onbizalmat alaassa, ha a pétlast arra hasznaljak, hogy megnyugtassak a sir6 csecsemét.
— Olyan kiadas, ami felesleges és potencialisan karos.

* A fent felsorolt pontokon tilmenden elmagyarazhatjuk az anyanak, hogy egyéb okai is vannak még an-
nak, amiért a potlas nem ajanlott:
— Ha az anya arra gondol, hogy pétlast ad, ez azt jelezheti, hogy nehézsége van a szoptatassal és kisba-
baja gondozasaval kapcsolatban. Jobb, ha az anyanak abban segitiink, hogy tuljusson ezeken a ne-
hézségeken, mint, ha pétlast adunk és nem vesziink tudomast a nehézségekrol.

— Ha az egészségligyi dolgozo a nehézségek megoldasara potlast javasol, az annak lehet a jele, hogy
hianyzik a tudasa és készsége ahhoz, hogy tdmogassa a szoptatast. A potlas gyakori haszndlata azt je-
lezheti, hogy altalaban fesziilt a 1égkor, ahol a gyors idéleges megoldast valasztjak ahelyett, hogy a
problémat oldandk meg.

— Prelaktedlis etetés vagy tapszer kinalasa olyan HIV-pozitiv asszony csecsemdjének, akinek a szopta-
tasat tervezik, megvaltoztathatja a csecsemd gyomor-bélnyalkahartyajat és lehetové teheti a virus at-
vitelét. Amikor nem tudjuk megvizsgalni a HIV statuszt, fontos hangsulyozni, hogy a kizarolagos
szoptatas csokkenti a HIV atvitelének kockazatat a szopatas alatt.

* Ha a tanacsadas utan HIV tesztet végeznek, az pozitivnak bizonyul és az anya gy hatarozott, hogy nem
szoptat, ez elfogadhato orvosi indikacio arra, hogy helyettesité taplalasként csecsemétapszert adjunk.
» Akkor is, ha sok anya valasztja a kérhazban az anyatejhelyettesitvel torténd taplalast, ez nem akadaly a

bababarat cim elnyerésében, ha ezen anyak szamara megtortént a tanacsadas, elvégezték a tesztet [a
HIV kizarasdra — a fordito megjegyzése] és valoban informalt dontést hoztak.

34 Prelaktedlis etetés barmely folyadék vagy taplalék, amit a szoptatds megkezdése el6tt adnak.
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5. Keriiljék el a cumisiiveget és a cumit 5 perc

* A sikeres szoptatashoz vezetd 10 1épés™ 9. 1épése kimondja:
Ne adjanak cumisiiveget vagy cumit szoptatott csecsemdknek.

Kérdezze meg: Miért ajanlott elkeriilni a cumisiiveg és a cumi hasznalatat?
Vérjon néhany valaszra, azutan folytassa.

* A csecsemodknél olykor kialakulhat, hogy elényben részesitik a cumisiiveget vagy cumit és visszautasit-
jék az anya mellébdl torténd szopast.

* Ha az ¢éhes csecsemének nyugtatd cumit adnak a szopas helyett, kevesebb tejet szopik és kevésbeé jol n6 -
vekszik.

* A cumisiivegek és nyugtaté cumik infekciot is terjeszthetnek és még a nem szoptatott csecsemonek sincs
rajuk sziiksége. Fiil-fertdzések és fogproblémak gyakrabban fordulnak elé cumi hasznalat esetén, ami
kapcsolatban lehet a szaj izomzat abnormalis fejlédésével.

» Abban a ritka helyzetben, amikor potlas sziikséges, nyitott poharbol torténd etetés ajanlott, mivel a poha-
rat konnyebb tisztan tartani valamint azt is biztositja, hogy taplalas kozben a csecsemét tartsak és nézze-
nek ra. Nem tart hosszabb ideig, mint a cumisiiveges taplalas.*

6. Megbeszélés — a korai szoptatas akadalyainak elharitasa 15 perc

— Olvassa fel az esettanulmanyt az osztalynak. Kerje meg a résztvevoket, hogy figyeljék meg, melyek azok
az eljarasok, amik segithetnek és melyek azok, amik akadalyozhatjak a szoptatis megalapozasat. Ennek
a szitudcionak milyen hatasa lehet a szoptatasra?

Esettanulmany

Karola® els¢ gyermekének sziilésekor hosszi ideig vajudik és a csaladbol senkinek nem engedik meg, hogy
vele legyen. Amikor a kisbabaja megsziiletik, takaroba csavarjak és rovid idére megmutatjak neki. Eszreve-
szi, hogy egy anyajegy van a két szeme kozott. Ezutan elviszik az 0jsziilott-osztalyra, mert éjszaka van. A
kovetkezo két etetésre cumisiivegbdl tdpszert adnak neki.

A kisbabat masnap koran reggel — a sziilés utan 10 6raval, hozzak ki hozza. A névér azt mondja, hogy szop-
tasson. Azt is mondja, hogy 3-3 percre korlatozza a szoptatast egy-egy mellén és megjegyzi, ,,Dragam, ugye
nem akarja, hogy fajdalma legyen a sebes bimboi miatt?”.

Karola fekve veszi magahoz a gyereket, de a ndvér azt mondja neki, hogy mindig fel kell iilnie, amikor szop -
tat. Karola nagy nehezen feliil, a matrac besiipped €s meggornyed a hata. A sziilés miatt fajdalmas neki az
iilés. A névér otthagyja Karolat azzal, hogy szoptasson.

A mellére teszi a kisbabat, és a kezével a mellét a kisbaba szaja felé tolja. Az 0jsziil6tt azonban aluszékony,
és nagyon gyengén szopik. Karola azt hiszi, hogy nincs teje, mert puha a melle.

Karola azon tinddik, hogy az anyajegyet a kisbabdja arcan nem valami olyasmi okozta-e, amit 6 a varandos -
sag alatt rosszul csindlt. Aggodik, hogy mit fog majd a férje és az anydsa mondani errél. A névérek nagyon
elfoglaltnak latszanak, és Karola nem akar kérdéseket feltenni nekik. A csaladnak délutanig nem engedik
meg, hogy meglatogassak.

A névér visszajon €s elviszi a kisbabat az Ujsziilott-osztalyra. Néhany perc mulva visszajon €s azt mondja
Karolanak, hogy megmérte a kisbabat, aki csak 25 gramm tejet szopott és ez nem elég. A névér azt mondja
,Hogy fog holnap hazamenni, ha nem tudja megfelelden szoptatni a kisbabajat?”

35 A poharbdl etetést a 11. részben beszEljiik meg.
36 vagy egy¢eb kulturdlisan megfelel6 név.
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Lehetséges vdlaszok:
A tamogatds hianya a vajuddas alatt hosszabb vajudast idézhet el6, és Karola faradtabb és fesziiltebb.

A borkontaktus hianya azt jelenti, hogy Karolanak nem adnak idot arra, hogy a kisbabdajaval legyen, és csak
azt latia meg, hogy anyajegye van, ami aggodalommal t6lti el.

Karola és a kisbabdja hosszu orakra el vannak valasztva egymastol. A kisbaba cumisiivegbdl tapszert kap.
Nem kapja meg az értékes kolosztrumot, és Karola mellei nem kapjak meg a stimulaciot a tejtermeléshez.

Karola nem kap segitséget a szoptatashoz. A kisbaba jollakott a tapszerrel és aluszékony, ezért nem akar
szopni. A novér aggodalmat okoz neki azzal, hogy a fajdalmas bimborol beszél.

Karola szamara fdajdalmas az iilve szoptatds. Ez gatolhatja az oxitocin elvalasztast. Karolanak segithetne-
nek, hogy fekve szoptasson.

Karola ugy érzi, hogy egyediil van a korhazban és nincs, aki segitene neki vagy beszélne vele, ami fesziiltté
teszi.

A néver megijeszti Karolat azzal, hogy azt mondja neki, nem tud szoptatni és nem tud majd masnap haza-
menni.

Mindezek kévetkeztében Karola aggodik, fajdalmat érez, meg van rémiilve, maganyos és nem tudja, hogyan
szoptassa a kisbabajat. Valosziniileg ugy megy haza, hogy azt gondolja, nem tud tejet termelni, hogy szoptas-
son és anyatejhelyettesitovel taplalja majd a gyermekét.

Kérdezze meg, vannak a kérdések. Ezutan foglalja 6ssze a tanultakat.
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A 8. rész osszefoglalasa

A rooming in és a csecsemd altal iranyitott szoptatas segiti a szoptatast és a kotodést
— Ha az anyak megértik a kisbabajuk éhségjeleit, konnyen észreveszik ezeket és reagalni tudnak rajuk.

A csecsemOk kevesebbet sirnak €s igy kisebb a kisértés, hogy mesterséges taplalékot adjanak nekik.
— Az anyak magabiztosabbak kisbabajuk gondozasaban és szoptatasaban.

Koran megalapozza a szoptatast, a csecsemo sulya jol gyarapszik és valoszinlibb, hogy hosszabb ideig
tart a szoptatas.
Segitsék az anyat az anyasaggal kapcsolatos készségek elsajatitasaban

— Segitsenek megtanulni, hogyan kell felébreszteni az aluszékony csecsemot.

— Segitsenek megtanulni, hogyan kell megnyugtatni a sird csecsemot.

— Segitsenek megtanulni, hogyan ismerjék fel az éhségjeleket.

A prelaktealis etetés és a potlas veszélyes
— Noveli a fert6zés, intolerancia ¢€s allergia kockazatat.
— Gatolja a szoptatast ¢s nehezebbé teszik a szoptatds megalapozasat.

A cumi problémakat okozhat
— Az etetd, nyugtatd cuminak és a bimbovédonek hatdsa lehet a tejtermelésre.

8. rész A tudas ellenorzése
Nevezzen meg harom okot, amiért a rooming-in ajanlott, mint rutin eljaras.

Magyarazza el, ahogyan ezt egy anyanak tenné, mit jelent az “igény szerinti szoptatas”, vagy a csecsemd
altal iranyitott szoptatas.

Soroljon fel harom nehézséget vagy kockazatot, ami a potlas adasabol kovetkezhet.
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Kiegészité informacio a 8. részhez

Rooming-in

* A roming-in-nek jotékony hatdsa van az ujsziilott, az anya ¢és a korhaz szamara. Tovabbi jotékony hata-
sok a korabbiakban felsoroltakon tilmenden:

Az ujsziilottekre gyorsabban reagalnak, igy kevesebbet sirnak, amitdl kisebb a raktarozott energia
felhasznalasa, csokkentve ezaltal a kisértést a tapszer adasara.

A gyakori szoptatas azt jelenti, hogy kevésbé gyakori a sargasag és nem ér el olyan magas szintet.

A rooming-in-nel sszefliggésbe hozzak a nagyobb fokl anyai kotddést, a ritkabb sziil6i bantalma-
zast €s azt, hogy ritkdbban mondanak le a gyermekiikrdl.

Csokkenti az infekcid el6fordulasanak gyakorisagat, mivel kevesebb szdmu személyzet kertil érint-
kezésbe az ujsziilottel. Ezen tGlmenden az anya baktériumai kolonizaljak a kisbabajat és ugyanakkor
az anya teje immunologiai védelmet nyujt.

Az infekcidk ritkabb el6forduldsa, a kevésbé gyakran hasznalt mesterséges taplalék és a kisebb hely-
igény az 0jsziilott-osztalyon koltségmegtakaritast jelent a korhaz szamara.

A magabiztos anyak és a korhdzban jol megalapozott szoptatas esetén ritkdbban veszik igénybe a ha-
zabocsatas utan az egészségiigyi szolgaltatasokat.

* A HIV pozitiv anyak €s a nem szoptatd anyak is hasznat latjak a rooming-in-nek. A rooming-in segit ne-
kik, hogy megismerjék a gyermekiiket és magabiztossa valjanak a gondozasaban.

Egyiittalvas/egy agyban alvas

[Magyarorszagon a sziilészeti intézményekben nem fordul elo, otthon az egyiittalvas (az anya dgyahoz kozel,
de nem vele egy agyban) javasolt. Ha az anya ugy dont hogy a gyermekével egy agyban kivan aludni, a SIDS
kockazatanak csokkentése miatt a biztonsagos egyiittalvas feltételeirdl informalni kell a sziiloket — a fordito
megjegyzése]

* Az egy agyban alvés segithet abban, hogy az anya €s a csecsemo tobb pihenéshez jusson, és gyakoribb
legyen a szoptatas.

* Az egy agyban alvas NEM ajanlott, ha az anya vagy az apa

dohényzik;
alkohol vagy kabultsagot okoz6 gyogyszerek hatasa alatt all;
rendkiviili mértékben faradt és esetleg nem képes reagalni a csecsemore;

beteg vagy olyan korallapota van, ami befolyasolhatja a tudatallapotot pl. epilepszia, nem jol beallit-
hat6 diabétesz;

nagyon elhizott;

nagyon beteg, vagy, ha maga a csecsemd, ill. az 4gyban fekvo masik gyerek beteg.

* Iranyelvek biztonsagos egy agyban alvasra:

Besz¢ljék meg az egy agyban alvas jotékony hatasait és ellenjavallatait, hogy a sziilok jol informal -
tak legyenek.

Hasznaljanak olyan matracot, ami nem siipped be. A divanyon vagy vankosokon alvas a csecsemével
nem biztonsagos.

A parna legyen megfeleld tavolsagban a csecsemotol.
A pamut lepeddk és takarok biztonsagosabbak, mint egy puha paplan.

Oltoztessék a csecsemdt megfeleléen — ne bugyolljak be takardba vagy pokrocba, vagy ne 6ltoztes-
sék tul, ha egy agyban alszanak vele. Az anya meleget biztosit a csecsemdje szamara.

Az anya fekiidjon kozel a kisbabahoz, felé fordulva, mikozben a kisbaba a hatan fekszik, kivéve, ha
szopik.
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— Biztositsak, hogy a csecsemd ne eshessen ki az 4gybol vagy ne csuszhasson az gy oldala és a fal ko-
z¢8.
* A fenti, egy agyban alvasra vonatkoz6 iranyelveken tulmenden a korhazban:
— Biztositsak, hogy az anya konnyen hivhasson segitséget, ha nehezen mozog az agyban.

— Gyakran ellenérizzék, hogy az anya és a kisbaba jol vannak-e, gondoskodjanak arrol, hogy a kisbaba
feje ne legyen betakarva és, hogy a hatan fekiidjon, amikor nem szopik.

— Miszak atadaskor, a kdvetkezd miiszakban dolgozoknak hivjak fel a figyelmét azokra az anyékra,
akik egyiitt alszanak a kisbabajukkal

A siras okai
A csecsemOk kiilonbozé okok miatt sirnak.

* A sirés okai, és az arra vonatkozo javaslatok, hogy mit tegylink:
— Unalom vagy magany — vegy¢k fel a csecsemot vagy beszéljenek hozza.

— Ehség — az anyak esetleg nem szivesen szoptatjak gyakran a kisbabajukat, ha az az elvarasuk, hogy
3-4 6ranként szoptassanak. Szdmos csecsemd nem koveti allanddan ugyanazt a szopasi mintdzatot.
Batoritsak az anyat, hogy tegyék mellre a kisbabat, ha sir.

— Diszkomfort — reagaljanak a csecsemo sziikségleteire, pl. tiszta pelenka, til meleg/tul hideg van.
— Betegség vagy fajdalom — kezeljék vagy utaljak megfeleld ellatasra.

— Faradtsag — tartsak [magukhoz élelve — ford.] vagy ringassak a kisbabat egy nyugodt helyen, hogy el
tudjon aludni. Csokkentsék a latogatok szamat, a csecsemdvel kapcsolatos foglalatossagokat és a sti-
mulaciot.

— Valami az anya étrendjében — ez nem nagyon gyakori. Nem lehetséges olyan ételek ajanlasa, amik
keriilenddk. Javasoljak az anyanak, hogy ne egye a siras okaként feltételezett [a fordito kiegészitése]
ételt és nézzEék meg, javul-e siras. Késobb ellendrizheti, hogy amikor ujra fogyasztja ugyanazt az
ételt, az ismét problémat okoz-e.

— Koftein, kola, nikotin hatdsa — ha az anya koffein tartalmu italokat vagy kolat fogyaszt, a koffein be-
jut a tejbe és nyugtalanna teszi a csecsemot. A dohanyfiist (akkor is, ha valaki méas dohanyzik ugyan-
abban a haztartasban) ugyancsak stimulansként hathat a csecsemére. Az anya keriilje el a koffein és
kola tartalmi italokat; kérje meg a dohanyosokat, hogy ne dohanyozzanak a hazban vagy a csecsemd
kozelében.

* ,,Kolika” — nincs pontos meghatarozas ra és az elnevezés szamos kiilonb6z6 dolgot jelenthet mas és mas
emberek szamara. El6szor is zarjak ki a sirds egyéb okait. A ,,kolikas” csecsemd jol gyarapszik és sok
esetben a nap egy bizonyos szakaszaban sir, gyakran este, maskor pedig elégedett. Ellendrizzék, hogy
megy a szoptatas. A rossz mellre tapadas levegényeléshez vezethet, amitdl ,,szeles” lesz a csecsemd. A
nagyon gyors tejaramlas vagy a tal sok, magas laktoztartalmu els6 tej diszkomfortot okozhat. Ha figye -
liink a szoptatas menedzsmentre, ezek a problémak csdkkenhetnek.
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9. RESZ

TEJ ELLATAS
Célok:
Ennek a képzési blokknak a befejeztével a résztvevok képesek lesznek:
1. Megbeszélni az anyakkal a ,,Nem elég a tej”-jel kapcsolatos aggodalmakat. 10 perc
2. Jellemezni a csecsemdk normalis novekedési mintazatat. 5 perc
3. Jellemezni, hogyan lehet javitani a tej bevitelt/transzfert és a tejtermelést. 10 perc
4. Megbeszélni egy ,,nem elég a tej” esettanulmanyt. 20 perc
Osszidé 45 perc
Anyagok:

9/1 es dia: 2-es kép Agyban fekvd anyak beszélgetnek a névérrel.

9/2 es dia: Esettanulmany.

Az esettanulmanyhoz sziiksége lesz a kovetkezokre:
Hogy megkérjen 3 résztvevot, hogy segitsenek a szerepjatékban, hogy felkésziiljenek és gyakoroljanak
ra.
Székekre, amiket a terem elejére lehet vinni.
Egy demonstracios babara vagy olyan ruhakétegre, ami ,kisbabaként™ szerepel.

Tovabbi olvasmanyok az oktatok szamara:

Not enough milk Update No. 21, March 1996, WHO.
RELACTATION: A review of experience and recommendations for practice. WHO/CHS/CAH/98.14
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1. A ,,Nem elég a tej”-jel kapcsolatos aggodalmak 10 perc

— Mutassa meg a 9/1-es diat: 2 agyban fekvd anya, akik a névérrel beszélnek

Maria ugy érezte, hogy nem volt elég teje az el6z6 kisbabaja szamara és az els6 hetektél kezdve
rendszeresen adott neki potlast. A mostani varanddssaga alatt azt hallotta, hogy a kizarélagos
szoptatas fontos a kisbabaja szamara. Maria elhiszi, hogy ez fontos, de nem biztos abban, hogy
tud-e majd csak anyatejet adni és mellette semmi mast.

* A leggyakoribb oka annak, amiért az anyak abbahagyjak a szoptatdst, vagy mas taplalékot adnak az
anyatej mellett, az, hogy azt hiszik, nincs elég tejiik.
Keérdezze meg: Milyen jelek késztethetik az anyat arra, hogy azt gondolja, nincs elég teje, akkor is, amikor a
kisbaba jol gyarapszik?
Varjon néhany valaszra.
* Az anya, az 6t ellatd egészségiigyi dolgozo, vagy az anya csaladja azt hihetik, hogy az anyanak nincs

elég teje, ha az alabbi jeleket tapasztaljak:
— A csecsemd

— gyakran sir;
— hosszt id6szakok vannak, amikor nem alszik;
— nem nyugszik meg a mellen és nehéz megszoptatni;
— szophatja az ujjait vagy az oklét;
— kiiléndsen nagy vagy kicsi;
— gyakran vagy hosszu ideig akar a mellen lenni;
— elfogadja a potlast, ha adnak neki.
— Az anya
— (vagy mas személy) azt gondolja, hogy a teje ,,hignak™ latszik;
— amikor megprobal fejni, kevés tej jon;
— 1gy latja, hogy a mellek nem valnak olyan teltté vagy puhabbak, mint korabban;
— nem veszi észre, hogy tej csopdg a mellébol vagy az oxitocin reflex egyéb jeleit;

* Ezek a jelek jelentherik, hogy a csecsemd nem kap elegendo tejet, de ezek nem megbizhato jelek.
Keérdezze meg: Mik azok az anya szamadra is lathato megbizhato jelek, amik azt mutatjak, hogy a kisbabdja
elegendd anyatejet kap?

Varjon néhany valaszra.

* Az elegend¢ tejbevitel megbizhaté jelei a kovetkezok:

— Urités — a tejnek be kell jutnia, ha vizelet és széklet jon ki.

— A 3. nap utdn 6 vagy tobb nedves pelenka 24 6ra alatt, vilagos, hig vizelettel. Ha vizet is adnak az
anyatej mellett, jo lehet a vizeletiirités, de alacsony lehet a stlygyarapodas.

— Harom-nyolc székletiirités 24 ora alatt. Ahogy a csecsem6k meghaladjak az elso élethonapot, a szék-
letiirités ritkabba valhat.

— Eber, j6 az izomtonusa, egészséges a bdre, és kinovi a ruhait.
* A folyamatos sulygyarapodas az elegendé tejbevitel jele; azonban lehet, hogy az anya nem tudja tul

gyakran megméretni a csecsemd sulyat. Ha kétség van a tejbevitellel kapcsolatban, mérjék a csecsemd
sulyat hetente, ha lehetséges.

* Epitsék az anya 6nbizalmat — hangsulyozzak azokat a dolgokat, amiket jol csinal és javasoljanak neki
olyan mddszereket, amelyek segitik 6t az anyasagban.
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A csokkent tejtermelés okai

* A csokkent tejtermelés gyakori okai azokkal a tényezdkkel kapcsolatosak, amik korlatozzak a csecsemd

altal a mellbdl kitiritett tej mennyiségét. Ha a tej nem iiriil ki, kevesebb tej termelddik. Ezek kozé a té-
nyezOk kozé tartoznak az alabbiak:

— ritka szopasok;
— 1iddrend szerinti szopasok;

rovid ideig tartd szopasok;

rossz szopasi technika;

rossz mellre tapadas.

* A csokkent tejtermelés dsszefiiggésbe hozhato pszicholdgiai tényezokkel:

— Az anyénak hianyozhat az 6nbizalma; faradtnak érzi magat, tulterhelt, aggddik vagy nehéznek talal-
ja, hogy reagéljon a kisbabajara.

— Fiziologiai tényezok okozhatnak tul kevés és nem hatékony szopast. A stresszes helyzetben levo
anya ritkabban és rovidebb ideig szoptat, valdszinlibb, hogy pétlast vagy cumit ad és kevesebb idot
tolt azzal, hogy a kisbabajarol gondoskodjon.

A csokkent tejtranszfer okai

* Az anyanak lehet jo a tejtermelése, de a csecsemd nem képes kiliriteni a tejet a mellbdl. Csokkent tej-
transzfert okozhat, ha:

— A csecsemo rosszul tapad a mellre és nem szopik hatékonyan. A csecsemd nyugtalannak latszhat a
szoptatas alatt, elhtizodhat a melltdl vagy rangathatja a mellet.

— A szopasok rovidek, elsietettek vagy ritkak.
— A csecsemét gyorsan leveszik a mellrél és nem kap elegend6 hatso tejet.

— A csecsemo beteg vagy korasziilott és nem képes erdsen ¢és elég hossza ideig szopni ahhoz, hogy
megkapja azt a tejmennyiséget, amire sziiksége van.

* A tejtranszfer és a tejtermelés Osszefiiggésben vannak. Ha a tej nem iiriil ki a mellbdl, a tejtermelés csok -

ken. Ha Ondk segitenek abban, hogy a csecsemd hatékonyabban iiritse ki a mellet, a tejtermelés rendsze-
rint ndvekedni fog.

2. Normalis novekedési mintazat a csecsemoknél 5 perc

Maria meghallgatta, amit On mondott az elegendé tejre utald jelekrdl. Aggédik azonban amiatt,
hogy mennyi legyen a a kisbaba sulya. Az el6z6 kisbabajarol azt gondolta, hogy jol néz ki és szé-
pen fejlédik, viszont amikor megmérték, azt mondtak neki, hogy nem gyarapszik megfeleléen.

Kérdezze meg: Mi a normalis névekedési mintazat egy csecsemonél?

Varjon néhany valaszra.
A legtobb ujsziilott elkezd gyarapodni, ha nem sokkal a sziilés utan elkezdi a szopast, kizarolag szopik,
jol tapad a mellre és gyakran szopik.

A sziilést kdvetd néhany napban veszitenek a stlyukbol. Ez a sulyvesztés a folyadéktdbblet miatt van,
amit az Ujsziilétt a méhen beliili életben raktarozott. Két hetes korra vissza kell, hogy nyerje a sziiletési
sulyat.

A csecsemdk 5-6 honapos korra megduplazzak, gy éves korukra megharomszorozzak a sziiletési sulyu-
kat. A csecsemOk testhossza és fejkorfogata is novekszik.

A megfelelden és rendszeresen vezetett ndvekedési gorbe szemléltetni tudja a csecsemd ndvekedését. A

normalis novekedés bizonyos hatarokon beliil mozog. Nincs egy ,,helyes” vonal, amit minden csecsemo-
nek kovetnie kellene.
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* Ne varjanak a szoptatas értékelésével addig, amig nem lesz megfeleld a sulygyarapodas. J6 szoptatasi
gyakorlattal inditsanak és azzal folytassak.

* Kovessék ,,A sikeres szoptatashoz vezetd 10 1€pést”. A szoptatas segit abban, hogy bdséges tejellatast
biztositson:

Beszéljek meg a varandossag alatt a szoptatas fontossagat és a szoptatas menetét (3. 1€pés).
Segitsék el6 a borkontaktust a megsziiletés utan (4.1épés).

Ajanljak fel a mellet az ujsziilottnek roviddel a megsziiletés utan (4. 1épés).

Segitsenek az 0jsziilottnek a mellre tapadni, hogy ily modon jol tudjon szopni (5. 1€pés).

A szoptatas legyen kizarolagos: Kertiiljék viz, egyéb folyadékok vagy taplalékok adasat; a csecsemd
csak anyatejet kapjon (6. 1épés).

A csecsemot tartsak az anya kdzelében, hogy észre lehessen venni a korai €hségjeleket (7. 1épés).
Gyakori szoptatas, olyan gyakran €s olyan hosszu ideig, amig a csecsem6 akarja (8. 1épés).
Keriiljék a cumisiiveg és cumi hasznalatat (9. 1épés).

Az anya kapjon folyamatos tamogatast és gondoskodjanak arrol, hogy tudja, hol talalja meg ezt a ta-
mogatast (10. 1épés).”’

3. A tej-bevitel és tejtermelés javitasa 10 perc

* Hasznaljak kommunikacios készségeiket:

Hallgassak meg az anyat és tegyenek fel megfeleld kérdéseket.
Figyeljenek a csecsemore — éberség, megjelenés, viselkedés és sulygorbe, ha van.
Figyeljenek meg egy szoptatast, ,, 4 szoptatas megfigyelése” segédanyagot hasznalva.

Vilaszoljanak az anyanak és mondjak el, mit talaltak. Hasznaljanak pozitiv szavakat és keriiljék a
kritikat vagy az itélkezést.

Adjanak megfelel6 informaciot és hasznaljanak megfelel6 nyelvezetet.

Olyan javaslatokat tegyenek, amelyek javithatjak a helyzetet és beszéljék meg, hogy ezeknek a ja-
vaslatoknak a megvalositasa lehetségesnek tlinik-e az anya szamara.

Epitsék az anya 6nbizalmat.
Segitsenek az anyanak, hogy tamogatasra talaljon a szoptatasban és az anyai gondoskodasban.

A tejbevitel/transzfer javitasa

* Beszéljenek a csokkent tejbevitel okarol és probaljak meg orvosolni azt. Ehhez sziikség lehet az alabbi-
akra:

Segitsenek a csecsemonek, hogy jol tapadjon a mellre.
Beszéljék meg, hogyan tudna az anya gyakrabban szoptatni a kisbabajat.

Hivjak fel a figyelmet az ¢hségjelekre, hogy az anya megtanulja, hogy azutan tegye csak at a csecse-
mét a masik mellére, miutan az elsén befejezte a szopast és ne az orara bizza magat.

Batoritsak a borkontaktust és azt, hogy kdzel tartsak magukhoz a csecsemot.
Javasoljak a cumisiiveg és cumi (beleértve a bimbovédo) elkeriilését.
Ajanljéak fel a mellet a nyugtalan csecsemd vigasztaldsara.

Javasoljak, hogy keriiljék el vagy csokkentsék a potlast.

* Ha nagyon kevés tej termelddik, néhany napig sziikség van arra, hogy mas tejalapu készitményt adjanak,
mialatt javul a tejtermelés. Egy késobbi részben™ lesz szo arrdl, hogyan lehet odaadni a potlast cumis-
iiveg hasznalata nélkdil.

37 A folyamatos tamogatasrol a 14. részben van szo.
38 Ld. I1. rész: Ha a csecsemd nem tud a mellbdl szopni
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A tejtermelés novelése

* Ahhoz, hogy a tejtermelés ndovekedjen, a mellnek stimulaciora van sziiksége és a tejet gyakran el kell ta-
volitani. A korabban felsorolt javaslatok a tejtranszfer javitasara segitenek a tejtermelés javitasaban is,
mivel a tej kitiriil a mellbol. Ezen feliil javasoljak az anyanak az alabbiakat:

— Gyengéden masszirozza a mellét, mialatt szoptat, hogy segitse a tej &ramlasat.

— Fejje a tejét a szoptatasok kozott és a lefejt tejet adja oda a kisbabajanak poharbol vagy SNS-sel*’. Ez
kiilondsen fontos, ha a csecsemo gyengén szopik vagy nem szivesen szopik gyakran.

— Beszéljen a csaladjaval, hogy lassa [a felajanlott segitség fiiggvényében — a fordito kiegészitése], ho-
gyan tud az anya megbirk6zni kisbabaja gondozasaval, mikdzben mas elvarasokra is id6t kell fordi-
tania.

— Fogyasszon olyan ételeket, italokat vagy helyi gyogyndvényeket, amikrél ugy vélik, hogy novelik a
tejtermelést, ha biztonsagos a fogyasztasuk a szoptatas alatt. Ezek abban segithetnek, hogy az anya
jobban fog bizni sajat szoptatasi képességében, vagy ha ezek hozzasegitik az anyat, hogy specialis
ételeket kapjon. A specialis ételek vagy gyogyszerek nem helyettesitik a j6 mellre tapadassal torténd
gyakori szoptatas sziikségességét.

Monitorizalas és kovetés

* Az anya és a csecsemd utankdvetésével ellendrizzek, javul-e a tejtermelés/tejtranszfer. Az utdnkovetési
alkalmak gyakorisaga a helyzet sulyossagatol fiigg.

* A monitorizalas tobbet jelent annal, mint hogy megmérjiik a csecsemd sulyat. Keressék a javulasra utalo
jeleket, hogy felhivhassdk rajuk az anya figyelmét — megndvekedett éberség, kevesebb sirds, erdsebb
szopas, tobb vizelet és széklet, valtozasok a mellben, mint pl. teltség és tejcsopoges.

* A monitorizalas alkalmat ad arra is, hogy beszéljenek az anyaval és hogy meglassak, hogyan miitkodnek
a véltoztatasok. Epitsék az 6nbizalmat és biztassak azokra a dolgokra, amiket jol csinal.

* Ha a csecsemd sulya nagyon alacsony volt [a sulya csokkent vagy nem gyarapodott — a fordito megjegy-
zése] és sziikség volt potlasra, csokkentsék a potlast, ahogy javul a helyzet. Folytassak a csecsemé moni-
torizalasat néhany hétig azutadn, hogy abbahagytak a pétlast, hogy meggy6zddjenek arrol, elegendd-e a
tejtermelés.

4. Egy esettanulmany megbeszélése 20 perc

Kérjen meg 3 résztvevot, hogy jatsszak el az alabbi esettanulmanyt a csoport elétt. Ennek a szerepjatéknak
azt kell bemutatnia, mit csinal a sziilésznd €s hogyan fogja végezni az utankdvetést. Kovesse a szerepjatékot
és beszélje meg a résztvevokkel.
Szereplok:

Anna, a paciens.

Az anydsa (a férj anyja).

A sziilészn6 az ambulancian.

— Mutassa meg a 9/2-es diat az esettanulmany kulcspontjaival.

39 A poharbdl etetés leirasara a 11.részben keriil sor.
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Esettanulmany

Anna egészséges kisfiut sziilt a korhazban 2 héttel ezel6tt. Ma 6, az 0ijsziilott és az anydsa visszatérnek a kor-
hazba, mert a kisfiu ,,egész id6 alatt alszik” és a héten csak haromszor volt széklete. Amikor az ambulancian
dolgozo sziilésznd megméri a kisbaba sulyat, azt talalja, hogy 12%-kal van a sziiletési sulya alatt.

A sziilészné megkérdezi az elmult hét eseményeit, j0 kommunikaciot alkalmazva, és a kovetkezoket tudja
meg:
Annat ¢s a kisbabat a sziilést kovetd masodik napon bocsatottak haza.

— Anna nagyon kevés utmutatast kapott a szoptatasrol, mialatt a gyermekagyas osztalyon volt.

Anna gy érzi, hogy a kisbabdja visszautasitja a mellét.
— Tegnap az anyosa elkezdett napi 2 alkalommal mézes teat adni cumisiivegbdl.

A sziilésznd egyebek kozt, a kdvetkezd kérdéseket teheti fel:
Mesélne nekem valamit a sziilés utani egy-két naprol ?
Hogyan szopott a kisbaba az elsé néhdany napon?

Erzése szerint hogy szopik a kisbaba most?
Kap-e a kisbaba mast is az anyatejen kiviil?

A sziilészn6 egy szoptatast is megfigyel és latja, hogy Anna lazan tartja a kisbabat, akinek meg kell hajlitania
a nyakat ahhoz, hogy elérje a mellet. Nagyon kevés mellallomany van a szajaban és konnyen lejon a mellrél.
Amikor lejon a mellrdl, izgatott lesz, forgatja a fejét, sir és nehezen tapad Gjra a mellre.

Kérdések a megbeszélésen: (a lehetséges vailaszokkal)

Mik a jo elemek ebben a szituacidban, amikre épiteni lehet?
— Segitségért folyamodtak, az any6s gondoskodo, és csak egy napig adtak az Gjsziildttnek inni cumisiiveg-
bol.
Mi az a harom f6 dolog, amit most ennek a csaladnak tudnia kell?
— Hogyan torténjen ugy a mellre helyezés és mellre tapadas, hogy az Gjsziilott hatékonyan szophasson.
— A kisbaba gyakran szopjon (2 6ranként vagy gyakrabban), felébresztve 6t, ha sziikséges.
— Keriiljék el a viz (vagy mézes tea) adasat. Sziikség esetén hogyan kell fejni a mellet és poharbol odaadni
az anyatejet a kisbabanak.
Hasznos tudni a kovetkezoket is:

Sokat legyenek bérkontaktusban, hogy csecsemd megtanulja azt, hogy a mellen lenni kellemes, valamint
segitsen a prolaktin elvalasztas stimulalasaban.

Tegye lehet6vé, hogy a csecsemd az egyik mellen befejezze a szopast, miel6tt atteszi a masik mellre.

A tej kiliritésével tobb tej termelddik.
— Az elegend6 tejmennyiség jelei.
Milyen utankovetést ajanlanak fel?

— Lassak az anyat és az ujsziiléttet 1-2 napon belill, ha lehetséges, hogy ellendrizzEk, a szopas és a stly-
gyarapodas javulast mutatnak-e.

— Folytassak a segitést és utankovetést addig, amig a kisbaba nem szopik és nem gyarapszik jol.

— Kérdezze meg, vannak-e kérdések. Ezutan foglalja ossze ezt a részt.
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9. rész osszefoglalasa

Aggodalmak a “Nem elég a tej” miatt

* Az anyanak vagy a csaladjanak nincs bizalma a szoptatasban és azt gondoljak, hogy nem elég a teje. Ma-
gyarazzak meg az anyaknak az elegendd tej megbizhato jeleit: vizelet és székletiirités és hogy azt latjak,
hogy a csecsemd lathatéan éber és novekszik. A sulygyarapodds megbizhato jel, ha pontos mérleg all
rendelkezésre és a kdvetkez sulymérések ugyanazon a mérlegen torténnek.

« Epitsék az anya 6nbizalmat, hogy képes szoptatni.

* Az alacsony tejtermelés leggyakoribb oka, hogy nem tavolitanak el elég tejet a mellbdl és igy kevesebb
tej termelddik.

* Az alacsony tejtranszfer gyakori okai:
— Rossz mellre tapadas, rossz szopas, rovid vagy ritka szopasok; a csecsemo beteg vagy gyenge.

A csecsemok normalis novekedési mintazata

* Az jsziilottek sziiletési stlyuk 7-10%-at elveszithetik az els6 napokban, de 2-3 hetes korra vissza kell,
hogy nyerjék a sziiletési stlyukat.

* Ha nem sokkal a sziilés utan elkezdik a kizarolagos szopdst, lehet, hogy nagyon keveset veszitenek a st -
lyukbdl vagy egyaltalan nincs sulyvesztésiik.

* A csecsemok altalaban 6 honapos korra megkétszerezik,1 éves korukra megharomszorozzak a sziiletési
sulyukat.

» A sikeres szoptatashoz vezetd 10 1épés” gyakorlata segit abban, hogy bdséges legyen a tejtermelés.

A tejbevitel és tejtermelés javitasa

* Hasznaljak kommunikacios készségeiket; meghallgatas, megfigyelés, valaszreakciod €s dnbizalom épités.
* Beszéljenek az alacsony tejtranszfer okairdl €s ajanljanak fel megoldéasokat:
— Javitsak a mellre tapadast; ndveljék a szopasok gyakorisagat és id6tartamat; keriiljék el a potlast és a
cumit.
* A tejtermelés javitasa:
— Gyakoribb és hosszabb ideig tartd szopas, szopasok kozotti idében fejés; beszélgetés a csaladdal a ta-
mogatasrol.
* Monitorizalas és utankdvetés, amig megfelelé nem lesz a sulygyarapodas és az anya magabiztossa nem
valik.

9. Rész A tudas ellenorzése

Kati azt mondja Onnek, hogy tigy gondolja, nincs elég teje. Mi az elsé dolog, amit mond neki? Mit
kérdez tdle, hogy megtudja, valoban alacsony-e a tejtermelése?

On megéllapitja, hogy Rozsi kislanya, Magdi, nem szopik a sziikségletének megfelelé mennyiségi tejet.
Milyen dolgokkal tud On segiteni Rézsinak, hogy n6jon az a tejmennyiség, amit a kisbabaja kap?
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Kiegészito informacio a 9. részhez

Az alacsony tejtermelés okai

Gyakori okok

Az alacsony tejtermelés gyakori okai olyan tényezdkkel vannak &sszefiiggésben, amelyek korlatozzak azt a
tejmennyiséget, amit a csecsemo kitirit a mellbdl. Ha a tej nem {iriil ki, kevesebb tej termelddik. Ilyen gyako-
11 tényezdk kozé tartoznak a kovetkezdk:

Ritka szopasok, ami annak a kovetkezménye lehet,hogy:
— Az anya nem veszi €szre azokat a jeleket, amik arra utalnak, hogy a kisbaba kész a szopasra.

— A csecsemé almos vagy ,,nyugodt” és ugy tiinik, nem akar szopni.
— Az anya elfoglalt és elhalasztja a szoptatast.
— A csecsemé az anyatol tavol alszik, igy az anya nem latja és hallja az éhségjeleket.
— Mas taplalékot vagy italt adnak a csecsemonek, ezért nem kér szopni.
— A csecsemodnek cumit adnak vagy elvonjak a figyelmét a szopastol.
— Hiedelem, hogy a csecsemOnek nincs sziiksége arra, hogy €jszaka szopjon.
— Az anyénak fajdalmas a melle vagy a bimboja és nem akar szoptatni.
Idérend szerinti szoptatas — Az idérend legtobbszor nem teszi lehetdvé a gyakori szopast. Ezen tilmend-

en, ha a csecsemot a kitlizott idépontig sirni hagyjak, erre energiat hasznal fel és elalszik, mikor eljon a
szoptatas ,,ideje”.

Rovid szopasok — Azok a csecsemok, akik jol tapadnak a mellre, rendszerint akkor fejezik be a szopast,
amikor ,,végeztek”. Ha az anya elére meghatarozott idoben fejezi be a szoptatast vagy egy olyan szilinet-
ben, amirdl azt hiszi, hogy az a szopas vége, a csecsemo lehet, hogy nem jut elegendd tejhez.

Nem {iriil ki elegends tej. A tejben levo gatlod faktor felhalmozodik és leéllitja a tejtermelést a mellben.

Rossz szopas — az a csecsemo, aki gyenge vagy rosszul tapad a mellre, nem képes a tejet kiiiriteni a mell -
bol. A tej nem {irtil ki, ezért kevesebb tej termelddik.

Késon kezdett szoptatas — a szoptatast a sziilés utan minél hamarabb el kell kezdeni.

Az alacsony tejtermelés ritka okai

Az anyanak adott gyogyszerek — Osztrogén tartalmi fogamzasgatlok csokkenthetik a tejtermelést. A viz-
hajté kezelés ugyancsak csokkentheti a tejtermelést.

Az alkohol és dohanyzas csokkentheti a tejtermelést.
Mellmiitét, melynek soran elvagtak a tejcsatornakat vagy a mellhez vezet6 idegeket.
Ha az anya Gjra varandos lesz, a tejtermelés csokkenését észlelheti.

Az alacsony tejtermelés nagyon ritka okai

Visszamaradt méhlepény darabok befolyasoljak azokat a hormonokat, amik a tejtermeléshez sziiksége-
sek.

A mell nem megfelel6 fejlodése a varandossag alatt, emiatt a tejtermeld sejtekbdl kevesebb fejlodik ki,
vagy kifejlédésiik nem torténik meg.

Stlyos alultaplaltsag — a tej abbol termelddik, amit az anya eszik plusz abbdl, ami a testében raktarozo -
dik. Ha az anya felhasznalta a testében levo raktarakat, ez csokkentheti a tejtermelést. Hosszl ideig tarto
alultaplaltsag sziikséges azonban ahhoz, hogy elérje ezt az allapotot. A nagyon korlatozott folyadékbevi-
tel csokkentheti a tejtermelést.
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Sulygyarapodas

A szoptatas egészséges; normalis sulyndvekedést biztosit a csecsemOk szamara. Sok szoptatott csecsemd
a mesterségesen taplaltaknal sovanyabb (a zsirszovet kevesebb).

A szoptatas el6tti és utani sulymérés nem jol hasznalhato a tejbevitel és termelés meghatarozasara. A cse-
csemd altal fogyasztott mennyiség szopasonként valtozik. A sulymérés aggodalmat kelthet az anyaban,
csOkkentheti a szoptatasba vetett bizalmat és arra veheti ra, hogy poétlast adjon. [Bizonyos esetekben
sziikség lehet a szopott tejmennyiség 24 oras kovetésére, ilyenkor 24 ora alatt minden szopds mérése
megtorténik — a fordito megjegyzése]

Az a csecsemd, aki jO szopas ¢€s tejtranszfer mellett nem gyarapszik, lehet, hogy beteg. Ha a csecsemd
rosszul szopik vagy betegnek latszik, utaljak orvosi kezelésre. Ha azonban a csecsemd szivesen szopik
és nem latszik betegnek, a nem megfeleld sulyfejlodést az okozhatja, hogy nem kap elegendd tejet, ami
gyakran a rossz szopasi/szoptatasi technika kovetkezménye. Az ilyen csecsemd €s anya segitségre szorul
a szopasban/szoptatasban.

Az olyan csecsemOnél, akinek velesziiletett szivfejlodési rendellenessége vagy idegrendszeri korallapota
van, a sulygyarapodas akkor is lassu lehet, amikor elegend? a tejellatas és tej-transzfer.

A suly monitorzalasara minden gyermek esetében sziikség van, azokat is beleértve, akik nem szopnak.

Relaktacio

A relaktacio meghatdrozasa: a boséges tejtermelés ujrainditasa olyan anyaban, akinél a tejtermelés nagy
meértékben csokkent vagy abbahagyta a szoptatdst.

Ha az anyanal abbamaradt a tejtermelés €s szoptatni szeretne, az egészségiigyi dolgozo segithet a relak-
talasadban. A relaktcio a kovetkezd okok miatt valhat sziikségessé:
— A csecsemo beteg volt és nem tudott szopni.

Az anya nem fejte a tejét, amikor a csecsemd nem tudott szopni.

Az anya kezdetben nem szoptatta a csecsemot és most szoptatni akarja.

A mesterségesen taplalt csecsemd megbetegszik.
— Az anya beteg volt és abbahagyta a szoptatast.

Ha egy olyan asszony fogad 6rokbe egy csecsemot. aki korabban a sajat gyermekeit szoptatta.

Azt az asszonyt, aki relaktalni szeretne, a kdvetkezoképpen batoritsuk:
— Hagyja, hogy a csecsemd, amilyen gyakran csak lehetséges és olyan hosszl ideig szopjon, nappal és
éjjel, ameddig csak akar.

— Masszirozza és fejje a mellét a szoptatdsok kozott, kiilondsen akkor, ha a csecsemd nem hajlandd
arra, hogy gyakran szopjon.

— Folytassak megfelel6 mennyiségli mesterséges taplalék adasat, amig a tejtermelés elég nem lesz a
csecsemd optimalis novekedéséhez.

— Keressen tamogatokat a csaladban, hogy elegend6 id6t tolthessen a relaktalassal.

Olykor gyogyszeres kezelést is alkalmaznak arra, hogy néveljék vagy elinditsédk a tejtermelést. Ez csak
akkor hatékony, ha egyidejiileg a mell fokozott stimulacidja is megtorténik.

» Konnyebb relaktalni, ha:

— A csecsemd nagyon fiatal (2 honaposnal fiatalabb) és nem szokott hozza a cumihoz,
— Az anya nemrég sziilt vagy hagyta abba a szoptatast.

* Mindazonaltal a relaktacioé lehetséges a csecsemO barmely életkoraban és akarmennyi idovel azutan,

hogy abbamaradt a szoptatas. Még a nagymamak is relaktalhatnak, hogy szoptassak az unokajukat.
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10. RESZ
SPECIALIS SZUKSEGLETU CSECSEMOK

Célok:

Ennek a képzési blokknak a befejeztével a résztvevok képesek lesznek:

1. Megbeszélni azoknak a csecsemdknek a szoptatasat, akik korasziilottek, alacsony stlytak vagy

specialis sziikségleteik vannak; 20 perc
2. Leirni, hogyan kell segiteni azoknak az anyaknak, akik egynél tobb kisbabat szoptatnak. 5 perc
3. Felvazolni gyakori, aggodalomra okot ad6 klinikai allapotok megel6zését és menedzsmentjét, a
szoptatas vonatkozasaban: neonatalis hipoglikémia, sargasdg és dehidracio. 10 perc
4. Felvazolni més taplalék/folyadék orvosi javallatat, ami nem anyate;j. 10 perc
Osszid6 45 perc
Anyagok:

10/1-es €s a 10/2-es dia: A kenguru gondozas képe

10/3-as dia: Korasziilott mellre helyezése.

10/4-es dia: Ikrek.

10/5-6s és 10/6-as dia: DANCER kéz-tartas. A 10/6-os dian lathat6 csecsemdnek Down-szindromaja van.

Két vagy harom demonstracios baba (kiilonbdzé nagysagu demonstracios babak, hogy demonstraljak a kora-
szulott és az ikrek szoptatasat).

., Szliksége van-e a csecsemonek anyatejhelyettesitore?” — Egy példany mindegyik résztvevo szamara.

Tovabbi olvasmany az oktatok szamara:

World Health Organization. Breastfeeding and the use of water and teas. Division of Child Health and Deve-
lopment Update No. 9 (reissued, Nov. 1997).

World Health Organization. Persistent Diarrhoea and Breastfeeding. Division of Child Health and Develop-
ment Update; Geneva, 1997.

World Health Organization. Hypoglycaemia of the Newborn — a review of the literature. Division of Child
Health and Development and Maternal and Newborn Health/Safe Motherhood, 1997.

World Health Organization. Kangaroo Mother Care — a practical guide. Department of Reproductive Health
and Research, Geneva, 2003.

Integrated Management of Childhood Illness: A WHO/UNICEF Initiative, In Bulletin of the World Health
Organization, supplement no 1, vol. 75, 1997.

WHO/UNICEF/USAID. HIV and Infant Feeding Counselling Tools. World Health Organization, Geneva:
2005; 2008.

WHO/UNICEF Acceptable medical reasons for use of breast-milk substitutes World Health Organization,
Geneva 2009.
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1. Korasziilott, kissulyu vagy beteg csecsemok szoptatasa 20 perc

— Folytassa a torténetet:

Franciskat és fiat legutoljara akkor lattuk, amikor a slirg6sségi csaszarmetszés utan bérkontaktus-
ban voltak. Franciska kisfia 4 héttel korabban szlletett; azonban az allapota stabil volt és mar a
mit6é posztoperativ megfigyel6jében szopott. Franciskat meglepte, hogy a kisfiu tudott szopni és
orult, hogy kapott az el6tejbél, ami majd védelmet nyujt neki. A névér mondta, hogy a szoptatas na-
gyon fontos a koraszul6tt kisbaba szamara.

Kérdezze meg: Mieért kiilondsen fontos a szoptatas az olyan wjsziilott szamara, aki korasziilott, kissulyu, spe-
cidlis sziikséglete van vagy beteg?

Varjon néhany valaszra.

Az anyatej fontossaga a korasziilott, kis sulyu vagy olyan csecsemdk szamara, akiknek
specialis sziikségletei vannak

* Az anyatej tartalmaz:
Védo6 hatasu immun faktorokat, amik segitenek a fertézés megelézésében.

— Novekedési faktorokat, amik segitik a csecsemd belének és egyéb szervrendszereinek fejlodését és a
hasmenés utani gyogyulast.

— Enzimeket, amik megkonnyitik a tej emésztését és felszivodasat.

Specialis esszencialis zsirsavakat, amik segitik az agy fejlodését.
* Ezen tulmenden, a szoptatas:
— Megnyugtatja a csecsemoOt, csokkenti a vérvétel vagy a csecsemd allapotaval jaro fajdalmat.
— Fontos szerepet juttat az anyanak kisbabaja gondozasaban.
— A csecsemd komfortérzetét erdsiti és fenntartja a kapcsolatot a csaladdal.
* Olyan csecsemdknek, akiknek specialis sziikségletei vannak, mint példaul neuroldgiai korallapotok,
szivproblémak, vagy ajak-/sz4jpad-hasadék, valamint azoknak, akik betegek, az anyatejre ugyanolyan

mértékben, ha nem még inkabb sziikségiik van, mint azoknak, akik jol vannak. A szoptatas tovabbra is
jotékony hatast az idésebb csecsemoOknél és fiatal gyermekeknél, akik betegek.

» A taplalas kérdésében egyéni mérlegelés sziikséges, az adott csecsemo ¢és az allapota irdnyado. A csecse-
mo allapotat alapul véve, a taplalas szempontjabol a kovetkez6 kategoriak vannak:
— A csecsemd

— nem képes szajon at taplalkozni.

képes szajon at tdplalkozni, de nem képes szopni.
— képes szopni, de nem annyit, hogy fedezze a teljes taplalasat.

jol tud szopni.
— nem képes arra, hogy anyatejet kapjon.

Franciska kisbabajat a specidlis Ujszllott-osztalyra® viszik, mert probléma van a légzésével és
Franciska a gyermekagyas osztalyra megy. Aggédik amiatt, hogy fog majd szoptatni, ha el van va-
lasztva a kisbabajatol.

Kérdezze meg: Milyen modokon tudja a specialis ujsziilott-osztaly tamogatni a szoptatast?

Varjon néhany valaszra.

40 A, special care baby unit” olyan ellatd egység megnevezése, amely olyan 0jsziilotteket lat el, akik betegek vagy
specialis sziikségleteik vannak. Ez az osztaly lehet a sziilészeti vagy gyermekgyogyaszati osztaly része vagy lehet
mas kérhdzban, mint amiben a sziilészeti osztaly van.
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A szoptatas tamogatasa a specialis ujsziilott-osztalyon

* Szervezzék meg, hogy az anya kapcsolatban maradhasson a kisbabajaval éjjel és nappal.

— Batoritsak az anyat, hogy latogassa, érintse meg és gondozza a kisbabajat, amennyire csak lehetsé-
ges.

— Az anya ellenanyagokat termel azon baktériumok és virusok (kérokozok) ellen, amikkel kapcsolatba
keriil. Amikor az anya a specialis 0jsziilott-osztalyon tartozkodik a kisbabajaval, a teste képes arra,
hogy védbanyagokat termeljen szamos olyan kérokozoval szemben, melyeknek a kisbabaja ki van
téve az osztalyon.

— Mutassa meg a 10/1 és 10/2-es didt — anyai kenguru gondozas képei

— A borkontaktus vagy ,,anyai kenguru gondozas” arra batoritja az anyat, hogy tartsa a kisbabajat (csak
pelenka legyen rajta) a ruhaja alatt a melle kdzelében. A kisbaba igy a mellre keriilhet, amikor csak
akar. A bérkontaktus segit a kisbaba homérsékletének és 1égzésének szabalyozasaban, segiti a fejlo-
dését és noveli a tejtermelést.

* Gondoskodjanak az anyarol. Az anya nagyon fontos a csecsemo joléte és tulélése szempontjabol.
— Segitsenek az anyanak, hogy a kérhazban maradjon, amig a kisbabat korhazban apoljak.
— Ha az anya messzir6l jon a gyermekét latogatni, biztositsanak neki egy helyet, ahol pihenhet, amikor
a korhazban van.
— Biztositsanak az anya szamara egy megfeleld iildalkalmatossagot a kisbabaja mellett.
— Oszténdzzék az egészségiigyi intézményt, hogy lassa el az anyat étellel és folyadékkal.
— Valaszoljak meg a sziilok kérdéseit és tlirelmesen adjanak magyarazatot. A sziil6k zaklatottak lehet-
nek és meg lehetnek ijedve, amikor beteg a gyermekiik.
— Tudassak a sziilékkel, hogy Onék hiszik, hogy az anyatej és a szoptatés fontos.
* Segitsék a szoptatas megalapozasat:
— Segitsenek az anyanak a fejésben, a sziilést kovetd 6 oran belill elkezdve, naponta 6x vagy tobbszor.
— Batoritsak, hogy az 0jsziilottek, amilyen koran csak lehet, tdltsenek idt a mellen akkor is, ha még

nem képesek jol szopni. Ha az 10jsziilott érett ahhoz, hogy nyalogasson, keressen és nyeljen a mellen,
ez nem art neki.

— Az anyédknak ugy irjak le az els¢ alkalmakat, amiket az 01jsziilott a mellen tolt, hogy ,,ismerkedés a
mellel” inkdbb, mint hogy az legyen az elvaras, hogy mindjart a teljes taplalas a mellbdl torténjen.

— A kisbaba a mellen lehet, mikézben szondan taplaljak, hogy a teltségérzetet a mellen toltott idovel
tarsitsa.

— A szopas képességének nem pontos mércéje a testsuly. Az érettség sokkal fontosabb tényezo.

— Amig a csecsemd nem képes szopni, a lefejt tejet kaphatja szondéan at vagy poharbol.* Keriiljék el a
cumi hasznalatat.

A csecsem6 mellre helyezése

* Akkor tegyék mellre a csecsemdt, amikor épp kezd felébredni, ami a szemhé;j alatti gyors szemmozga-
sokbol lathatd. Amikor kész a szopasra, szopé mozgasokat végezhet a nyelvével és szajaval. A kezét is a
szajahoz viheti. Segitsenek az anyanak felismerni, mikor jon el a szoptatas ideje, ezzel elkeriilve, hogy
kisbabdja a sirdssal energiat hasznaljon el.

— Mutassa meg a 10/3-as diat: A korasziilott csecsemd mellre helyezése. Hasznaljon demonstrdcios ba-
bat, hogy bemutassa a poziciokat.

41 Tej fejése és poharbol etetés megbeszélése a 11. részben.
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* Mutassak meg az anyanak, hogyan tartsa és pozicionalja a korasziilott csecsemot. A kicsi ujsziilottet le-
het ugy tartani, hogy az anya a kezével megtdmasztja, de nem ragadja meg a fejet €s a karja tdmaszthatja
a ujsziilott testét. A masik lehet6ség, hogy az Ujsziilott legyen az anya oldalanal (mint ezen a képen)
vagy az anya a szoptatott mellel ellentétes oldali kezét hasznalhatja az 0jsziilott megtamasztasara [ke-
resztezett bolcsétartds vagy kereszttartdas — a fordito megjegyzése].

* Az anya megtamaszthatja a mellét a masik kezével, ezzel segitve a kisbabat, hogy a mellet a szdjaban
tudja tartani. Mutassa meg, hogyan tartsa az anya a négy ujjat a mell alatt és a hiivelykujjat f615tte.

* A tejaramlast novelni lehet masszazzsal és a mell 6sszenyomésaval minden egyes alkalommal, amikor a

szopasi burst-0k [burst: csoportos szopomozgasok — a fordito megjegyzése] kdzott sziinet van (hacsak a
tej-aramlas nem gyorsabb annal, mint amit a csecsemd le tud nyelni).

Magyarazzak meg az anyanak, mire szamitson a szoptatasok soran
» Szamitson arra, hogy a kisbaba valdsziniileg hosszu ideig fog szopni és gyakran tart majd sziineteket,
hogy pihenjen a szopas alatt. Tervezzen nyugodt, nem elsietett, meglehetésen hosszli szopasokat (min-

den egyes szopasra egy orat vagy annal hosszabb id6t) a csecsemd csokkent tonusa és nem koordinalt
szopasa miatt.

* Hagyja abba a probalkozast a szoptatassal, ha a csecsemd aluszékonynak vagy ingeriiltnek latszik. Az
anya tovabbra is a mellén tarthatja a kisbabat, anélkiil, hogy megprobalna kezdeményezni a szopast.

* A szoptatas folyjon olyan nyugodt koriilmények kozott, amennyire ez lehetséges. Keriiljék a hangos za-
jokat, éles fényt, simogatast és ringatast, ne beszéljenek a kisbabahoz, amikor megkisérlik a szoptatast.

Készitsék fel az anyat és a kisbabat a hazabocsatasra
* Az a kisbaba, aki hatékonyan szopik és gyarapszik a stilya, lehet, hogy hazabocséjthat6. Rendszerint el

kell érnie legalabb az 1800-2000 g sulyt, mieldtt hazabocsajtanak, de ez eltérd a kiilonb6z6 korhazak-
ban.

o Osztondzzék az egészségiigyi intézményt, hogy biztositson helyet az anyanak, ahol a hazabocsatés eldtt
egy vagy két napig a nap 24 orajaban egyiitt van a kisbabajaval. Ez segit az anya Onbizalmanak épitésé -
ben ¢s a tejtermelésben is, hogy az megfeleljen kisbabaja sziikségletének.

* Gyb6zodjenek meg arrdl, hogy az anya felismeri az éhségjeleket, a megfeleld tejbevitel jeleit és képes
arra, hogy a szopashoz megfelelden helyezze mellre a kisbabat és jo legyen a mellre tapadas.

* Gyb6zodjenek meg rola, hogy az anya tudja, hogyan kaphat segitséget gyermeke gondozasidban azutéan,
hogy hazament. Besz¢ljék meg az anyaval az utankovetést.

2. Egynél tobb csecsemo szoptatasa 5 perc

* Az anyak képesek arra, hogy elegendo tejet termeljenek két vagy akar harom csecsemd szamara is. Nem
a tejtermelés a kulcsfontossagu tényezo, hanem az id6, a tAmogatas és a batoritas az egészségiigyi dolgo-
z0k, a csalad és a baratok részérol.

* Batoritsak az anyat, hogy:
— Kérjen segitséget a nagyobb gyerekek gondozasaban €s a haztartasi munkaban.
— Szoptasson fekve, amikor csak lehetséges, hogy tartalékolja az energiajat.
— Egyen valtozatosan és torodjon magaval.
— Prébaljon meg mindegyik kisbabaval egyenként id6t tolteni, hogy megismerje dket.

— Mutassa meg a 10/4-es diat: Tkrek. Ugyancsak hasznaljon demonstracios babat, hogy bemutassa a po-
ziciokat
* Az ikrek édesanyja lehet, hogy szivesebben szoptatja kiilon-kiilon a kisbabdkat, hogy koncentralni tudjon

a mellre helyezésre és mellre tapadasra. Amikor a mellre tapadas az anya és a kisbabak részér6l is jol
megy, az anya szoptathatja dket egyszerre, ha csokkenteni kivanja a szoptatassal toltott idot.
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* Ha az egyik kisbaba jol szopik és a masik kevésbé aktiv, gy6zddjenek meg arrol, hogy valtott mellbol
torténik a szoptatas, hogy a tejtermelés mindkét mellben magas maradjon. A kevésbé hatékonyan szopo

kisbaba szamara eldnyt jelenthet, ha ugyanakkor szopik, mint hatékonyabban szop6 ikertestvére, aki sti-
mulalja az oxitocin reflexet.

Kis csecsemé és idosebb gyermek szoptatasa [tandem szoptatds — a forditéo megjegyzése]

+ Altaldban nem sziikséges abbahagyni az idésebb gyermek szoptatasat, ha kistestvér sziiletik. Az anya
elegendo tejet fog termelni mindkettdjiik szdmara, ha térodik magéaval, ami magaban foglalja a jo taplal -
kozast és a pihenést.

* Fiiggetleniil attol, hogy a csaldd szamara van-e elegendo taplalék, az anyatej a kis-gyermek taplalékanak
szamottevo része lehet. Ha a szoptatds abbamarad, ez a kis-gyermek szamara kockazatot jelent, kiilond -
sen akkor, ha nem kap allati eredetii taplalékot. Az anya taplalasa a leghatékonyabb moéd arra, hogy tap-

laljuk az anyat, az 0j kisbabat és a fiatal szoptatott kis-gyermeket. A szoptatas hirtelen megsziintetését
mindig keriilni kell.

3. A gyakori klinikai problémak megel6zése és menedzsmentje 10 perc

* A hipoglikémia, sargasag és dehidracio szamos esetben megel6zhetd a kdvetkezo eljarasok alkalmazasa-
val:

Korai bérkontaktus, ami meleget biztosit az jsziilott szamara.
— Koran elkezdett és gyakori szoptatés.

Rooming-in, hogy a gyakori szoptatas konnyen keresztiilvihetd legyen.

— A tej fejése és a poharbol etetés segitése, ha az 0jsziilott nem képes hatékonyan szopni, mert tal
gyenge vagy aluszékony.

— Ne adjunk vizet a kisbabanak. A viz nem hatasos a sargasag csokkentésében és inkabb ndvelheti azt.
— Valamennyi 0jsziilott megfigyelése az elsé néhany napban, hogy biztosan megtanuljanak jol szopni.
Az Wjsziilott hipoglikémiaja
* A hipoglikémia alacsony vércukorértéket jelent. Korasziilotteknél, a varandossag idejéhez képest kis su-
lyua Gjsziilotteknél, azoknal, akik betegek vagy az édesanyjuk beteg, hipoglikémia alakulhat ki.
* Nincs arra utald bizonyiték, hogy egészséges, idore sziiletett [kiemelés a forditotol] csecsembknél, akik
semmilyen betegségi jelet nem mutatnak, az alacsony vércukor koncentracié karos.

* Az idore sziiletett, egészséges ujsziilotteknél nem alakul ki amiatt hipoglikémia, hogy nem esznek eleget.
Ha hipoglikémia jelei alakulnak ki az egészséges, idore sziiletett 0ijsziilottnél, [ akinél nincs tudomadsunk
a hipoglikémia rizikotényezdjerol — a fordito megjegyzése], az 0jsziilottet ki kell vizsgalni a hattérben al-
16 probléma iranyaban.

Sargasag

* Gyakori, hogy az Gjsziildttek bore az elso élethéten sarga szinti lesz (sargasag), a vériikben levo bilirubin
magas szintje miatt. Ez a szin legkonnyebben a szemfehérjén lathatd. A kolosztrum segiti a mekonium
uriilését, ami jelentdés mennyiségii bilirubint tavolit el az az Gjsziilott testébdl [ami a bélbdl felszivodva
emelné a ver bilirubin szintjét — a fordito megjegyzése]

Dehidracio
* Az egészséges, kizarolag szop6 csecsemdknek nincs sziikségiik folyadék kiegészitésre ahhoz, hogy meg-
elozziik a dehidraciot.

* Azok a csecsemdk, akiknek hasmenése van, szopjanak gyakrabban. A gyakori szoptatas biztositja a fo-
lyadekot, tapanyagokat és védod faktorokkal is ellatja a csecsemdt. Ezen tilmenden az anyatejben 1évo
novekedési faktorok segitik a karosodott bélnyalkahartya ujrandvekedését.
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Csecsemok, akiknél 1égzési nehézség all fenn

* Azok a csecsemok, akiknek 1égzési nehézsége van, [ha dallapotuk megengedi a szdajon at tértend tapla-
last — a fordito megjegyzése] gyakran, kis mennyiségeket szopjanak, mert konnyen elfaradnak. A szopta-
tas tapanyagokkal, immunanyagokkal, folyadékkal latja el a csecsemot, kaloriabevitelt jelent és meg-
nyugtatja a zaklatott csecsemot és az anyat.

A csecsemd, akinél neuroldgiai eltérés van

* Sok olyan csecsemd tud szopni, akiknél Down-szindroma vagy egyéb neurolédgiai eltérés van. Ha a cse-
csemd nem is képes szopni, az anyatej nagyon fontos szdmara. A segités modjai kdzé tartoznak az alab-
biak:

— Tamogassuk a korai kontaktust és a szopas korai megkezdését.

— A csecsemOnek sziiksége lehet arra, hogy a gyakori szopashoz felébresszék és stimulaljak, hogy éber
maradjon a szoptatas alatt.

— Az anya segitése a jo mellre helyezésben és a mellre tapadasban.

— Segithet, ha az anya megtamasztja a mellét és a kisbaba allat, hogy stabilizalja az also allkapcsot és
fenntartsa a j6 mellre tapadast a szopas ideje alatt. Gyengéden koriilfoghatja a csecsemé allat a hii-
velyk és mutatoujjaval és alulrol megtamaszthatja a mellet a tobbi harom ujjaval.

— Mutassa meg a 10/5 és 10/6-os diat: A DANCER kéztartds képe. A 10/6 —os dian szereplé csecsemonek
Down szindromdaja van.
* Ezen talmenden,
— A taplalas, a taplalasi modtol fiiggetleniil, hosszl ideig tarthat. Segitsenek az anyanak, hogy megért-
se, nem maga a szoptatas tart sokaig.
— Sziikséges lehet, hogy az anya fejje a tejét és azt poharbol adja oda a kisbabajanak.
— Kertiljék a cumisiiveget és a nyugtat6é cumit, mivel ezeknek a csecsemOknek nagyon nehéz lehet
megtanulni, hogy a mellbdl és a cumibdl is szopjanak.
— Egyes csecsemodknek, akiknek neurologiai eltérése van, gyakran lasst a sulygyarapodasa akkor is, ha
elegend6 anyatejet kapnak.

— Egyes csecsemoknek, akiknek neurologiai eltérése van, lehet mas korallapota is, pl. szivprobléma.

4. Orvosi okok az anyatej helyett mas taplalék adasara 10 perc

* A szoptatas olykor vagy nem kezddédik el vagy abbamarad, anélkiil, hogy ennek vildgos orvosi oka lenne.
Fontos, hogy kiilonbséget tegyiink a kdvetkezok kozott:
— Csecsemok, akik nem tudnak a mellen taplalkozni, de akik szdmara az anyatej marad a véalasztando
taplalék.
— Csecsemok, akik nem kaphatnak anyatejet vagy egyéb mas tejet, beleértve a szokasos anyatejhelyet-
tesitoket.

— Csecsemok, akik szamara az anyatej nem all rendelkezésre, barmely okbol.

* Azok a csecsemdk, akiket nem lehet a mellen taplalni, a lefejt tejet megkaphatjak szondan at, poharbol
vagy kanallal. Gondoskodjanak arrél, hogy a csecsemd megkapja a hatso tejet, aminek magas a zsirtar-
talma és segiti a gyarapodast.

* Nagyon kevés csecsemOnél anyagcsere-betegség allhat fenn, mint pl. galaktozémia, fenilketontria és ja-
vorfaszorp betegség. Ezeknek a csecsemoOknek sziiksége lehet arra, hogy részben vagy teljes egészében
olyan specialis anyatejhelyettesitével taplaljak oket, ami specifikus anyagcsere allapotukban megfeleld.
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Az anya lehet tavol a kisbabajatol, lehet stilyosan beteg, meghalhatott vagy HIV pozitiv és olyan informalt
dontést hozott, hogy nem szoptat. Ezen csecsemdknek helyettesitd taplalékra van sziikségiik. Azokat a hely-
zeteket, amikor az anya egészségi allapotaval 0sszefliggésben nem az anyatej, hanem mas taplalék valhat
sziikségessé, egy késobbi képzési blokkban* targyaljuk meg.

Azokat a csecsemoket, akiknél olyan korallapot all fenn, amely nem teszi lehetdvé a kizarolagos szoptatast,
megfelelden képzett egészségiigyi dolgozonak kell latnia és utankdvetnie. Ezeknek a csecseméknek egyénre
szabott taplalasi tervre van sziikségiik és az anyanak ¢€s a csaladnak tisztaban kell lennie azzal, hogyan taplal -
jak a kisbabat.

— Osszak szét a ,, Van-e a csecsemonek sziiksége anyatejhelyettesitore?” cimii irasos jegyzetet. Beszéljék
meg az egyes pontokat, sziikség szerint.

— Kérdezze meg, hogy van-e kérdés. Ezutan foglalja dssze a képzési blokkot.

10. rész A tudas ellenorzése

Jolannak a 33.hétre sziiletett kisbabaja van, akit a specialis 0jsziilott-osztalyon apolnak. Nagyon fontos,
hogy az ujsziilott az 6 tejét kapja meg. Hogyan segitenének Jolannak, hogy elinduljon néla a tejtermelés?
Hogyan segitenének neki néhany nap milva abban, hogy mellre tehesse a kisbabajat?

Janka ikerlanyokat sziilt. Fél attol, hogy nem lesz elegendé teje mindkét gyermeke taplalasdhoz és
tapszert kell majd adnia. Mit tud elsként mondani Jankénak, ami segiti 6t, hogy magabiztossd valjon?
Mit javasol majd Jankanak, ami segiti 6t ikrei szoptatasaban?

42 Tovabbi informaci6 az anya egészségi allapotaval kapcsolatos aggodalmak és szoptatas témardl a 13. képzési
blokkban.
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10. rész osszefoglalasa

Korasziilott, kis sulyu, beteg vagy specialis sziikségletii csecsemok

* Az anyatej fontos azon csecsemOk szamara, akik korasziilottek, kissulytak vagy specialis sziikségleteik
vannak. Védelmet nyujt, taplalékkal latja el oket és segiti a ndvekedést és fejlodést.

* A taplalassal kapcsolatos megkozelités szempontjabdl az adott csecsemo és az allapota iranyado. A cse-
csemd szopasi képessége alapjan a gondozas a kdvetkezo kategoriakra oszthatd fel: A csecsemo
— nem képes szajon at taplalkozni. Batoritsak az anyat a mell fejésére, hogy fenntartsa a tejtermelést
akkorra, amikor mar a csecsemd szajon 4t tud taplalkozni. Ha lehetséges, mélyhiitoben tarolja a lefejt
tejet és késobb hasznalja fel.

— képes szajon at taplilkozni, de nem képes szopni. Ha a csecsemo képes ré, adjak oda a lefejt tejet
tapszondan vagy pohdrbol.

— képes szopni, de nem annyit, hogy fedezze a teljes taplalasat. Hagyjak, hogy szopjon, amikor erre
hajlandésagot mutat. A gyakori, siirti etetések kevésbé farasztoak, mint a hossza idokoézonként hosz-
szl ideig tartd szopasok. Adjanak lefejt tejet poharbdl vagy tapszondan at azon feliil, amit a csecse-
mé szopassal magahoz tud venni.

— jol tud szopni. Batoritsak a gyakori szopasokat a tejbevitel, a fertézésekkel szembeni védelem és a
komfort céljabol.

— nem képes arra, hogy anyatejet kapjon. Példaul, ha a csecsemének anyagcsere-betegsége, mint pl.
galaktozémiaja van é€s specialis tapszerre van sziiksége.

* Gondoskodjanak az anyarol a folyadék, taplalék, pihenés biztositasaval €s segitsenek neki abban, hogy
szoros kozelségben lehessen a kisbabajaval.

* Szamitsanak arra, hogy a csecsemo gyakran tart sziineteket, hogy pihenjen a szopas alatt. Tervezzenek
nyugodt, nem elsietett, meglehetésen hossza szopasokat. Keriiljék a hangos zajokat, éles fényt, simoga-
tast és ringatast, vagy ne beszéljenek a kisbabahoz, amikor megkisérlik a szoptatast.

» Készitsék fel az anyat és a csecsemdt a hazabocsatasra a rooming-in ellatassal, batoritsdk a bdorkontak-
tust, adjanak id6t arra, hogy megtanuljak a szoptatast, felismerjék az éhségjeleket és tudjak, hogyan kap-
hatnak segitséget, amikor otthon vannak.

* Beszéljenek meg korai utankdvetést minden olyan csecsemd szamara, akinek specialis sziikségletei van-
nak.

Egynél tobb csecsemoé szoptatasa

* Az anyak képesek arra, hogy elegendod tejet termeljenek két vagy akar harom csecsemd szdmara. Nem a
tejtermelés a kulcsfontossagu tényezd, hanem az idd, a tdmogatas €s a batoritas az egészségiigyi dolgo-
z0k, a csalad és a baratok részérol.

A gyakori klinikai problémak megelozése és menedzsmentje

* Olyan eljarasok megvalositasa, mint a korai borkontaktus, a kordn elkezdett €s gyakori szoptatés, a
rooming-in, a tej fejése €s poharbdl etetés, ha a csecsemd aluszékony vagy gyenge és a vizkiegészités el-
kertilése, szamos esetben elkeriilhetové teszi a hipoglikémiat, sargasagot és a dehidraciot.

Orvosi okok az anyatej helyett mas taplalék adasara

* Azokat a csecsemoket, akiknél olyan korallapot all fenn, mely nem teszi lehetové a kizarolagos szopta-
tast, megfelelden képzett egészségiigyi dolgozonak kell latnia és kdvetnie.
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Sziiksége van-e a csecsemoOnek anyatejhelyettesitore?

A kizardlagos szoptatas az elsé hat hdnapban a norma, az anyak és a csecsemOk szamara jotékony hatasu.
Mindazonaltal, a csecsemodnél és anyanal fennallo néhany egészségiigyi probléma indokoltta teheti, hogy az
anya atmenetileg vagy végérvényesen abbahagyja a szoptatast. Ezek az allapotok nagyon kisszamu anyéara €s
csecsemdre vonatkoznak.

Fontos kiilonbséget tenni a kovetkezo esetek kozott:

* Vannak olyan csecsemok, akik nem kaphatnak anyatejet vagy barmilyen egyéb tejet, csak specialis tap-
szert.

* Vannak olyan csecsemok, akik szdmara az anyatej marad a legjobb taplalasi valasztas, de egy rovid id6-
szakban az anyatej mellett sziikségiik lehet egyéb taplalékra.

Csecsemdk, akik nem kaphatnak anyatejet vagy egyéb mas tejet, csak specialis tapszert. Ebbe a cso-
portba olyan csecsemdk tartozhatnak, akiknél bizonyos ritka anyagcsere- betegségek egyike all fenn, mint pl.
a galaktozémia, amikor specialis galaktézmentes tdpszerrel kell taplalni Oket vagy a pl. a javorfaszorp beteg-
ség, ahol specialis tapszer sziikséges, ami nem tartalmaz leucint, izoleucint €s valint, vagy a fenilketonuria,
ahol specidlis fenilalanin mentes tapszer sziikséges (valamennyi szoptatds gondos monitorizalas mellett le-
hetséges).

Csecsemok, akik szamara az anyatej marad a legjobb taplalasi valasztas, de korlatozott ideig az anya-
tej mellett sziikségiik lehet egyéb taplalékra. Ebbe a csoportba tartozhatnak a kisstlya csecsemok (akiknek
a sziiletési stilya 1500 gramm alatt van), a varanddssag 32. heténél korabban vilagra jott korasziilttek, olyan
ujsziilottek, akiknél fennall a hipoglikémia kockazata a gatolt metabolikus adaptacid vagy fokozott gliik6z-
igény miatt, (mint pl. a korasziilottek, a varandossag idejéhez képest kis sulyuak, vagy olyanok, akiket jelen-
t6s hipoxias-ischémias stressz ért), azok, akik betegek és azok, akiknek cukorbeteg az anyja, abban az eset-
ben, ha a vércukruk nem reagal az optimalis szoptatasra vagy anyatejes taplalasra.
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Kiegészito informacio a 10. részhez
Lefejt anyatej hasznalata

* A korasziil6 anya teje tobb fehérjét, natriumot és kalciumot tartalmaz, mint az érett gyermeket sziild
anyaé. A korasziilotteknek gyakran van sziiksége tobblet fehérjére, igy ez hasznos.

A 65 kcal/100 ml energia tartalm( anyatej 200 ml/kg/nap mennyiségben 130 kcal/kg/nap energiabevitelt
eredményez. Ha az anyanak tobb teje van, mint amire a csecsemonek sziiksége van, a bevitt tej energia-
tartalmat a kovetkezoképpen lehet novelni:a lefejt tejet rovid ideig allni hagyjuk, igy a zsirban gazdag
hatso tej feljon a tetejére és ezt a ,.tejszint” hozzaadhatjuk a rendszeresen adott tejhez.

» Egyes 0jsziilott-osztalyokon anyatejdusitot adnak az anyatejhez, hogy a korasziilott gyorsabban ndjon. A
korai gyors novekedés hossztavi hatdsa nem ismert. Az anyatej kiegészitése aggodalmat kelthet az
anyaban, hogy a teje nem elég jo a kisbabaja szamara. Nyugtassak meg 6t, hogy a teje jO a gyermeké-
nek. Ha az anyatej kiegészitésének orvosi javallata van, magyarazzak el, hogy a csecsemének rovid ide-
ig tobblet sziikséglete van.

* Ha mind anyatejet, mind tapszert kap a csecsemd, inkabb anyatejjel kevert tapszert adjanak a csecsema-
nek, mint hogy valtva adjak az anyatejet és a tapszert, mert a tapszerrel kevert anyatej jobban felszivo-
dik. Az anyatej dusitasat egyénileg kell eldonteni minden egyes csecsemo esetében, nem pedig sztenderd
irAnyelvként alkalmazni az osztalyon valamennyi csecsemd szamara.®

Az ujsziilott hipoglikémiaja
* Az anyatejjel taplalt ujsziilottek képesek lehetnek arra, hogy jobban fenntartsak a vércukorszintet, mint a

tapszerrel taplaltak. A csecsemdk az alacsony vércukorszintet kompenzaljak mas energiaforrasokat fel-
hasznalva (pl. a glikogén raktaraikat a majban).

* Az érett, egészséges jsziilotteknél nem alakul ki hipoglikémia egyszertien csak amiatt, hogy nem esznek
eleget. Ha az egészségesnek latszo érett ujsziilotnél hipoglikémia alakul ki, ki kell vizsgélni a hattérben
all6 probléma irdanyaban. A hipoglikémia jelei kdzé tartozik a tudatallapot csokkent szintje, gorcsok, ab-
normalis tonus és apnoé. Ezen jelek esetén a gyermeket azonnal orvosnak kell latnia.

Fiziologias sargasag

* A sargasagnak ez a leggyakoribb fajtaja és nem utal betegségre az 0jsziilottnél. Rendszerint a 2.-3. élet-
napon jelenik meg és a 10.¢letnapra oldodik. Azok a magzati vorosvérsejtek, amikre az 0jsziilottnek
nincs sziiksége a megsziiletés utdn, gyorsabban bomlanak le, mint ahogy azzal az éretlen maj meg tudna
birkdzni. Ahogy az 0jsziilott maja érik, a sargasag csokken. A bilirubin foleg a széklettel és nem a vize-
lettel valasztodik ki, ezért a vizzel torténd kiegészités nem segit a bilirubin szint csokkentésében.

Elhuzédo sargasag
* Olykor a sargasag 3 héttdl 3 honapig elhtizodhat. A csecsemét ellendrizni kell, hogy nincs-e koros sarga-
sdga. Az elhizodo sargasag ritkan jelent problémat annal a csecseménél, aki jol szopik, jol gyarapszik a
sulya és enyhe szintii a sargasaga.
Abnormalis vagy patologias sargasag

* Ez a sargasag-tipus rendszerint nem fiigg 0ssze a taplalassal, megsziiletéskor vagy egy-két napon beliil
jelenik meg [ez esetben leggyakrabban hemolitikus eredetii sargasagrol van szo — a fordito megjegyzé -
se]. A csecsemd rendszerint beteg. A szoptatast batoritani kell, kivéve a ritka anyagcserebetegség, a ga-
laktozémia esetében.

43 A HIV pozitiv anyak vagy kizardlag szoptassanak vagy kizarolag tapszerrel taplaljak a csecsemdjiiket inkabb,
minthogy kevert taplalas torténjen.
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A sulyos sargasag kezelése

* Sulyos sargasag esetén fototerapiat (fénykezelést) alkalmaznak a bilirubin lebontasara. Fontos a nagyon
gyakori szoptatas, hogy elkeriiljiik a dehidraciot. Adjunk lefejt tejet, ha az 0jsziilott aluszékony. A viz
vagy cukros viz kiegészités nem segit, mivel csokkentik az anyatej bevitelt és a sargasag csokkentésében
nem sok szerepiik van.

Kardialis (sziv) problémak

* A csecsemdk konnyen elfaradhatnak. Rovid ideig tartd, gyakori etetések hasznosak. A csecsemd jobban
tud lélegezni, amikor szopik [mint, amikor cumisiivegbdl taplaljak — a fordito kiegészitése]. A szopas ke-
vésbé okoz stresszt, kevesebb energiat hasznal fel és jobb a sulyfejlodés. Az anyatej védelmet nytjt a be-
tegségek ellen, igy csokkenti a hospitalizaciot és segiti a ndvekedést és fejlodést.

Ajak- és szajpadhasadék

* A szoptatas lehetséges, még az ajak- €s szajpadhasadék extrém eseteiben is. Mivel a hasadékos csecse-

moknél fennall a kdzépfiilgyulladas és a 1éguti infekciok magasabb kockazata, az anyatej kiilondsen fon-
tos.

« Ugy tartsdk a csecsemét, hogy az orra és torka magasabban legyen, mint a mell. Ez megakadalyozza,
hogy a tej befolyjon az orriiregbe, ami nehezitené a csecsemo 1égzését a szopas alatt. A mellszovet vagy
az anya ujja betoltheti az ajakhasadékot, ami segitheti a csecsemot a szivas fenntartasaban.

* A szoptatasok nagy valosziniiséggel hosszu ideig tartanak. Batoritsdk az anyat, hogy legyen tiirelmes,
mivel a csecsem0 konnyen farad és pihenésre van sziiksége. Az anyanak valdsziniileg sziiksége lesz arra,
hogy fejje a tejét és kiegészitse a szopasokat. Az anya a lefejt tejet odaadhatja poharbol vagy Szoptanit-
tal (SNS).* A hasadék miitéti zarasa utan a szoptatas tjra elkezdhetd, amint a csecsemd éberré valik.

Miitétet igénylo csecsemok

* Az anyatej konnyen emészthetd, ezért a tdpszerrel €s egyéb ételekkel dsszehasonlitva a miitét el6tt rovi-
debb ideig kell felfiiggeszteni az evést. Altalaban nincs sziikség 3 6ranal hosszabb éhezésre. Beszélje
meg a sziil6kkel, milyen modon lehet a csecsemdt megnyugtatni az €hezési periddus alatt. A szoptatast
rendszerint el lehet kezdeni, amint a csecsem¢ felébred a miitét utan.

* A roviddel a mitét utan megkezdett szopas segit a fajdalomesillapitasban, megnyugtatja a csecsemot, fo-
lyadékkal és energiaval latja el. Ha a csecsem6 nem képes mindjart nagy mennyiségii anyatejet magahoz
venni, az anya kifejheti a tejét és a csecsemd szophat az ,,lires” mellen, amig stabilabb nem lesz.

44 Lasd 11. rész
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11. RESZ
HA A CSECSEMO NEM TUD SZOPNI A MELLBOL
5. LEPES
Célok:
Ennek a képzési blokknak a befejeztével a résztvevok képesek lesznek:
1. Elmondani, miért hasznos a kézi fejés és mi a modja. 15 perc
2. Gyakorolni a kézi fejés tanulasanak segitését. 15 perc
3. Felvazolni mas anya tejének biztonsagos felhasznalasat. 5 perc
4. Elmagyarazni, hogyan kell poharbol etetni a csecsemot. 25 perc
Osszid6 60 perc

A poharbdl etetés bemutatdsa a 3.sz klinikai gyakorlatban szerepel. Ha az anya ¢s csecsemd hajlandéak el-
jonni a tanterembe, a bemutatas torténhet ennek a képzési blokknak a részeként. Alakitsa az orarendet ennek
megfelelden.

Anyagok:

11/1 dia: Kézi fejés.

11/2 dia: Poharbol etetés.

11/3 dia: Szoptatast kiegészitd eszkoz—SNS (valaszthato).

Mell modell a bemutatashoz plusz tovabbi mell modellek a parokban gyakorlashoz. Ha lehetséges, legyen
minden 2-3 résztvevo szamara egy mell modell.

Demonstracios baba, kis pohar, textilanyag. A pohar legyen nyitott, ne legyen éles a széle, gyogyszeradagold
pohar, tojastartd pohar, kis teascsésze vagy tivegpohar hasznalhat6. Ha livegpoharat hasznalnak, konnyebben
lehet latni a tejet a poharban.

frasos jegyzet — ,, Hogyan etessiik pohdrbél a csecsemdt”, egy példany minden résztvevd szamara (valasztha-
t0).

frasos jegyzet — ,, 4 tej fejése”, egy példany minden résztvevé szamara (valaszthato).

Valaszthato — helyileg hasznalt mellszivok. Gy6z4djon meg rola, hogy tudja, hogyan kell a mellszivot hasz-
nalni, mieldtt bemutatna. NE hivja meg a mellszivo cég képviseldjét erre a feladatra, mert nekik az a munka-
juk, hogy noveljek a mellszivojukat hasznalok szamat, nem pedig az, hogy elfogulatlanul mutassak be a
mellszivoval torténd fejést.

Szoptatast kiegészitd eszkoz bemutatasa, vagy otthon készitett vagy megvasarolt, ha helyileg hasznaljak.

Tovabbi olvasmany az oktatok részére:

WHO/UNICEF/USAID. Chapter 3 Teach the mother how to practise the chosen feeding option. In: HIV and
Infant Feeding Counselling Tools: Reference Guide. World Health Organization, Geneva: 2005.

RELACTATION: A review of experience and recommendations for practice. WHO/CHS/CAH/98.14
(Optional book) Lang, S. Breastfeeding Special Care Babies, Bailliere Tindall/Harcourt Publishers, 2002.
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1. A kézi fejés tanulasa 15 perc

,,A sikeres szoptatdashoz vezet6 10 lépés” 5. Lépése kimondja:

Mutassak meg az anydknak, hogyan kell szoptatni és hogyan kell fenntartani a tejtermelést akkor
is, ha csecsemdjiiktdl elvalasztandk oket.

Kérdezze meg: Miert lehet hasznos az anya szamara, ha tudja, hogyan kell kézzel fejni?
Vérjon néhany valaszra.
Miért tanuljon meg az anya fejni?

* Amiért hasznos lehet tudni, hogyan kell kézzel fejni:
— Konnyebbség a mellnek, mint pl. a tultelitédés vagy elzarodott tejcsatorna tlineteinek enyhitése cél-
jabol* vagy néhany csepp hatso tej rakenése a bimbo teriiletére, ha a bimbo érzékeny.

A csecsemd 0sztonzése a szopasra. Fejjen tejet:
— abimbora, hogy a csecsemo szagolhassa és izlelhesse;
— kozvetleniil a csecsemo szajaba, ha gyengén tud szopni, vagy
— hogy felpuhitsa a bimbdudvart teli mell esetén, hogy a csecsemd ra tudjon tapadni.

Fenntartja a tejtermelést, amikor a csecsemd nem szopik vagy noveli a tejtermelést.

— Tejhez juttatja a csecsemét, amikor képtelen szopni, vagy ha kicsi és gyorsan farad, amikor az anya
és csecsemd el vannak valasztva, vagy tej gylijtése az anyatejgylijté allomas részére.

— HIV pozitiv anyak részére valasztasi lehetdség a tej pasztorizalasa
* Sok anya szivesebben fej kézzel, mint mellszivoval, mert:
— A keziink mindig veliink van, nincsenek alkatrészek, amik meglazulnak vagy eltdrnek.
— Akézi fejés nagyon hatékony és gyors eljaras lehet, ha az anya tapasztalt.
— Vannak anyak, akik elényben részesitik a kézi fejéssel jaro borstimulaciot, a mellszivo hangjaval és a
milanyag érzetével szemben.

— A kézi fejés rendszerint gyengédebb modszer mint a mellszivd, kiillondsen ha az anya bimboja fajdal-
mas.

— Kisebb a keresztfert6zés kockéazata, mivel az anya nem hasznal olyan felszerelést, amihez masok is
hozzanyulhatnak.
Hogyan kell kézzel fejni

Franciska tudja, hogy az anyatej nagyon fontos a kisbabaja szamara és a sajat tejét akarja adni a
kisfianak. O azonban még nem tud jol szopni. A névér roviddel azutan, hogy megszilte a kisbaba-
jat, segitett neki fejni a tejét.
» Konnyebb akkor megtanulni kézzel fejni, amikor a mellek puhak, mint akkor, amikor tultelitédottek és
érzékenyek.
* Kulcs-lépések a kézi fejésben:
— atejfolyas segitése
— megtalalni a tejcsatornakat
— amell 6sszenyomasa a tejcsatornak felett
— ennek megismétlése a mell minden részén

— Adjuk ki a ,, Tejfejés” cimii irdsos jegyzetet (valaszthato).

— Hasznaljuk a mell modellt, amin elmagyardzzuk a lépéseket.

45 Lésd a 12. részt tovabbi informacioért az elzarodott tejcsatornakrol és a thltelitddésrol.
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Segitsiik a tejfolydst

* Az anya azzal segitheti az oxitocin reflex kivaltodasat, ha:
Kényelmesen és ellazulva érzi magat.

— A kisbabéjara gondol, nézi 6t (vagy akar a fényképét).

A mellét melegiti, gyengéden masszirozza vagy simogatja.
— Gyengéden gorgeti a bimbot a mutato és hiivelykujja kozott.

* Az anyak konnyebben hozzak miikddésbe az oxitocin reflexet, ha ebben gyakorlottak. Amikor az anya
hozzaszokik a kézi fejéshez, lehet, hogy nem lesz sziiksége arra, hogy a tejfolyast segitse.

Keressiik meg a tejcsatorndkat

» Kérjék meg az anyat, hogy gyengéden tapintsa ki a bimboudvar kiils6 széle kozelében vagy a bimbotol
az els6 hiivelykujj iziilet tivolsagaban™ visszafelé azt a teriiletet, ahol mas a mell tapintdsa. Az anya ezt
érzékelheti ugy, mint egy csomokkal teli zsinort vagy mint egy sor borsdszemet. Ezek a tejcsatornak. At-
tol fiiggben, hogy a mellnek ez mely része, a mutatdujjat helyezheti a csatorna f61é, a hiivelykujjat pedig
a mell ellen oldalara, vagy a hiivelykujjat a tejcsatornara és a mutatoujjat az ellenkez6 oldalra. A mellet
megtamaszthatja ugyanazon kéz tobbi ujjaval vagy a masik kezével.

Nyomja dssze a mellet a tejcsatorndk folott

Kérjék meg az anyat, hogy gyengéden nyomja a hiivelyk- és mutatdujjat a mellkasfal felé. Ezutan nyomja
egymashoz a mutat6 és hiivelykujjat, kozottiik 6sszenyomva a tejcsatorndkat. Ez segit abban, hogy a tej a
bimbo felé aramoljon. Az anya felengedi a nyomast majd megismétli a nyomast és felengedést, amig a tej el
nem kezd folyni (ez néhany percet is igénybe vehet). A kolosztrum cseppenként tiriilhet, mivel siiri és kis
mennyiségi. A késébbiekben az oxitocin reflex kivaltodasa utan a tej sugarban spriccelhet.

Ismételje meg a mell minden részén

Amikor lassulni kezd a tejfolyas, az anya a bimboudvar széle koriil elmozditja a hiivelykujjat egy masik terii -
let f61é és megismétli a nyomas — felengedés mozdulatot. Amikor az aramlas megsziinik, attér a masik mellre
és megismétli az elobbieket, ha mindkét mellet ki kivanja fejni. Az anya sziinetet tarthat, hogy megint masz-
szirozza a mellét, ha sziikséges. Az anya néhanyszor valtogathatja a fejést a melleken, ha sziikséges.

Mikor fejjiink

* Ha a csecsemd nem képes szopni, kezdje a fejést a sziilés utan olyan hamar, amennyire ez lehetséges — a
fejést kivanatos a sziilést koveto 6 oran beliil elkezdeni.

Milyen sokaig fejjen

* A fejés idStartama attol fiigg, hogy mi az oka annak, ami miatt az anya fej.

— Ha kolosztrumot kivan kifejni a kisbabaja szdmara, aki nem képes szopni, 5-10 perces fejésre lehet
sziikség, hogy egy kavéskanal kolosztrumot nyerjen. Gondoljanak arra, hogy az ujszilott gyomra na-
gyon kicsi és 1-2 oranként kis mennyiségeket igényel.

— Ha a fejés a tejtermelés novelése érdekében torténik, célozza meg, hogy kb. 20 percig és naponta 6x
vagy tobbszor fejjen, ezek koziil egyszer az éjszaka folyaman, hogy az Gsszes, napi fejéssel eltoltott
1d6 legalabb 100 perc legyen.

— Ha az anya csak fel kivanja puhitani a bimboudvart, hogy segitse a csecsemd mellre tapadasat, lehet,
hogy csak 3-4 szer kell 6sszenyomnia a mellét.

— Ha az anya meg akarja nyitni az elzardédott tejcsatornakat, addig préselje és masszirozza, amig a cso-
mo el nem tiinik.

— Ha a csecsemd mar tal van az 0jsziilottkoron és az anya azért fej, hogy a tejét a odaadjak a csecse-
monek, amikor dolgozik, a fejés idOtartamat a tejaramlés €s a csecsemo sziikségletének megfeleld tej
mennyisége hatdrozzak meg. Vannak anyak, akik a sziikséges tejmennyiséget 15, masok csak 30 per-
ces fejéssel érik el.

46 Kb. masfél inch vagy 4 cm
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— Az anya kifejheti a tejet az egyik mellbdl és szoptathat a masikbol.

A korasziilottek és egyes beteg csecsemok kezdetben csak nagyon kevés taplalékot vesznek magukhoz.
Batoritsa kis mennyiségii kolosztrum gyakori adasat. Még nagyon kis mennyiségi tej is hasznos lehet —
ne becsiilje le az anya altal lefejt kis mennyiségeket.

A kolosztrum cseppenként iiriilhet. Ez értékes az 0jsziilott szamara. Az anya kifejheti kanalba, kis pohar-
ba vagy kozvetleniil az 0jsziilott szajaba, hogy egy csepp kolosztrum se vesszen karba. Hasznos lehet, ha
a segitd a kolosztrumot kdvetleniil a mellrdl felszivja egy fecskendébe, mikézben az anya fej — 1 ml elég
soknak néz ki egy kis fecskenddben.

Megjegyzend6 pontok:

Nem sziikséges, hogy az egészségiigyi dolgozd megérintse az anya melleit, amikor tanitja a kézi fejést.
Néhany probalkozasra sziikség lehet, miel6tt nagyobb mennyiségii tejet tudunk kifejni. Batoritsak az
anyat, hogy ne adja fel, ha az elsd probalkozasnal kevés tejet fej ki, vagy ha egyaltalan nem tud tejet ki-
fejni. A kapott tejmennyiség a gyakorlattal n6.

Magyarazzak el az anyanak, hogy magat a bimbdt ne nyomja dssze. A bimb6 nyomasaval vagy hiizasa-
val nem fejheto ki a tej, azonban fajdalmas és karosithatja a bimbot.

Magyarazzak el az anyanak, hogy keriilje az ujjak végigcsusztatasat a mellen vagy a mell dorzsolését uj-
jakkal, amikor 6sszenyomja a mellet. Ez ugyancsak karosithatja a mellet.

Gyakorlattal elérhetd, hogy az anya egyszerre mindkét mellbdl fejjen.

Ha az anya fej is és szoptat is egy idOsebb csecsemét (pl. ha gyermekétdl tdvol dolgozik), javasoljak,
hogy eldszor fejjen, azutan szoptassa meg a csecsemdjét. A csecsemd a zsirban dis hatso tejet a mell
mélyérol hatékonyabban képes kiszivni, mint a fejés.

A fejésnek nem szabad fajnia. Ha a fejés faj, ellendrizze a fent felsorolt technikakat az anyanal és figyel -
je, mikozben fej.

2. A kézi fejés tanulasa parban gyakorolva 15 perc

Ossza fel a csoportot parokra és adjon minden parnak egy mell modellt. A résztvevok felvaltva segitsenek
egymasnak, hogy megtanuljak a kézi fejést. A résztvevok lehetnek harman egy csoportban oly modon, hogy
egyikiik az egészségiigyi dolgoz6, masikuk az anya, a harmadik pedig a megfigyeld.

NE FELEDJE A KOMMUNIKACIOS KESZSEGEIT.
Hallgassa meg, dicsérjen, informaljon, javasoljon — Ne utasitson vagy ne itélkezzen!
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3.

Egy masik anya tejének felhasznalasa 5 perc

Ha a csecsem6 nem tud a mellbdl taplalkozni, a legjobb kovetkezd valasztas az, hogy a sajat anya lefejt
tejét kapja. Ha a csecsemd sajat anyjanak a teje nem 4ll rendelkezésre, egy masik anya teje*’ megfele-
16bb, mint a tehén, kecske, teve vagy mas allat teje vagy ndvényi tej (szoja-tej).

Amikor egy asszony olyan csecsemot szoptat, akit nem 6 sziilt, ezt dajka szoptatasnak nevezik. Egy ma-
sik anyatol szarmazo lefejt tejet pedig donor tejnek nevezik.

Egyes helyeken vannak anyatejgytijté allomasok, amik tejet biztositanak a beteg vagy korasziilott cse-
csemOk szamara. Az anyatejgylijté allomason a donor anyakat sziirik HIV-re és egyéb betegségekre és
tejiiket pasztorizaljak (hokezelik). Az anyatejgyiijté allomasrol szarmazoé tej hasznalata rendszerint rovid
tava lehetdség, mivel az ellatas korlatozott lehet, és sziikséges lesz a taplalas egy mas modjat megbe -
sz¢Ini.

— Ha van anyatejgytujto dallomas a kornyéken, ezt mondja meg a résztvevoknek.

4.

A csecsemo taplalasa lefejt tejjel 25 perc

Azok a csecsemdk, akik nem taplalkoznak a mellen, a kovetkezé modokon taplalhatok:
— orron vagy szjon at bevezetett tapszondan keresztiil

— fecskend6vel vagy csepegtetdvel
kanallal

— kozvetlen fejéssel a csecsemd szajaba

poharbol

Az alternativ taplalasi modszer sziikségességét és a legmegfelelobb modszer megvalasztasdt minden
anya €s csecsemd esetében egyéni értékelés alapjan kell meghatarozni.

Szondataplalas azon csecsemOk szamara sziikséges, akik nem tudnak szopni €s nyelni.

Fecskend6 vagy csepegtetd /pl. szemcseppenté — a fordito megjegyzése] igen kis mennyiségi tej pl. ko-
losztrum adésara hasznalhat6. Helyezzenek kis mennyiségii (egy alkalommal nem t6bb mint 0,5 ml-t) a
csecsemd szajaba® a foginy és az orca kozé és varjak meg, amig a csecsemd lenyeli, miel6tt tobbet ad-
nanak.

Kanallal etetés is hasonl6 a fecskenddvel torténd etetéshez abban a tekintetben, hogy nagyon kis meny-
nyiségek adasara kertil sor. A csecsemd nem tudja szabalyozni a tejfolyast, ezért az aspiracié kockazata
fenndll, ha a tejtaplalas gyorsan torténik. Nagy mennyiségli tej etetése kanallal nagyon sok idot vesz
igénybe. Ez azt jelenti, hogy a gondoz6 vagy a csecsemd elfarad, mieldtt elegendd lenne a tejbevitel.
Nagy kandl hasznalata hasonlo a poharbol etetéshez.

Kozvetlen fejés a csecsemd szajaba arra 0sztondzheti a csecsemoOt, hogy szopjon. Egyes anyak képesek
direkt fejést hasznalni a szajpadhasadékos csecsemdjiik szamara.

A potlas valamennyi fenti mdodszere esetén a gondozd hatarozza meg, hogy mennyit és milyen gyorsan
iszik majd a csecsemo.

47
48

A masik ndnek HIV-negativnak kell lennie.

Ha a fecskend6t a csecsemd szajanak kozepére helyezik, fennall annak a kockazata, hogy a tej véletleniil lefolyik a
csecsemo torkan, amikor még nem kész a nyelésre. Egyes csecsemdk ugy szopjak a fecskend6t, mintha a cumisiiveg
cumija lenne, ha a szajuk kdzepére helyezik. Igy tobb tejhez juthat, mint amivel meg tudna birk6zni és késobb
nehezebbnek talalhatja, hogy a mellbdl szopjon.
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Poharbol etetés

* A poharbdl etetés olyan csecsemdék szamara hasznalhato, akik képesek nyelni, de (még) nem tudnak
olyan jol szopni, hogy teljes egészében a mellbol taplalkozzanak. Nehézségiik lehet abban, hogy jol ta-
padjanak a mellre vagy a mellre tapadnak ugyan, de rovid ideig tartd szopas utan elfaradnak, mielott
még elegendd tejet vettek volna magukhoz. A 30-32 gesztacios hetes csecsemd gyakran kezdi a taplalko-
zast poharbol.

— Mutassa meg a 11/1-es diat — Etetés poharbol

* A poharbol etetésnek vannak bizonyos elényei mas taplalasi modokkal szemben:
— Kellemes a csecsemd szamara — nincsenek invaziv csdvek a szajaban.

Lehetdséget ad a csecsemonek, hogy hasznalja a nyelvét és ismerkedjen az izekkel.
Stimuldlja az emésztését.

Osztdnzi a koordinalt 1égzést/szivast/nyelést.

— A csecsemdt testkdzelben kell tartani és a szemkontaktus megvalodsithato.

— Lehet6vé teszi a csecsemodnek, hogy szabalyozza a taplalékbevitel mennyiségét és litemét.

— A poharat konnyebb tisztan tartani, mint a cumisiiveget és a cumit.

— Inkabb tekinthetd atmeneti modszernek a szoptatas felé, mint a szoptatas ,,sikertelenségének”.
* A poharbol taplalasnak lehetnek hatranyai:

— Tej megy veszenddbe, ha a csecsemd szajan kicsorog.

— Az érett csecsemOk eljuthatnak oda, hogy eldnyben részesitik a poharat, ha nem keriilnek rendszere-
sen a mellre.

— A poharbdl etetést lehet a kozvetlen mellb6l szopés helyett alkalmazni, mert konnyen kivitelezheto.
Példaul egy specialis ujsziilottellatast végzo novér esetleg szivesebben alkalmazza a poharbol etetést,
mint hogy az anyat a gyermekagyas osztalyrol odahozza és segitsen neki a kisbabaja szoptatasaban.

* Az a mennyiség, amit a csecsemd egy evés kapcsan magahoz vesz, valtozoé — ez akarmelyik taplalasi
modra érvényes. Ha a csecsemd keveset vesz magahoz, a kdvetkezo etetést egy kicsivel korabban ajanl-
jak fel neki, kiillondsen akkor, ha éhségjeleket mutat. Mérjék a csecsemd bevitelét 24 ora alatt, ne pedig
egy-egy etetés mennyiségét. Tejkiegészités adhatoé szondéan at, ha a csecsemd tul gydnge ahhoz, hogy a
teljes mennyiséget poharbol vegye magahoz.

Ha az anyak nincsenek a poharbol etetéshez hozzaszokva, informaciora van sziikségiik errdl, és latniuk
kell, hogyan eszik a kisbabdjuk poharbdl. A médszert oly modon kell tanitani, hogy dnbizalmat adjon
nekik, hogy maguk is csinalni tudjak.*

A poharat nem kell ugyanolyan médon sterilizalni, mint a cumisiiveget és a cumit. Nyitott, sima felszine
van, amit kdnny{i ugy tisztitani, hogy forr6 szappanos vizzel kimossuk. Keriiljék a csavaros fedelii poha-
rakat, a fedoket, vagy egyenetlen felszineket, amin a tej megtapadhat és lehetdvé teszi a baktériumok el-
szaporodasat.

* A csecsemd a szondataplalastol a poharbol etetésen at elérheti a teljes taplalast a mellbél. Nem kell fejlo-
désének részeként ,,megtanulnia” cumisiivegbdl enni.

— Adja oda a résztvevéknek a ,, Hogyan etessiik poharbol a csecsemdt” cimii irasos jegyzetet. Mutassa be
a demonstracios baban, hogyan torténjen a pohdrbdl etetés, a jegyzet pontjait kévetve.

— A poharbol etetés bemutatasa szerepel a 3.sz. klinikai gyakorlaton, vagy bemutathato ekkor is, ha alkal-
mas.

— Kérdezze meg, hogy vannak-e kérdeések. Ezutan foglalja dssze a képzési blokkot.

49 Annak bemutatasa, hogyan tanitsuk az anyat a poharbol etetésre, kommunikacios készségeinket hasznalva,
megtalalhaté a ,,HIV és csecsemOtaplasi tanacsadas: referencia itmutat6d” cimi 3. fejezetben.
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A 11. rész osszefoglalasa

A kézi fejés megtanulasa

* A kézi fejés megtanulasa hasznos lehet a kovetkez6 okok miatt:
— A mell diszkomfort enyhitése.

Segit a csecsemonek a szopasban.
— Fenntartja a tejtermelést.

Tej biztositasa, ha a csecsem6 nem képes szopni, amikor az anya és csecsemo el vannak valasztva,
vagy ha egy masik csecsemének van sziiksége tejre.

A tej pasztorizalasa a csecsemd szamara, mint lehetdség, ha az anya HIV-pozitiv.
* Kulcs-1épések a kézi fejésben:

— atejfolyas segitése.

— megtalalni a tejcsatornakat.

— amell 6sszenyomasa a tejcsatornak felett.

— ennek megismétlése a mell minden részén.

» A kifejt tej mennyisége a gyakorlattal nd.
Masik anyatol szarmazo tej hasznalata
* Ha a csecsemd szamadra a sajat anya lefejt teje nem all rendelkezésre, egy masik anya teje (ha az nem

HIV pozitiv) megfelelobb, mint a tehén, kecske, teve vagy egyéb allat teje vagy novényi forrasbol szar-
mazo tej (szoja-tej).

A csecsemo taplalasa lefejt tejjel
* Azok a csecsemOk, akik nem a mellen taplalkoznak, taplalhatok:
— az orron vagy a szajon at levezetett tipszondan keresztiil
— fecskenddvel vagy csepegtetdvel
kanallal

— kozvetleniil a mellbdl a csecsemd szajaba fejheto a tej

poharbol

* Alternativ taplalasi modszer sziikségessége €s a legmegfelelobb modszer megvalasztasa minden anya és
csecsemo szamara egyéni értékelés alapjan torténjen.

* Olyan csecsemdk taplalhatok poharbdl, akik képesek nyelni, de (még) nem tudnak jol szopni ahhoz,
hogy teljes egészében a mellbdl tudjanak taplalkozni. A 30-32. gesztacios héten a csecsemd gyakran el
tud kezdeni poharbol taplalkozni.

* Ha az anyak nem szoktak hozzé a poharbdl etetéshez, errél informacidra van sziikségiik és latniuk kell
poharbdl enni a csecsemdjiiket. A mddszert olyan modon kell tanitani, hogy az anyaknak 6nbizalmat ad-
jon, hogy erre maguk is képesek.

11. rész A tudas ellendrzése

Soroljon fel négy okot, amiért ajanlott, hogy az anyak megtanuljanak kézzel fejni.

Soroljon fel négy okot, amiért a poharbdl etetés elonyben részesitenddé mas taplalasi modokkal szemben
olyan csecsemdk szamara, akik nem tudnak szopni.
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A tej fejése

Az On teje nagyon fontos a csecseméje szaimara A tej fejése hasznos, ha:

kisbabaja nem tud taplalkozni a mellen;
— kisbabgjatol tavol van;

néhany csepp tejet akar, hogy azzal batoritsa a kisbabat a szopasra;
— amellei tilsagosan tele vannak vagy van egy elzarodott tejcsatorndja;

egy kevés hatso tejet kivan rakenni a fajdalmas bimbora vagy mas egyéb okbol.

Segitheti a tej-folyast a kovetkez6képpen:

kényelmesen iil, ellazult és a kisbabdjara gondol;

melegiti a mellét;
— masszirozza vagy simogatja a mellét és gorgeti a bimbot az ujjai kozott;
valaki masszirozza a hatat.

Tapintsa ki a bimbétol hatrafelé azt a teriiletet, ahol mas-
milyennek érzi a mellet. Ez lehet olyan érzés, mintha cso-
mokat érezne egy zsinoron vagy borsoszemeket a hiivelyiik-
ben. Ez rendszerint megfeleld teriilet arra, hogy nyomast
gyakoroljunk ra a fejés soran. Tegye a hiivelykujjat az egyik
oldalra, és 2-3 ujjat szembe vele.

Nyomja 6ssze a mellet a tejcsatornak felett. Probalja meg
a hiivelyk- és tobbi ujjait befelé, a mellkas felé nyomni, az-
utan nyomja a hiivelykujjat és tobbi ujjait egymas felé, a te-
jet a bimbo felé nyomva. Engedje fel és ismételje meg a nyomast, amig a tej el nem
kezd folyni.

Ismételje meg a mell minden részén. Mozditsa el az ujjait a mell koriil, hogy kii-
16nb6z6 csatornakat nyomjon dssze. Menjen at a masik mellre, ha a tejfolyas lassul.
Masszirozza idonként a mellét, ahogy kdrbemozgatja a kezét. Ha azért fej, hogy fel-
szabaditson egy elzarodott tejcsatornat, csak azon a teriileten kell fejnie, ahol az el-
zarddas van.

Nagy mennyiségii tej lefejése gyakorlatot igényel. Az elétej (kolosztrum) cseppekben johet. Ezek érté -
kesek a kisbabaja szamara.

Az, hogy milyen gyakran torténjen a fejés, attol fiigg, mi a fejés oka. Ha a csecsemdje nagyon fiatal és
nem taplalkozik a mellen, arra lesz sziikség, hogy 2-3 oranként fejjen.

Fontos a kezek és a tejet tarolo edény tisztitasa. Beszélje meg a tej tarolasat, ha sziikséges.

Ezek a pontok csak javaslatok és nem szabalyok.
— Talalja meg, ami az On szdmara a legjobban miikadik.
— A fejésnek nem szabad fajnia, ha faj, kérjen segitséget.
— Kérdezzen, ha vannak kérdései. On informaciot és segitséget kaphat a kovetkezoktdl:

Hllustration from Breastfeeding Counselling: a training course,
WHO/CHD/93.4, UNICEF/NUT/93.2
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A csecsemo poharbol etetése

Miért ajanlott a poharbol etetés:

Kellemes a csecsemd szamara — nincsenek invaziv csdvek a szajaban.

LehetOséget ad a csecsemoOnek, hogy hasznalja a nyelvét és ismerkedjen az izekkel.

Stimulalja az emésztését.

Osztonzi a koordinalt 1égzést/szivast/nyelést.

A csecsemot testkozelben kell tartani és a szemkontaktus megvalosithat6.

Lehetové teszi a csecsemének, hogy szabalyozza a taplalékbevitel mennyiségét és iitemét.

A poharat kdnnyebb tisztan tartani, mint a cumisiiveget €s a cumit.

183

Inkabb tekinthetd ugy, mint egy atmeneti modszer a szoptatas fel€, mintsem a szoptatas ,,sikertelensé-

9

ge”.

HOGYAN KELL A CSECSEMOT POHARBOL ETETNI

Ultesse a csecsemét fiiggdleges vagy félig fiiggdleges helyzetben az 6lében; timassza meg
a hatat, fejét és nyakat. Segit, ha a csecsemot bebugyolaljuk valamibe, ami segit a hat meg-
tamasztasaban és, hogy a kezei ne legyenek tutban.

Tartson egy kis pohér tejet a csecsemd ajkaihoz.
A pohar kdnnyedén nyugszik az als6 ajkon €s a sz€lei érintik a fels ajak kiilso részét.
Dontse meg a poharat, hogy a tej éppen hogy elérje a csecsemo ajkait.
A csecsemd éberré valik, kinyitja a szajat és a szemeit.
— A korasziilott csecsemo a tejet a nyelvével juttatja a szajaba.

— Az érett vagy idOsebb csecsemoO szivja a tejet, egy részét kicsurgatva.

NE ONTSE a tejet a csecsemé szajaba. A poharat csak tartsa a csecsemd szajahoz és hagy-
ja, hogy a tejet 6 vegye magahoz.

Amikor a csecsemoOnek elég volt, becsukja a szajat és nem fog tobbet enni. Ha nem fo-
gyasztotta el a kiszamitott mennyiséget, lehet, hogy a kdvetkezé alkalommal majd elfo-
gyasztja, vagy lehet, hogy stirlibben kell 6t etetnie.

Mérje a csecsemd bevitelét 24 ora alatt- ne csak egyes etetéseket.
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Tovabbi informacio a 11. részhez

Mas anya tejének felhasznalasa
Szoptato dajkasag

* Egyes kultirdkban a csalad szoptatd dajkat kereshet, ha az anya meghalt vagy nagyon beteg, ha hosszu
ideig tavol van a gyermekétdl vagy ha HIV pozitiv. Ha az ok, amiért egy masik anyat kérnek meg a
szoptatasra, a HIV fert6zés rizikojanak csokkentése, a szoptatd dajkat tanacsadasban kell részesiteni,
meg kell csinalni nala a HIV tesztet és be kell, hogy bizonyosodjon, hogy HIV negativ.

* A szoptatod dajkat, amennyiben szexualisan aktiv, fel kell vilagositani a biztonsagosabb szex folytatasa-
rol, hogy ne fert6z6djon a virussal a szoptatas id6szaka alatt. A szoptatos dajka szamara hozzaférést kell
biztositani a szoptatas tamogatasahoz és segitséghez, hogy jol menjen a szoptatas.

* Az anya szamara fontos, hogy a gyermeke kozelében maradjon, maga gondoskodjon réla, amennyire
csak lehetséges, hogy kotddjon a kisbabajahoz.

Donor tej és hokezelt tej

* A hokezelés elpusztitja a HIV virust a ndi tejben. A HIV pozitiv anya otthon hdkezelheti a tejét, hogy
csokkentse gyermeke megfert6zésének kockazatat. Az anyatejet csak sziikség esetén kellene hokezelni.
A HIV negativ, vagy HIV-re nem vizsgalt anya tejét nem kell hokezelni, ha azt sajat gyermeke szdmara
feji. A hd csokkenti bizonyos antiinfektiv (fertdzést gatld) komponensek és enzimek szintjét a tejben. A
hoékezelt tej azonban felsébbrendii az anyatejhelyettesitokkel 6sszehasonlitva. Ne hokezeljék a sajat anya
tejét, ,,a biztonsag kedvéért”, mert az anya esetleg HIV pozitiv.

* Informaci6 arra vonatkozodan, hogyan haszndljadk egy masik anya tejét és hogyan kell ahhoz hékezelni az
anyatejet, hogy elpusztitsa a HIV virust, a 3. fejezetben talalhato, ,,HIV és csecsemd taplaldsi tandcs-
adas eszkoztar: referencia utmutato” cimszo alatt.

A csecsemo taplalasa lefejt noi tejjel

» Szondataplalas — A zsir odatapadhat a szonda falahoz, ezzel csokkentve a taplalékkal bevitt kaloriat. Ha
folyamatosan adjuk az anyatejet, a tejet tartalmazo edényt dontsiik meg és a szondanak az edénybe he-
lyezett végét az edény legmagasabb pontjara helyezziik, hogy eldszor a tej zsiros részét kapja meg a cse-
csemd. [ez mas rendszerek esetében nem miitkodik, pl. a felfiiggesztett, dugattyu nélkiili fecskendd konu-
szara illesztett szonda esetében — fordito megjegyzése]

.....

cumi se, amelyik a ,legjobb” és leginkabb az anya mellére hasonlit. Azok a csecsemdk, akiket cumis -
iivegbdl taplalnak, elveszithetik az érdeklodésiiket a szopas irant. A csecsemok a szondataplalasbol a po-
harbol evésen keresztiil eljuthatnak a teljes mellbdl szopasig. A csecsemének nem kell ..megtanulnia”
cumisiivegbdl enni, fejlédésének részeként.

* Tiszta viz és kiilon fiitdanyag nem mindig all rendelkezésre az tivegek és cumik tisztitasdhoz. Ez a cse-
csemd szadmara egészségligyi kockazatot jelent. Ha az anya cumisiiveget kivan hasznalni, meg kell 6t ta-
nitani az ennek hasznalataval jar6 egészségiigyi €s biztonsagi kérdésekre.

A szoptatast Kiegészito eszkoz (Supplemental Nursing System — SNS)

[a kereskedelmi forgalomban kaphato eszkéz Magyarorszagon elterjedt megnevezése Szoptanit — a fordito
megjegyzése]

* A szoptatast kiegészité eszkoz hasznos lehet abban, hogy elegendd tejet biztositson a csecsemd szama-
ra, mikdzben arra 0sztdnzi, hogy hosszabb ideig szopjon vagy, ha a csecsemd gyengén szopik. A szopta-
tast kiegeészit0 eszkdz hasznalatdhoz arra van sziikség, hogy a csecsemd a mellre tapadjon és szopjon.

— Mutassa meg a 11/2 szamu diat: Szoptatadst kiegészitd eszkoz
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* A szoptatast kiegészit6 eszkoz lehetévé teszi, hogy a csecsemd tobblet tejet kapjon, mikdzben a mellen
van, igy stimulélja a tejtermelést, 6sztdnzi a szopast, és lehetdvé teszi az anya és csecsemo kozelségét.
Ha a csecsemo nem tud mellre tapadni és szopni, ez az eszkdz nem hasznalhaté.

* A szoptatast kiegészit eszkozt meg lehet készen venni vagy otthon is &ssze lehet allitani. Olvassa el a
készen kaphatd eszkoz hasznalati utasitasat.

* Az otthon Osszeallitott szoptatast kiegészitd eszkoz hasznalata: A potlast betessziik egy csészébe és egy
tiszta szondat vezetiink a poharbdl az anya mellén keresztiil a csecsemd szajaba. Mikdzben a csecsemd
szopik a mellen, a csecsemd tejet sziv ki a poharbol a szondan keresztiil. ™

* A szoptatast kiegészit6 eszkdzhoz tartozo szondat vizzel alaposan at kell mosni kozvetleniil a hasznalat
utan és minden hasznalatot kdvetden sterilizalni kell, kiilonosen akkor, ha a csecsemé beteg vagy kora-
szulott; vagy at kell obliteni és ezutan nagyon meleg mososzeres vizzel at kell mosni idGsebb, egészsé-
ges csecsemd szamara. A szonda tisztitasa kiilon munkat jelent az anya vagy a kérhazi személyzet sza-
mara. Az anyanak lehet, hogy segitségre van sziiksége ennek az eszkdznek a hasznalatdhoz. Mérlegelje,
hogy egy egyszertibb modszer, mint amilyen a poharboél etetés, nem lenne-e inkabb megfeleld.

— Ha a korhdzban hasznalnak szoptatast kiegészito eszkozt, részletesebben beszélje meg a hasznalatat és

mutassa be, hogyan miikodik.

Mellszivok

— Mutassa be olyan mellszivok hasznalatat, melyek az Onék kozésségében az anydk szamdra elérhetéek.

Magyarazza el haszndlatuk pozitiv és negativ oldalait.

A mellszivok nem mindig praktikusak, megfizethetéek vagy kaphatoak, ezért elénydsebb az anyak sza-
mara, ha megtanuljak a kézi fejést. Ha a mellszivo az anya lakokornyezetében kaphato és egy bizonyos
anyanak hasznalnia kell, segitsenck az anyanak egy hatékony késziiléket valasztani, mutassak meg a
hasznalatat €s menjenek vele végig a hasznalati utasitas instrukcioin.

A fejés eldtt az oxitocin reflex stimulaldsa rendszerint segit — torténjen oly moédon, hogy az anya kényel -
mesen iiljon, hatat és a mellszivot tartd kart megtamasztva, relaxaljon, alkalmazzon masszazst és a kézi
fejésnél leirt egyéb technikakat.

Egyes nagy elektromos fejégépek esetében lehetséges egyszerre mindkét mell fejése. A szimultan fejés
ndveli az anya prolaktin szintjét. Segithet akkor, ha nagy mennyiségii tejre van sziikség vagy ha az anya-
nak kevesebb ideje van a fejésre.

Valamennyi mellszivo esetében csak a kényelmesnek érzett szivoerdt alkalmazza — az erdsebb szivas
nem tavolit el tobb tejet és karosithatja a mellet. Utdnozza a csecsemét: rovid, gyors egymasutanban ko -
vetkez0 szivasok, amiket hosszabb, lassubb szivasok kovetnek. A hengeres kézi mellszivoval hozzon 1ét-
re egy kényelmes szivoerdt és addig tartsa ebben a helyzetben, amig a tej el nem kezd folyni. Az anyéa-
nak nem kell folytatni a pumpalast, ha a tej folyik.

Ha az anya kevés tejet vagy egyaltalan semmi tejet nem tud lefejni a mellszivoval, ellendrizze, hogy a
mellszivé mikddik-e €s ellendrizze az anya fejési technikajat (beleértve az oxitocin reflex stimulalasat).
Ne jussanak arra a kdvetkeztetésre, hogy az ,,anyanak nincs teje”.

Gy06z6djon meg arrdl, hogy az anya tudja, hogyan kell sterilizalni a mellszivot, ha a lefejt tejet oda szan -
dékszik adni a csecsemonek.

Keriiljék a gumiballon tipust kézi mellszivokat. Ezek karositjak az anya mellbimboit, nehéz ket tisztita-
ni és az ezzel lefejt tej nem adhatd oda a csecsemonek.

50 Tovabbi informdcid a ,, Relaktdcio: tapasztalatok és ajanlasok attekintése a gyakorlat szamdara” c. kiadvanyban

(RELACTATION: A review of experience and recommendations for practice.) WHO/CHS/CAH/98.14
http://www.who.int/child-adolescent-health/ NUTRITION/infant
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Ellendrzo lista a mellszivo valasztasahoz
* Az anya szerint jol mitkodik-e?
» Konnyen és elfogadhat6 aron beszerezhet6-e?
* Kényelmes-e a hasznalata — a kar helyzete, a stlya, szabalyozhato-e a szivas?

* A szivofej/tolesér €s az abba valo illesztmény, ha az kaphatd, megfelelé nagysagu-e a bimbo
¢és a mell szdmara?

* Tarolhato-e a tej a gytijtéedényben, kozonséges csavarmenetes edényben vagy specialis taro-
loedényeket kell hozza beszerezni?

* Mi a hasznalat soran a zajszintje?

* Biztonsagos-e a haszndlata, konnyli-e a tisztitasa és a sterilizalasa?

» Konnyii-e az 0sszeszerelése €s kevés-e az dsszeszerelendod alkatrészek szama?
* Van-e érthet6 hasznalati utasitas hozza?

A lefejt noi tej tarolasa

* Vialasszon egy megfeleld miianyag vagy iliveg taroloedényt, amit be lehet fedni. Tisztitsa oly moddon,
hogy meleg, mosdszeres vizzel oblitse at, majd Oblitse a4t meleg tiszta vizzel. Ha az anya kézzel fej, fej-
het egyenesen a taroloedénybe.

» Ha tobb taroloedényben tarolja a tejet, mindegyiket fel kell cimkézni a datummal. El8szor a legrégebben
lefejt tejet hasznalja.

* A csecsemd a lefejt tejet lehetdleg a fejést kovetden minél hamarabb kapja meg. A friss (inkabb, mint a
fagyasztott) tej adasat tamogassuk.

» A fagyasztott tej felolvasztasa torténhet lassan a hiitszekrényben — ezesetben 24 6ra hosszat felhasznal -
hat6. Ugy is felolvaszthato, hogy meleg vizet tartalmazo edénybe allitjuk és egy oran beliil felhasznal -
juk, amint felmelegszik. A tejet ne f6zze ¢és ne melegitse fel mikrohulldmu siitdben, mivel ez a tej egyes
tulajdonsagait megsemmisiti és megégetheti a csecsemo szajat.

A ndoi tej tarolasa

Egészséges csecsemd, otthon

Friss tej
* 25-37°C 4 6ra hosszat.
* 15-25°C 8 6ra hosszat.
* 15°C alatt 24 6ra hosszat.

* Ne taroljunk tejet 37°C felett.

* Hiitészekrényben (2-4°C): akar 8 napig is. Helyezze a tejet tarold edényt a hiitészekrény vagy a fagyasz-
to leghidegebb részébe. Sok hiitdszekrény nem tart fenn allandé homérsékletet. Ennélfogva, ha a tejet 3-
5 napon beliil fel kivanja hasznalni, tartsa a hlitészekrény leghidegebb részén, egyébként fagyassza le a
tejet, ha van fagyasztoja.

Fagyasztott tej
* A hiitészekrényen beliili fagyasztorekeszben: 2 hét
* A hiitészekrény fagyaszto terében: 3 hénap
* Kiilonallé mélyhiitében: 6 honap

* Hutoészekrényben felolvasztva: 24 ora (ne fagyassza le Ujra), vagy helyezze egy melegvizes edénybe, a
gyorsabb felolvasztas érdekében.
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Beteg csecsemd, korhazban

Friss tej
* Szobah6émérsékleten (25°C-ig): 4 ora.
* Hiitészekrényben (2-4°C): 48 ora.
Fagyasztott tej
* A hiitészekrényen beliili fagyasztorekeszben: 2 hét.
* A hitészekrény fagyaszto terében vagy kiilonallo mélyhiitében(-20°C): 3 honap.
» Hutdszekrényben, felolvasztva: 126ra (ne fagyassza le ujra)
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12. RESZ
MELL ES MELLBIMBO (KOR)ALLAPOTOK

Célok:

Ennek a képzési blokknak a befejeztével a résztvevok képesek lesznek:

1. Tételesen felsorolni, hogy mire kell figyelni, amikor az anya emléit és mellbimbdit megvizsgal-

jak. 5 perc
2. Leirni a taltelitdés és masztitisz okait, megel6zését és menedzsment;jét. 20 perc
3. Leirni a fajdalmas bimb6 okait, megelézését és menedzsment;jét. 10 perc
4. Szerepjaték formajaban bemutatni, hogyan nyujtsanak segitséget annak az anyanak, akinek mell

vagy bimbo problémaja van. 25 perc
Osszid6 60 perc
Anyagok:

Mell-modell.

12/1 dia: Mell és bimbo méret és alak
12/2 dia: Teli mell

12/3 dia: Tultelitédeés

12/4 dia: Masztitisz

12/5 és12/6 diak: Fajdalmas bimbo

., A szoptatas megfigyelése” segédeszkd6z — mindenki szdmara egy példany.
A kommunikdcios készségek listaja” a 2.részb6l — mindenki szdmara egy példany
A torténetek masolata — minden 4-6 résztvevébdol allo csoport szamara egy torténet.

A, Kiegészitd informdcio” fejezetben

12/7 dia: Fecskendd modszer a befelé fordulé bimbohoz
12/8 és 12/9 didk: Candida a bimbokon

12/10 dia: Nyelvfék

Fecskendd ¢és éles penge a fecskendd elvagésahoz.

Tovabbi olvasmany az oktatok szamara:

Mastitis: causes and management WHO/FCH/CAH/00.13
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1. Az anyai emlo és bimbo vizsgalata 5 perc

* A szoptatds elomozditasa a varandossag alatt cimil korabbi részben emlitésre keriilt, hogy a bimbok fel-

készitése a szoptatasra altalaban nem hasznos. A varanddssag alatti vizsgalatok alkalmaval az asszonyt
meg lehet erdsiteni abban, hogy a legtobb né melle termel tejet, tekintet nélkiil a méretére és alakjara.

* A sziilés utan sziikségtelen, hogy az egészségiigyi dolgozok elvégezzék valamennyi szoptatdé nd mellé-

nek ¢és mellbimbodjanak fizikalis vizsgalatat. Ezt csak akkor kell megtenniiik, ha az anyanak fajdalma
vagy nehézsége van.

* Mindig figyeljék meg az anya mellének allapotat a szoptatas megfigyelésekor. Legtobb esetben ez min-

den, amit tenniiik kell, mivel a legfontosabb dolgokat latjak, mikézben az anya mellre teszi a kisbabat
vagy, amikor a csecsemd befejezte a szopast.

* Ha az anya mellének fizikalis vizsgalatat végzi:

— Magyarazza el, mit akar tenni.

— Biztositsa a nyilvanossag kizarasat, segitve az anyat, hogy kényelmesen érezze magat és vegye fi-
gyelembe a szemérmességgel kapcsolatos szokasokat.

— Kérjen engedélyt, miel6tt a mellek fedetlenné valnak vagy mieldtt a mellet megérinti.

Az anyaval igy beszéljen és ugy nézze meg a mellét, hogy nem ér hozza.

— Ha sziikség van arra, hogy megérintse a mellét, tegye ezt gyengéden.

» Kérdezze meg, hogy mit vett észre a mellével kapcsolatban — van-e valami, ami aggasztja 6t. Ha igy van,

kérje meg, hogy mutassa meg Onnek.

Beszéljen az anyéval arrol, hogy mit talalt. Emelje ki az On 4ltal latott pozitiv jeleket. Ne hangozzon kri-
tikus megjegyzésnek, amit a melleirdl mond. Epitse az dnbizalmat, hogy képes szoptatni.

A mellbimbé mérete és alakja

— Mutassa meg a 12/1 szamu diat: Mell és bimbo méret és alak

Szamos kiilonb6z6 méretli és alaku mell és bimbo 1étezik. A csecsemdk majdnem mindegyikbdl képesek
szopni.

A bimboknak megvaltozhat az alakja a varanddssag soran €s ,,nytjthatobba” valhatnak.

Nincs sziikség arra, hogy a varandossag soran ,,diagnosztizaljanak™ vagy kezeljenek egy olyan bimbot,
ami laposnak vagy befelé fordulonak latszik.”'

A befelé forduldé bimbok nem mindig jelentenek problémat. A csecsemdk a mellre €s nem a bimbora ta-
padnak. Ha ugy gondolja, hogy a mellbimbdk befelé forduloak, a segitség legjobb mddja az 6nbizalom
épitése és a jo timogatas a sziiléstdl kezdve.*

Hosszi vagy nagy méretii bimbo ugyancsak okozhat problémat, mivel a csecsemd nem veszi be gy a

mellet, hogy az eléggé hatra keriiljon a sz4jaban. Segitsen az anyanak, hogy a csecsemd ne csak a bim-
bot, hanem a mellbdl is megfeleld mennyiséget vegyen a szdjaba.

Ha a csecsem0 a nagy bimbd miatt ismételten dklendezik, kérje meg az anyat, hogy fejje ki a tejét és né-

hany napig poharbol etesse a csecsemoét. A csecsemOk gyorsan nonek és a szdjuk hamarosan nagyobb
lesz.

51

52

Mellkagylo viselése vagy specialis gyakorlatok a varandossag alatt tobbé mar nem ajanlhatok, mivel fajdalmat
okozhatnak, és az anyaknak az lehet a benyomasa, hogy a melliikkel valami nincs rendben a szoptatashoz. Epitsék
az Onbizalmukat és adjanak jo tamogatast a sziiléstdl kezdve.

Tamogaté eljarasok, mint a bérkontaktus, a csecsemé 6sztonzése, hogy talalja meg sajat Gitjat a mellhez, segitség a
mellre helyezésben és mellre tapaddsban, a cumisiiveg és cumi elkeriilése, segitik a szoptatds megalapozasat. Ezeket
az eljarasokat megbeszéltiik az el6z6 képzési blokkokban.
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2. Tultelitodés, elzarodott tejcsatornak, masztitisz 20 perc

A torténetiinkben szereplé anyak egyike, Franciska azt hallotta, hogy a szoptaté anyak melle faj-
dalmas lehet. Aggddik, hogy ez vele is megtérténhet, mivel agy tlnik neki, hogy a mellei kezdenek
megduzzadni.

Kérdezze meg: Mit tud elmagyardzni az anyanak a mell normalis valtozasairdl a szoptatas alatt és azokrol a
valtozasokrol, amik nehézségre utalhatnak?

Varjon néhany valaszra.
Tultelitodés
Mi a tultelitédés?

— 12/2 dia:A teli mellek képe

* Normalis teli mell: Amikor ,,belovell” a tej, gazdagabb a mell vérellatasa és tobb tej van benne. A mel-
lek melegnek, telinek €s nehéznek érzédhetnek. Ez normalis. A teltség csokkentésére taplalja gyakran a
gyermekét a mellébdl és hasznaljon hideg borogatast a szoptatasok kozotti idodben. Néhany napon beliil
a mell a tejtermelést a csecsemo sziikségletéhez igazitja.

— 12/3 dia: Tultelitodes képe

* Tultelitodés: Ha a tej nem iiriil ki, a tej, vér és nyirok pangani kezd, nem &dramlanak jol, ami duzzanatot
és 6démat okozhat. A mellek melegek, kemények és fajdalmasak lesznek, feszesnek és fényesnek latsza-
nak. A bimbo feszessé és lapossa valhat, ez megneheziti, hogy a csecsemd ratapadjon, ami fajdalmas
bimbo6t idézhet eld.

* Ha a taltelitddés folytatodik, a FIL (Feedback Inhibitor of Lactation) csdkkenti a tejtermelést.

* A tultelitédés oka lehet:
— roviddel a sziilés utdn megkezdett szoptatas elmulasztasa

— rossz mellre tapadas, ami miatt a mell nem iiriil ki hatékonyan
— ritka szoptatas, nem szoptatés éjszaka, vagy rovid ideig tartd szoptatas

Az Onék gyakorlati eljarasai segitik-e, hogy elkeriilheté legyen a tiltelitodés?

* Ha egy sziilészeti intézményben sok esetben fordul eld tultelitédés, az anyak ellatasat felil kell vizsgalni.
., A sikeres szoptatashoz vezetd 10 lépés” megvalositasa a legtobb esetben megel6zi a fajdalmas taltelitd-
dést. Ha ,,igen” valaszt tud adni valamennyi, az alabbiakban felsorolt kérdésre, nagyon kevés esetben
fordulhat csak eld tultelitédés az On intézményében.

» Tegye fel maganak a kovetkezo kérdéseket:
— Megvaldsul-e megsziiletéskor a bérkontaktus? (4.1€pés).

— Megkezdddik-e a szoptatas az elso életoran beliil? (4.1€pés).

— Az egészségiigyi személyzet koran felajanl-e segitséget és meggy6zddnek-e arrdl, hogy az anya tud-
ja, hogyan helyezze mellre a kisbab4ajat és hogyan torténjen a mellre tapadas? (5. 1€pés).

— Ha a csecsemd nem szopik, biztatjak-e az anyat gyakori fejésre és megmutatjak-e neki, hogy ez ho-
gyan torténjen? (5. 1épés).

— Az anyékat és csecsemdiket egyiitt tartjak-e a nap 24 6rdjaban? (7. 1€pés).

— Batoritjak-e mindegyik anyat, hogy szoptassanak, amikor és ameddig a kisbabajuk erre érdeklédést
mutat, &jjel és nappal (legalabb 8-12x 24 ora alatt)? (8.1€pés).

— Betartjak-e, hogy nem adnak az 0jsziilotteknek nyugtatdé cumit, cumisiiveget, ami helyettesitené a
mellen torténd szopast? (9. 1épés).
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Az anyik segitése a tiltelitédés enyhitésében>

* A taltelitddés kezeléséhez az sziikséges, hogy a tejet kiiiritsiik a mellbél. Ez:
— Enyhiti az anya kellemetlenségeit.
— Megel6z tovabbi szovodményeket, mint a masztitisz és a talyog kialakulésa.
— Segiti annak biztositasat, hogy a tejtermelés folytatodjon.
— Képessé teszi a csecsemoOt arra, hogy anyatejhez jusson.

* Hogyan kell segiteni az anyanak, hogy enyhiiljon a thltelitodés:
— Ellendrizzék a mellre tapadast: A csecsemo képes-e jol ratapadni a mellre? Ha nem:
— Segitsen az anyanak, hogy olyan jol tapadjon ra a kisbaba a mellre, hogy ki tudja nyerni a tejet.

— Javasolja neki, hogy a szoptatds eldtt gyengéden fejjen ki valamennyi tejet’ a mellébdl, hogy felpuhitsa a bim-
boudvart és konnyebbé tegye a kisbaba szamdra a mellre tapadast.

— Ha a szoptatas 6nmagaban nem csokkenti a taltelitddést, tanacsolja az anyanak, hogy a szoptatasok
kozott néhanyszor fejje ki a tejét, amig kényelmesen nem érzi magat.

— Batoritsa az anyat a gyakori szoptatasra: ha korlatoztak a szoptatasokat, batoritsa az anyat, hogy
szoptasson, ahanyszor és amilyen hosszu ideig a kisbaba erre hajlando.

— Meleg zuhany vagy fiird0 segitheti a tej-aramlast.

— A hat és nyak masszirozasa vagy a relaxacid egyéb formdi ugyancsak segithetnek a tej-aramléasban.

— Segitsen az anyanak, hogy kényelmesen érezze magat. Sziikség lehet a mell alatdmasztasara, ha azok
nagyok.

— Gondoskodjon tamogat6 1égkorrdl; épitse az anya dnbizalmat oly modon, hogy elmagyarazza neki,
hogy a tultelitédés hamarosan megoldodik.

— Hideg borogatas a szoptatasok kozott csokkentheti a fijdalmat.
Elzarodott tejcsatorna és masztitisz (mell-gyulladas)

* A tej olykor megrekedhet a mell egy részében. Ez az elzarédott tejvezeték.

* Ha a tej a mell egy részében marad, a mellszovet gyulladasat okozhatja — ez a non-infektiv (nem ferté-
zéses) masztitisz. Kezdetben nincs infekcid, azonban ha a mell baktériumokkal fert6zodik, kialakul az
infektiv (fert6zéses) masztitisz.

* Elzarodott tejcsatornat €s masztitiszt okozhat:
— Ritka szoptatas — lehet, hogy azért, mert a csecsemo ritkan ébred fel, az éhségjeleket nem veszik ész-
re, vagy az anya nagyon elfoglalt.

— A tej nem megfelel eltavolitasa a mell egy részébal.
— Helyi nyomas a mell egy teriiletén a kdvetkezok miatt: szoros ruhdzat, rafekvés a mellre, az anya az
ujjaival nyomast gyakorol a mellre, vagy a mell sériilése.
* Az az asszony, akinél tejesatorna elzarédas van, arrél szamolhat be Onnek, hogy egy csomoét érez, ami
felett a bor piros lehet. A csomd érzékeny lehet. Az anyanak rendszerint nincs laza és jol érzi magat.

* Az az asszony, akinek masztitisze van, az alabbi jelek és tiinetek valamelyikér6l vagy mindegyikérol
szamol be:
— aterllet fajdalmas és piros;

— laz, hidegrazas;
— faradtsag vagy hanyinger, fejfajas és altalanos fajdalom.

* A masztitisz tlinetei ugyanazok non-infektiv és infektiv masztitisz esetén.

53 A tultelitédés enyhitése, amikor az anya nem szoptat, a ,, Kiegészitd informacio” c. fejezetben keriil megtargyalasra
ebben a képzési blokkban.
54 Lasd 11. részben részletesen, hogyan kell fejni a tejet.
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— Mutassa meg a 12/4 diat: Masztitisz képe. Figyelje meg, hogy egy teriilet piros és duzzanat all fenn. Ez
sulyos. A résztvevéknek és az anydaknak meg kell tanulniuk, hogy az elzarddott tejcsatorndt és masztitiszt
koraibb stadiumban vegyék észre, hogy ne alakuljon ki ilyen sulyos forma.

Elzarodott tejcsatorna vagy masztitisz az anyanal — Az allapot értékelése

* A kezelés fontos része a tej iiriilés javitasa a mell érintett részebol.
— Figyeljen meg egy szoptatast. Figyeljen arra, hogy az anya hova teszi a kezét és vajon befelé
nyomja-e az ujjakat, ezzel talan elzarva a tej dramlésat.

— Figyelje meg, hogy az anya mellei nagyon sulyosak-e. Ha az elzarodott tejcsatorna vagy a masztitisz
az also részen van, a mell megemelése a szoptatas alatt segithet abban, hogy a mellnek ez a része
jobban {iriiljon.

— Kérdezze meg, milyen gyakran szoptat, és azt, hogy a csecsemének megengedi-e, hogy addig szop-
jon, ameddig akar.

— Kérdezze meg, hogy szoros ruha nem nyomja-e a mellet, kiilonos tekintettel az éjszaka viselt mell-
tartora vagy érte-e trauma a mellet.

A masztitisz kezelése
* Magyarazza el az anyanak, hogy a kovetkezoket KELL tennie:
— Gyakran iiritse ki a tejet (ha ez nem torténik meg, talyog képzddhet).

— Ennek legjobb modja folytatni a csecsemd gyakori szoptatasat.

— FEllendrizze, hogy a csecsemd jol tapad-e a mellre.

— A csecsem0Ot el6szor az érintett mellre tegye (ha nem nagyon fajdalmas).

— Segitse a tejaramlast.

— Gyengéden masszirozza az elzarodott tejcsatornat vagy az érzékeny teriiletet a bimbo iranyaba a
szoptatas el6tt és alatt.

— Ellendrizze az anya ruhazatat, kiilondsen a melltartot, hogy az nem til szoros-e.

— Pihenjen egyiitt a csecsemdvel, hogy az gyakran tudjon szopni. Az anya igyon sok folyadékot. A dol-
g0z06 anya, ha lehet, menjen betegallomanyba.

Az anya pihenjen, ne a mell!

» Ha az anya vagy a csecsemd nem szeretne gyakran szoptatni illetve szopni, a mell fejése sziikséges.> A
tejet adjak oda a csecsemonek. Ha a tejet nem tavolitjak el, megsziinhet a tejtermelés, a mell fajdalma-
sabba valik, és talyog alakulhat ki.

A masztitisz gyégyszeres kezelése

* Gyulladasgatloval torténd kezelés segit a masztitisz tlineteinek csokkentésében. Az ibuprofen megfeleld,
ha rendelkezésre all. Enyhe fajdalomcsillapité hasznalhaté alternativaként.
* Antibiotikus kezelés javallt, ha:
— Az anyénak 24 6raja vagy ennél hosszabb ideig laza van.

A lehetséges infekciora bizonyiték van, pl. nyilvanvaldan fert6zott, berepedt bimbo.
— Az anya tilinetei nem kezdenek el javulni 24 6ran belill a gyakori és hatékony szopas és/vagy fejés
hatasara.
— Az anya allapota rosszabbodik.
Az eldirt antibiotikumot®
visszaesés elkertilésére.

megfeleld ideig kell adni. A legtobb szakhatésag 10-14 napos kezelést javasol a

55 Lasd arészleteket a 11. részben a tej fejésérol.
56 Altalaban oralis antibiotikumot hasznalnak - erythromycin, flucloxacillin, dicloxacillin, amoxicillin, cephalexin.
Lasd Mastitis: causes and management WHO/FCH/CAH/00.13 tovabbi informécio céljabol.
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Masztitisz HIV-pozitiv anyanal

3.

HIV pozitiv asszony esetében a masztitisz vagy bimbo berepedés (kiilondsen, ha vérzik vagy nedvedzik),
novelheti a HIV fertézés atvitelét.

Ha a HIV pozitiv anyanal masztitisz, talyog vagy bimbd berepedés alakul ki, keriilje el a szoptatast az
érintett mellbdl, amig a korallapot fennall. Az érintett mellbdl fejnie kell a tejet, kézzel vagy mellszivo-
val, hogy biztositsa a tej megfeleld kiiiritését. Ez lényeges ahhoz, hogy megeldzze az rosszabbodast,
hogy segitse a mell gydgyulasat és fenntartsa a tejtermelést. Az egészségiigyi dolgozonak segitenie kell
abban, hogy az anya hatékonyan tudjon fejni.

A HIV fertézott anyanal rendszerint antibiotikus kezelés javasolt Legtobb szakhatosag 10-14 napos keze-
1ést javasol a visszaesés elkeriilésére. Az eldirt antibiotikumot megfelel6 ideig kell adni.

Ha csak egy mell érintett, a csecsemd a nem érintett mellbdl szophat, gyakrabban és hosszabb ideig,
hogy n6jon a tejtermelés. Legtobb csecsemd elegendd tejhez jut egy mellbdl. A csecsemd fijra szophat
az érintett mellbdl, ha az mar meggyogyult.

Ha mindkét mell érintett, az anya nem szoptathat egyik oldalrél sem. Az anyanak ki kell fejnic a tejét
mindkét mellbol. A szoptatas tjrakezdhetd, amikor a mellek mar meggyogyultak.

Az egészségiigyi dolgozdknak meg kell beszélnilik az d&tmeneti idében folytatando taplalast (ami elfo-
gadhatd, megvaldsithatd, megfizethetd, biztonsagos és fenntarthatd). Az anyanak kell dontenie arrdl,
hogy hékezeli-e a tejét”’, vagy otthon készitett vagy kereskedelmi forgalomban kaphato tapszert ad. A
csecsemének poharbol kell ennie.

Olykor az asszony donthet tigy, hogy abbahagyja a szoptatast, ha biztonsdgosan képes a tejet mas forma-
ban adni. Folytatnia kell annyi tej lefejését a mellbdl, hogy az meg tudjon gyodgyulni és jo allapotban
maradjon, amig meg nem sziinik a tejtermelés.

Fajdalmas bimbok 10 perc

A szoptatadsnak nem szabad fajnia! Egyes anyaknal a bimb6 néhany napig, a szoptatés elején egy kicsit
érzékeny lehet. Ez a kezdeti érzékenység néhany napon beliil elmulik, ahogy az anya és a csecsemd gya-
korlottabbak lesznek a szoptatasban illetve a szopasban. Ha az érzékenység olyan foku lesz, hogy az
anya fél attol, hogy a gyermeket a mellére tegye, vagy lathatd sériilés van a bimbdkon, ez a foku fajda-
lom nem normalis és figyelmet érdemel.

A bimbé fajdalom leggyakoribb korai okai egyszeriiek és elkeriilhetdek. Ha az anyaknak az On intézmé-
nyében fajdalmassa valnak a bimboi, gy6z6djon meg arrol, hogy a sziilészeti intézmény valamennyi dol -
gozoja tudja, hogyan kell segiteni az anydknak a mellre tapadasban. Ha a csecsemdk jol tapadnak a
mellre és gyakran szopnak, legtobb anyanak nem lesz fajdalmas a bimboja.

57

58

A tejet lehet hokezelni és igy odaadni a csecsemdnek. A tejben kis csomok képzddhetnek a hdkezelés utan, de ezek
eltavolithatok és a tej hasznalhato.
A 11. rész bemutatja a tej fejését és a poharbdl etetést
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Megfigyelés és korelozmény felvétel fajdalmas bimbodk esetén

* Kérje meg az anyat, hogy mondja el, mit érez.
— A szoptatas kezdetén jelentkez6 fajdalom, ami lassan megsziinik, ahogy a csecsemd elengedi a mel-
let, legvaldsziniibb, hogy a mellre tapadassal kapcsolatos.

— A szopas alatt fokozddod, valamint a szopas befejeztével is fennmarado fajdalomnak, amit gyakran
égbnek és szaronak irnak le, legvalosziniibb oka a Candida albicans.”
* Nézze meg a bimbokat és a mellet.
— A sériilt bort rendszerint a rossz mellre tapadas okozza.

— Piros, fényes, viszketd, hamlo bor, esetenként pigmentacio vesztéssel, gyakrabban lathaté Candida
fertdzésben.

— Ne feledje, hogy a Candida és a rossz mellre tapadas okozta sériilés jelentkezhet egyiitt.

— A test mas részeihez hasonldan a bimbon és a mellen is kialakulhat ekcéma, borgyulladas és a bor
egyeb korallapotai.

— Mutassa meg a fajdalmas bimboval kapcsolatos didkat:

— 12/5: Ezen a bimbon egy vonal alaku nyilt seb van, ami a bimbo csucsan keresztiil huzodik. Ezt valoszi-
niileg a rossz mellre tapadas idezte eld.

— 12/6.: Ez a bimbo piros és sebes. Figyelje meg a vords teriileteket és horzsolast korben a bimbodvaron.
Ezt valosziniileg rossz mellre tapadas idézte el6.

* Figyeljen meg egy teljes szoptatast. Hasznalja a ,, Szoptatds megfigyelése” segédeszkozt.
— Ellendrizze, hogyan keriil a csecsem6 mellre, milyen a mellre tapadas és a szopas.
— Figyelje meg, hogy az anya fejezi-e be a szoptatast vagy a csecsemo engedi-e el a mellet.
— Figyelje meg, hogy néz ki a bimb6 a szoptatas végén. Osszenyomottnak, pirosnak latszik-e, van-e
egy fehér vonal rajta.
* Ellendrizze a csecsemo szajat nyelvfék és Candida fert6zés iranyaban.

» Kérdezze meg az anyat, volt-e korabban Candida fert6zése, vagy barmi egyéb, ami hozzajarulhat a Can-
dida fert6zés kialakulasahoz pl. utobbi idoben folytatott antibiotikus kezelés.

* Ha az anya mellszivot hasznal, ellendrizze, hogy azt megfeleléen helyezi-e a mellére és nem tal erds-e a
szivas.
* Dontse el, hogy mi a fajdalmas bimbo oka. A fajdalmas bimbo leggyakoribb okai:
— Rossz mellre tapadas.
— Tultelitodés vagy mindkettd (fajdalmas bimbo és tultelitddés), amit a rossz mellre tapadas okozott.

— A csecsemdét gy ,,huzzak le” a mellrél, hogy elétte az anya nem szakitja meg a szoros tapadast az
anya melle és a csecsemd szaja kozott.

— A mellszivé a bimbé tulzott megnytlasat okozhatja, vagy a mellhez dérzsolodik.

— A csecsemd szajpenésze (Candida fertézés) megfertézheti a bimbokat.

— A csecsemd nyelvféke (rovid frenulum), ami megakadalyozza, hogy a nyelv tulérjen az also6 fog-
inyen, igy dorzs616dést okoz a bimbon.

* A fajdalmas bimbdnak van szamos, kevésbé gyakori oka. Gondoskodjon arrél, hogy az anyat egy olyan
személy lassa, aki abban az irAnyban képzett, hogy ezeket a ritkabb okokat vizsgalja, ha sziikséges.®

59 Az oralis candida fert6zést szajpenésznek is nevezik.

60 Ez a tanfolyam nem képezi ki a résztvevOket arra, hogy komplex vagy ritka szoptatasi szituaciokkal foglalkozzanak.
Nevezze meg azt a személyt (azokat a személyeket), aki(k)hez a résztvevok kiildhetik az anyat, ha a szoptatassal
kapcsolatban komplex nehézsége van.
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A fajdalmas bimbok menedzsmentje

* Nyugtassa meg az anyat, hogy a fajdalmas bimbdok meggyogyithatoak és megelézhetdek a jovoben.
* Kezelje a fajdalmas bimbo okat:

— Segitsen az anyanak abban, hogy javitsa a mellre helyezést és mellre tapadast. Lehet, hogy ez min-
den, amire sziikség van. Ha sziikséges, mutassa meg az anyanak, hogyan szoptathato a csecsemo kii-
16nb6z6 szoptatasi testhelyzetekben. Ez segit enyhiteni az anya altal érzett fajdalmat, mert a csecse-
mo a fajdalmas bimbo mas teriiletére fejt ki nyomast és lehetdvé teszi a szoptatast, mikdzben a bim-
bo gyogyul.

— Kezelje a bor korallapotat vagy iktassa ki az irritacio forrasat. Kezelje a Candida fertézést mind az
anya mellén, mind a csecsemo szajaban.

— Ha a csecsemé nyelvféke olyan révid, hogy a nyelv nem tud tilnyulni az als6 foginyen és az anya
bimboi 2-3 hét ota fajdalmasak, fontolja meg, hogy a nyelvfék atvagasara megfeleld szakemberhez
iranyitsa a csecsemot.

* Mialatt a bimbo gyogyul, javasoljon enyhiilést hozo 1épéseket:
Kenjen lefejet tejet a bimbdkra a szoptatas végén, hogy nedvesitse és nyugtassa a bimbo szovetet [ez Candi-
da fertozésben nem javasolt — a fordito megjegyzése].
— Helyezzen meleg, nedves ruhat a mellre a szoptatas el6tt, hogy stimulalja a tejleado reflexet.

Kezdje a szoptatast a kevésbé fajdalmas mellen.

Ha a csecsemd elaludt a mellen és nem szopik aktivan, de tovabbra is a mellre tapad, gyengéden ve-
gye le 6t a mellrol.

A bimbokat csak naponta egyszer mossa meg, a normalis test higiéne részeként és ne minden szopta-
tas elott.

— Keriilje a szappan hasznalatat a mellbimbokon, mivel az eltivolitja a természetes olajokat. !
Mi nem segit a fajdalmas bimbok esetén

* NE hagyja abba a szoptatast, hogy pihentesse a bimbot. Az anyanal taltelitédés alakulhat ki, ami nehe-
zebbé teszi a csecsemd szamara, hogy a mellre tapadjon. A tejtermelés csokkenni fog, ha a tej nem iiriil
ki a mellbol.

* NE korlatozza a szopasok gyakorisagat és hosszat. A szopasok korlatozasa nem segit, ha nem foglalkoz-
nak az alapprobléma megoldasaval. Rossz mellre tapadas esetén egyetlen percig tartd szopas is okozhat
karosodast. Jo mellre tapadas esetén 20 percig tartd szopas sem okoz karosodast a mellen.

* NE alkalmazzon olyan anyagot a bimbodkra, ami karos lehet a csecsemd szamara, ha a szajaba keriil és
amit ezért a szoptatas el6tt el kell tavolitani vagy ami érzékennyé teszi az anya bérét és még fajdalma-
sabba teheti a bimbot. A kendcs nem helyettesiti a helyes mellre helyezést.

* (Akkor vegye be az anyagba, ha az On teriiletén bimbovédd kaphaté) NE hasznaljon bimbovédot rutin
eljarasként. A bimbovédo tobb problémat okozhat. Egyes bimbovédok esetében kisebb a mell stimulaci-
0ja és ez csokkenti a tejtranszfert, ami csokkent tejtermeléshez vezethet. Hatasa lehet a csecsemod szopa-
si technikdjara, ami nagyobb fajdalmat okozhat azutan, hogy abbahagytik a bimbovédé hasznalatat. A
csecsemd szamara egészségiigyi kockazatot jelenthet a bimbovédo lehetséges szennyezddése.

61 Ez vonatkozik a normalis mosakoddasra is, nem pedig csak arra, ha a bimbdk fajdalmasak.
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4. Kis csoportos munka 25 perc

Ossza fel a résztvevoket négyes csoportokra. Minden egyes csoportnak adjon egy esettanulmanyt és kérje
meg Oket, hogy besz¢ljék meg a kérdéseket. Batoritsa dket szerepjatékra, arra, hogy kérdéseket tegyenek fel
¢és hasznaljak a kommunikacios készségeiket. Emlékeztesse Oket, hogy azoknak a konkrét kifejezéseknek a
hasznalata, amiket az anyakkal beszélve hasznalni fognak, akkor is hasznos, ha kezdetben kihivasnak érzik.

Mutasson ra a ,, Kommunikdcios készségek listajara” és emlékeztesse a résztvevoket, hogy hasznaljak azo-
kat. Az oktatok korbejarhatnak, hogy meggy6zddjenek arrol, hogy a résztvevok értik a gyakorlatot.

Ha van id6, megkérheti mindegyik csoportot, hogy szerepjaték formajaban mutassak be az esettanulmanyt a
tobbi csoport szamara.

— Kérdezze meg, hogy van-e kérdés. Ezutan foglalja 0ssze a képzési blokkot.
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A 12. rész osszefoglalasa

Az anya mellének és bimbdjanak vizsgalata

* Mindig figyelje meg az anya melleinek allapotat, amikor megfigyel egy szoptatast. Legtobb esetben ez
minden, amit tennie kell, mivel a legfontosabb dolgokat lathatja, mikdzben az anya mellre teszi a csecse-
mot vagy amikor a csecsemd befejezte a szopast.

* Az anya mellét csak akkor vizsgalja meg, ha nehézség mertil fel. Biztositsa a nyilvanossag kizarasat €s
kérjen engedélyt, mieldtt megérinti a mellet.

* Nézze meg a mell és bimbo alakjat. Nézze meg, hogy van-e duzzanat, borkarosodas vagy pir. Nézze
meg, hogy van-e nyoma korabbi mellmiitétnek.

* Beszéljen az anyaval arrél, amit talalt. Vilagitsa meg azokat a pozitiv jeleket, amiket latott. Epitse az 6n-
bizalmat abban, hogy képes szoptatni

A taltelitodés megelozése

* A teltség a korai napokban normalis. A tilsagos teltség nem normalis.
* Kovessék a ,, [0 lépés ™ eljarasait:
— Segitsék el6 a borkontaktust kozvetleniil a megsziiletés utan, és kezdddjon el a kizarélagos, korlato-
zas nélkiili szoptatas a sziilést kovetd egy oran beliil (4.1épés).
— Azoknak az anyaknak, akiknek erre sziikségiik van, mutassak meg, hogyan tegyék mellre a kisbaba-
jukat (5. 1épés).
— Mutassak meg az anyaknak, hogyan fejjenek (5. 1épés).

A szoptatas legyen kizardlagos, viz vagy egyéb kiegészités nélkiil (6. 1épés ).
— Tartsak az anyakat és kisbabaikat egyiitt, gondoskodé 1égkorben (7. 1épés ).

Batoritsak, hogy az ujsziilottek legalabb napi 8-12x szopjanak az elsé napokban (8. 1épés).
— Ne adjanak nyugtaté cumit vagy cumisiiveget (9. 1€pés ).

A tultelitodés kezelése

* Az anyatej kiiiritése, a folyamatos tejtermelés elésegitése.
* Barmely, a mellre tapadassal kapcsolatos probléma korrekcidja.

* Valamennyi tej gyengéd kifejése abbdl a célbdl, hogy felpuhuljon a bimbdudvar és segitse a a kisbaba
mellre tapadasat.

* QGyakoribb szoptatas.
* Hideg borogatas a mellekre a szoptatas utan komfort céljabol.
* Az anya Onbizalmanak épitése €s segitségnyujtas abban, hogy kényelmesen érezze magat.

Elzarodott tejcsatorna és masztitisz (mellgyulladas)
* Okozhatja ritka szoptatas, a tej nem megfeleld kiiiritése vagy a mell egy részének nyomasa.
Kezelés

* Javitsa a tejaramlast:
— FEllendrizze a csecsemd mellre tapadasat és korrigdlja/javitsa, ha sziikséges.
— Ellendrizze, hogy nincs-e szoros ruhazat vagy az ujjak okozta nyomas.
— A nagy mell alatdmasztasa, hogy segitse a tejaramlast.
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* Javasolja az alabbiakat:
— Gyakori szoptatas. Ha sziikséges, a mell fejése a teltség elkeriilésére.

Gyengéd masszazs a bimbok felé.
— Alkalmazzon nedves, meleg ruhat az érintett teriiletre a szoptatas el6tt, hogy segitse a tejaramlast.
Az anya pihenjen, ne a mell.

— Gyulladasgatlo kezelés vagy fajdalomcsillapito, fajdalom esetén.
* Antibiotikus kezelés javallt, ha:
— Az anyanak 24 6ranal hosszabb ideje tarto laza van.
— Az anya tlinetei nem kezdenek enyhiilni 24 6raja tartd gyakori és hatékony szopas és/vagy fejés utan.
— Az anya allapota rosszabbodik.
* Ha az anya HIV pozitiv és masztitisz vagy melltalyog alakul ki nala, a kovetkezoket tegye:
— Keriilje a szoptatést az érintett mellb6l, amig a korallapot fennall.
— Fejjen tejet az érintett mellbdl, amit hdkezelés utan oda lehet adni a csecsemének.

— Pihenjen, tartsa magat melegen, fogyasszon folyadékot, szedjen fajdalomcsillapitot és antibiotiku-
mot.

Fajdalmas bimbok

» Dontse el, hogy mi az ok, beleértve a szopas megfigyelését. Vizsgalja meg a bimbot és a mellet.
* Nyugtassa meg az anyat.

» Kezelje az okot — a rossz mellre tapadas a fajdalmas bimbé leggyakoribb oka.

* Keriiljék a szoptatasok gyakorisaganak korlatozasat.

» Utalja az anyat a bor kiilonb6z6 korallapotai, a nyelvfék és egyéb, kevésbé gyakori korallapotok esetén
megfeleléen képzett személyhez.

12. rész A tudas ellenorzése

Milyen, szoptatassal kapcsolatos nehézségek utalnak arra az On szamara, hogy meg kell vizsgalnia
az anya mellét és mellbimbojat?

Roéza azt mondja Onnek, hogy a melle fijdalmasan tultelitédott, amikor a legutobbi kisbabajat
szoptatta. Fél attol, hogy ez a kdvetkez gyermekénél is el6fordul majd. Mit mond majd neki a
tultelitddés megel6zEsérol?

Barbi arrdl panaszkodik, hogy a bimbo6i nagyon fajdalmasak. Amikor megfigyeli 6t szoptatas
kdzben, mire fog figyelni?

Mondja el a kiilonbséget az elzarodott tejcsatorna, a non-infektiv masztitisz €s az infektiv masztitisz
kozott. Mi mindezen korallapotok esetén a legfontosabb kezelés?
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Torténetek a Kkis csoportos gyakorlathoz

A. asszony azt mondja Onnek, hogy f4j a melle. On megnézi a mellét és azt latja, hogy egy teriileten a mell
piros, tapintasra érzékeny és A . asszony jelzi, hogy ott egy csomod van. NINCS laza. A kisbabaja 3 hetes. A.
asszonynak valoszinllleg ........ccoccoviiiiiiieiiiiieiceeeiee el VDL

Mit mondhat, ami kifejezi empatiajat A. asszonynak?

Mik a lehetséges okai annak, hogy ez a helyzet kialakult?

Milyen kérdéseket tenne fel?

Milyen lényeges informaciot kozol A. asszonnyal?

Milyen javaslatokat tud ajanlani A. asszonynak, hogy tuljusson ezen a probléman ¢€s a szoptatas folytatod -
jon?

Milyen eljarasokra tudné batoritani 6t, hogy ennek a problémanak a visszatérését el lehessen keriilni?
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B. asszony azt mondja Onnek, hogy gy erzi, mintha az elmult két napban influenzdja lenne. Minden tagja
faj és az egyik melle fajdalmas. Amikor On megnézi a mellét, annak egy részét melegnek, pirosnak, kemény -
nek €s nagyon érzékenynek talalja. B. asszonynak 14za van és tul betegnek érzi magat ahhoz, hogy munkaba
menjen.

A kisbabaja 5 honapos és a szoptatas eddig jol ment. A csecsemd éjszaka gyakran szopik. B asszony kifeji a
tejét, miel6tt munkaba megy, hogy otthagyja a gyermeke szamara, és a kisbabat megszoptatja, amint hazajon
a munkabol. A munkahelyén nagyon elfoglalt és nehezen talal id6t arra, hogy a nap folyaman fejjen.

B.asszonynak valdszintileg ...............ccooeieveiiinieesneennen.. VAN

crer

Mik a lehetséges okai annak, hogy ez a helyzet kialakult?

Milyen kérdéseket tenne fel?

Milyen lényeges informaciot kozol B. asszonnyal?

Milyen javaslatokat tud ajanlani B. asszonynak, hogy tuljusson ezen a probléman és a szoptatas folytatodd-
jon?

Milyen eljarasokra tudna 6t batoritani, hogy ennek a problémanak a visszatérését el lehessen keriilni?
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C asszony kisbabaja tegnap sziiletett. Megprobalta roviddel a sziilés utan megszoptatni, de nem jol szopott.
C asszony azt mondja, hogy befelé forduld bimbéi vannak és nem tud szoptatni. On megvizsgalja C asszony
mellét és azt veszi észre, hogy a bimbdi laposak, amikor nem éri stimuldcio. Azt kéri C asszonytol, hogy
hasznélja az ujjait arra, hogy kicsit megnyujtsa a bimbot és a bimboudvart. On azt latja, hogy a bimbé kény-
nyen megnyulik.

Mit mondana, amivel elfogadja C asszony elképzelését a mellbimbdjardl.

Hogyan tudna épiteni az dnbizalmat?

Milyen gyakorlati tanacsot adna C asszonynak, hogy segitse 6t kisbabaja szoptatasaban?
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Kiegészito informacio a 12. részhez

A mell vizsgalata

Eldszor kérdezze meg

Hogyan valtozott meg a melle a varandéssag alatt? Ha a mellek nagyobbak lettek és a bimboudvar beso -
tétedett a varandossag alatt, ez rendszerint arra utal, hogy bdségesen van tejtermeld szovet.

Volt-e barmikor mellmiitéte, melynek soran atvaghattak tejcsatornakat és idegeket, vagy tortént-e sebészi
beavatkozas melltalyog miatt?

Ezutin nézze meg

A mellek nagyon nagyok vagy nagyon kicsik? Nyugtassa meg az asszonyt, hogy a nagy és a kis mellek
is sok tejet termelnek, de az anyanak olykor segiteni kell a mellre tapadasban.

Vannak-e hegek, amik a szoptatassal kapcsolatos multbeli problémara utalhatnak, mint pl. melltalyog
vagy miitét?

Duzzadt-e valamelyik mell és a mell bore feszes, fényes-e? Ez arra utal, hogy tultelitédés alakult ki 6dé -
maval. A normalis teltség, amikor beldvell a tej, a mellet nagyobba teszi, de nem duzzadt és a bér nem
fényes és nem 6démas.

A mell borének barmely részén lathato-e pir? Ha az diffuz vagy kiterjedt, okozhatja taltelitddés. Ha loka-
lizalt, okozhatja elzarodott tejvezeték (kis teriilet) vagy masztitisz (nagyobb, jol kortlirt teriilet). A lilas
elszinez6dés lehetséges talyogra utalhat.

Milyen a bimbok mérete és alakja? (hosszu vagy lapos, befelé forduld, nagyon nagy). Az alakjuk nehéz-
z¢ teheti-e a mellre tapadast?

Vannak-e sebek vagy berepedések (vonalas seb)? Ez rendszerint azt jelenti, hogy a csecsemd ugy szopik,
hogy rossz a mellre tapadas.

Van-e¢ kiiités vagy pir a bimbon?

Ezutdn tapintsa meg

A mell kemény vagy puha-e? A kiterjedten kemény mell, olykor szdmos csomoval, normalis teltség vagy
taltelitddés kovetkezménye lehet. A bor megjelenése (taltelitddésnél fényes vagy a teltségnél normalis)
és a bor flexibilitasa segit annak eldontésében, hogy melyikrdl van szb.

Beszéljen az anyaval arrol, amit talalt. Vilagitsa meg azokat a pozitiv jeleket, amiket latott. Ne angozzék
kritkusnak, amit a melleirél mond. Epitse az onbizalmat abban, hogy képes szoptatni.

Az anya segitése befelé fordulé bimbo esetén

Ha ugy latszik, hogyaz anyanak befelé fordulé bimbdja van:

— Biztositsa a zavartalan borkontaktust kdzvetleniil a megsziiletés utan és mas alkalmakkor, amivel a
csecsemoOt arra 0sztonzi,hogy talalja meg a sajat utjat a mellhez, a sajat idejében.

— Adjon kiemelt segitséget a mellre helyezésben és mellre tapadasban az els6 egy-két napban, miel6tt a
mellek teltek lesznek. Annak az anyanak, akinek befelé fordulé bimbdi vannak, magyarazza el, hogy
a csecsemO a bimbodudvarra és nem a bimbora tapad.

— Segitsen az anyanak olyan szoptatasi testhelyzetet talalni, ami segit a csecsemodnek, hogy elvegye a
mellet. Példaul olykor segithet az asztalon fekv csecsemd folé hajlas, hogy a mell a szaja iranyaba
essen.

— Javasolja, hogy az anya a C-fogassal gyengéden alakitsa a bimboudvart kup vagy szendvics formaji-
ra, hogy a csecsemo ra tudjon tapadni.

— Magyarazza el, hogy a kisbabaknak idobe telhet a tanulas és azutan spontan mellre tapadnak.
— Javasolja az anyanak, hogy simitsa végig a csecsemo ajkan a bimbot és varjon, amig a szajat nagyra
nyitja, mieldtt a mellére teszi. Tanitsa meg az anyanak, mibdl ismeri fel a hatékony mellre tapadast.
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— Batoritsa az anyat, hogy segitsen abban, hogy a bimbdi kidomborodjanak a szoptatas elott. Gyengé-
den stimuldlhatja a bimbdt; hasznalhat mellszivot vagy masfajta, enyhe szivasra alkalmas eszkozt,
vagy valaki mast (ha ez elfogadhato6), hogy szopdassal htizza ki a bimbot.

— Keriilje a cumisiiveg és nyugtatd cumi hasznalatat, mivel ezek megnehezitik a csecsemo szamara,
hogy a mellre tapadjon és egy nagyobb, ,teli szajra vald” mellszdvetet vegyen a szajaba.

— Elézze meg a thltelitddést, mivel ez neheziti a mellre tapadast a csecsemo szamara. Ha sziikséges,
fejje le a tejét és adja oda poharbol, amig a csecsemd meg nem tanul szopni.
Fecskend6 modszer a befelé fordulé mellbimbo kezelésére

Ez a modszer segithet, hogy a befelé fordulé bimbo kiemelkedjen és segit a kisbabanak a mellre tapadasban.
Az anya sajat maga hasznalja a fecskendét, igy szabalyozni tudja a szivas erejét és el tudja kertilni, hogy ka-
rositsa a bimbot.

* Vegyen egy legalabb 10, ha lehetséges, inkabb egy 20 ml-es fecskend6t, hogy az elég nagy legyen ahhoz,
hogy az anya bimboja beleférjen.

* Vagja le a fecskendonek az adapter (konusz) feldli végét (amihez rendszerint a tli csatlakozik). Ehhez
¢les penge vagy ollo sziikséges.

* Forditott iranyba, azaz a fecskend6 levagott (most érdes) végébe vezesse be a dugattyut.

* Az anya, miel0tt a csecsemdt a mellére teszi:
— A dugattyut koriilbeliil egyharmadaig hizza vissza a hengerben.

— A fecskendd sima felszini végét tegye a bimbojara.

— Gyengéden huzza vissza a dugattyut, hogy enyhe, de allando szivast fejtsen ki kb. 30 masodpercig.

— Enyhén nyomja vissza a dugattyut, hogy csokkentse a szivast és ezutan a fecskendot vegye le a mel-
1érol.

* Mondja meg az anyanak, hogy nyomja vissza a dugattyiit, amennyiben fajdalmat érez, hogy csdkkentse a
szivast. Ez megakadalyozza a bimb6 és bimboudvar borének karosodasat.

— 10/7-es dia: Fecskendd modszer a befelé fordulo bimbo szamdra

STEP ONE Cut along this line with blade

Insert Plunger from Cut End

STEP THREE

Mother gently pulls the Plunger

Adaptacio: N. Kesaree, et al, (1993) Treatment of Inverted Nipples Using Disposable Syringe, Journal of Human Lac-
tation; 9(1): 27-29
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Megbeszélés az osztilyteremben: Tultelitodés (vilaszthato)

Maria 3 nappal ezel6tt egészséges kisbabat sziilt. A kisbabaja az 0jsziilott-osztalyon van €s meghata-
rozott idorend szerint viszik hozza szopni. Amikor a sziilészng vizitel a gyermekagyas osztalyon, ugy
talalja, hogy Maria mellei nagyon tultelitddottek és Maria azt mondja, hogy a mellei fajdalmasak.

Mit tehet a sziilésznd, hogy segitsen ennek az anyanak?
Hogyan lehetett volna megeldzni nala a taltelitodést?

Hogyan keriilheti el Maria, hogy ujra tultelitédés alakuljon ki nala?

A TULTELITODES ENYHITESE, AMIKOR AZ ANYA NEM SZOPTAT

Jol tamassza meg a mellet, hogy kényelmesebben érezze magat (azonban ne szoritsa le a mellet,
mert az a kellemetlenséget novelheti).

Alkalmazzon borogatast. Egyes anyak szamara a meleg kellemes, masok jobban szeretik a hideg
borogatast, ami csokkenti a duzzanatot és fjdalmat.

Annyi tejet fejjen ki, amennyi a kellemetlenséget enyhiti. Lehet naponta néhany alkalommal fejni,
amikor a mellek tulsdgosan tele vannak. Ha az anya kényelmesen érzi magat, nem kell fejni. Keve-
sebb tejet tavolitson el, mint amennyit a csecsemd venne magahoz, hogy ne stimulélja a tejterme-
lést.

Enyhitse a fajdalmat. Fajdalomesillapito, mint pl. ibuprofen vagy paracetamol, hasznalhatd.®* Egyes
asszonyok novényi alapanyagu termékeket hasznalnak, mint pl. gyogynovényekbdl vagy mas ndvé-
nyekbol késziilt tedkat, vagy nyers kaposztalevelet, amit kdzvetleniil a mellre helyeznek, a fjdalom
¢és duzzanat csokkentésére.

A kovetkez6k nem javasoltak:

Gydgyszeres kezelés a tejtermelés csokkentésére.®® A fenti modszerek hossza tdvon hatékonyabbnak
tekinthetok.

62 Az aszpirin nem az elsd valasztds a szoptatd anya szamara, mivel a csecsemonél fellépd Reye szindrémaval
kapcsolatba hoztak.

63 Farmakologiai kezelés, amit kiprobaltak, magaban foglalja az alabbiakat:

— Stilboestrol (diethylstilbestrol) — mellékhatasai tobbek kozott elvonasos vérzés és tromboembolia.

— Oestrogen — a tultelitddés és fajdalom csokken, de visszatérhet, amikor a gyogyszert abbahagytak.

— Bromocriptin —gatolja a prolaktin szekréciot. Mellékhatasai k6z¢ tartozik: anyai halalozas, gorcs, stroke. Szamos
orszagban posztpartum anyak szamara visszavontak a hasznalatat.

— Cabergolin — gatolja a prolaktin szekréciot. Ugy tartjak, hogy a bromocriptinnél biztonsagosabb. Lehetséges
mellékhatasai kozé tartozik: fejfajas, szédiilés, hipotenzid, orrvérzés.
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A melltalyog kezelése

* Ha a masztitisz kezelése nem kezdddik el koran, talyog alakulhat ki beldle. A talyog a mellen beliili
gennygylilem. Fajdalmas duzzanatot, olykor zizédasra emlékeztetd elszinezdést idéz elo.

* A talyogot egészségiigyi dolgozdnak kell fecskenddvel leszivni vagy sebészileg drenalni.

* Az anya® folytathatja a szoptatast, ha a dréncs6 vagy a bemetszés elég tavol van a bimboudvartol ahhoz,
hogy ne akadalyozza a mellre tapadast.

* Ha az anya képtelen vagy nem akar szoptatni a mellbdl a tilyog elhelyezkedése miatt, fejnie kell a tejét.
A csecsemd elkezdhet szopni az érintett mellbol, amint az elkezd gydgyulni (rendszerint 2-3 nap utan).
* Az anya normalis modon folytathatja a szoptatast a nem érintett mellbdl.
* A masztitisz j6 menedzsmentjének meg kellene akadalyoznia a talyog képzddését.
Bimbovédok
* Olykor bimbovédét ajanlanak fel megoldasként annak a csecsemdnek, aki nem jol szopik vagy ha az
anyanak fajdalmas a bimboja. A bimbovédd nehézségeket okozhat, amik a kovetkezok lehetnek:

(tejleado reflexet).
— Novelheti a csokkent sulyfejlodés és dehidracio kockazatat.
Akadalyozhatja, hogy a csecsemd bimbovédo nélkiil szopjon a mellen.
— Baktériumok vagy gombak telepedhetnek meg rajta és megfertézhetik a csecsemot.
Irritaciot okozhat és dorzsdlheti az anya bimbojat.

* Az anya, a csecsemo €s az egészségiigyi dolgozo fiiggévé valhatnak a bimbovédotdl és nehéz lehet nekik
boldogulni nélkiile.

+ Alljon meg és gondolkodjon, mielétt a bimbovédét ajanlja. Ha hasznalata atmeneti intézkedés és klinika-
ilag sziikséges, biztositsa, hogy az anya az utdnkovetés soran segitséget kapjon, ami képessé teszi 6t
arra, hogy abbahagyja a bimbovédé hasznalatat.

Candida fertozés

* A Candida fertézés a Candida albicans okozta infekcid. Candida fertézés gyakran kovetkezik be maszti-
tisz vagy egy¢b infekcid antibiotikus kezelése utan, vagy ha az antibiotikumot csaszarmetszés utan al-

kalmazzak. Fontos mind az anya, mind a csecsemé kezelése, hogy ne folytatddjon egymas oda-vissza
fert6zése.

* A rossz mellre helyezés miatti fajdalom és a Candida fertézés kialakulhat egyidejlileg; a Candida fertd-
z¢s kezelésének megkezdése eldtt ellendrizze, hogy nem allnak-e fenn a bimbo fajdalom egyéb okai,
mint pl. a rossz mellre tapadas.

— 12/8: Candida sétét borii bimbon, 12/9: Candida vilagos borii bimbon

* A Candida fert6zés jelei a kdvetkezok:

— Az anya bimbo6i normalisnak latszhatnak, vagy pirosak €s borirritacio figyelheté meg. Mély, athato

fajdalom jelentkezhet, az anya a bimbok szoptatas utan jelentkez6 ,,6g0 és szurd” fajdalmarodl sza-
molhat be.

— A bimbok a szoptatast kdvetden hosszu ideig fajdalmasak maradnak a helyes mellre tapadas ellenére.
— Ez a fert6zés egyetlen jele lehet.

— A csecsem6 szajnyalkahartyajan fehér foltok lehetnek.

— A csecsemdnek gombas pelenka-kiiitése lehet.

— Az anyénak lehet, hogy gombas hiivelyfertdzése van.

64 Ha az anya HIV pozitiv, nem ajanlott, hogy abbdl a mellbdl szoptasson, amiben talyog van.
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A Candida fertozés kezelése

* A helyi protokoll szerinti gyogyszert hasznaljon a bimbok és a csecsemd szajanak kezelésére. Folytassa a
hasznalatat 7 napig azutan, hogy a fajdalom megsziint. Hasznaljon olyan gyogyszert, amit nem kell le-
mosni a bimbordl szoptatas eldtt.

— Nevezzen meg néhany gyakori kezelési modot Candida fertozés esetén.

* Egyes anyak hasznosnak talaljak a bimbok levegdn szaritasat és a bimbok napoztatasat minden szoptatas
utan. Valtson naponta melltartt és mossa ki meleg, mososzeres vizben. Ha az anya melltarto-betétet
hasznal, cserélje ki, amint nedvessé valik.

* Ha hiivelyi Candida fert6z¢s all fenn, kezeljék. Lehet, hogy az anya partnerét is kezelni kell.
* Mossanak jol kezet, miutan pelenkat cseréltek a csecseménél, valamint WC hasznalat utan.

* Hagyjak abba a cumi, cumisiiveg, bimb6védd hasznalatat; ha mégis hasznaljak ezeket, naponta 20 percig
kell f6zni és hetente kicserélni.

Lendtt nyelv

* Egy csecsemének attol lehet ,lenétt nyelve”, hogy rovid a nyelvféke (frenulum), ami olyan mértékben
korlatozza a nyelv mozgasat, hogy a nyelv nem tud kinytlni az alsé foginy elé. A nyelv ilyenkor a bim-
bo alapjat dorzsoli, érzékenységet okozva. (12/10-es dia).
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13. RESZ

AZ ANYA EGESZSEGET ERINTO KERDESEK
Célok:
Ennek a képzési blokknak a befejeztével a résztvevok képesek lesznek:
1. Megbeszélni a szoptatd anya taplalkozasi sziikségleteit. 10 perc
2. Felvazolni, hogyan segit a szoptatas a fogamzasgatlasban. 10 perc
3. Megbeszé€lni a szoptatas-menedzsmentet, amikor az anya beteg. 15 perc
4. Ismertetni az alapvetd informaciot a szoptatas és gyogyszerek targykorben. 10 perc
Osszidé 45 perc
Anyagok:

13/1-es dia: Laktdcios amenorrhea modszer LAM

13/2-es dia: Ajanlds HIV-pozitiv nék részére

., Anyai betegség és szoptatas” — egy példany minden résztvevo szamara (valaszthato).

., Osszefoglal6 —szoptatds és anyai gyogyszerelés” — egy példany minden résztvevd szamara (valaszthato).

A WHO/UNICEF Breastfeeding and Maternal Medications (2002) teljes példanyanak bemutatasa.

Tovabbi olvasmanyok az oktatok szamara:

Hepatitis B and breastfeeding, UPDATE No.22, November 1996 CHD, WHO Geneva.
Breastfeeding and maternal tuberculosis, UPDATE No. 23, Feb 1998 CHD, WHO Geneva.
WHO. Nutrient requirements for people living with HIV/AIDS — report of a technical consultation.
(May 2003) Geneva.

WHO/UNICEF Breastfeeding and maternal medication: Recommendations for drugs in the eleventh WHO
model list of essential drugs (2002) CHD, WHO, Geneva.

WHO/UNICEF Acceptable medical reasons for use of breast-milk substitutes. World Health Organization,
Geneva 2009.
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1. A szoptato anya taplaléksziikséglete 10 perc

— Mutassa meg a két anya képét, akik dgyban fekszenek és a névérrel beszélgetnek vagy azt a képet, amin
az asztalnal iilnek és egymassal beszélgetnek.

Franciskanak azt mondta az anyja, hogy specialis ételeket kell ennie ahhoz, hogy jo legyen a teje
és bizonyos ételeknek hatasa lehet a kisbabajara.

Kérdezze meg: Mit mondana egy olyan asszonynak, aki arrol kérdez, mit egyen vagy milyen ételeket keriiljon
el, amikor szoptat?

Varjon néhany valaszra.

* Minden anyanak annyi taplalékot és folyadékot kell fogyasztania, hogy jol érezze magat és gondoskodni
tudjon a csaladjarol. Ha az anya valtozatos ételeket elegendé mennyiségben fogyaszt, megkapja azokat a
fehérjéket, vitaminokat és asvanyi anyagokat, amikre sziiksége van. Az anyaknak nem kell specialis éte-
leket enni vagy bizonyos ételeket elkeriilni, amikor szoptatnak.

* A varandos asszony testében zsir raktarozodik el, hogy segitse a tejtermelést a szoptatas iddszakaban. A
tej részben ezekbdl a raktarakbol, részben pedig abbdl a taplalékbol képzodik, amit megeszik.

* Az anyanal sulyos alultaplaltsagnak kell fennallnia ahhoz, hogy a tejtermelése szignifikansan csokken-
jen. Téaplalékhiany esetén eldszor testének raktarait hasznalja fel a tejtermeléshez. A jol taplalt anyak te-
jével Osszehasonlitva csokkenhet a tejiik mennyisége és valamivel alacsonyabb lehet benne a zsirtarta-
lom és bizonyos vitaminok szintje, de még mindig j6 a tej mindsége.

* A tejtermelést nem csokkenti a nem jol megvalasztott taplalék vagy ha egy étkezés kimarad. Ha azonban
az asszony nagyon sokat dolgozik, nincs ideje enni és nem jut elegend6 taplalékhoz vagy nem kapja
meg a szocialis tAmogatast, arrdl panaszkodhat, hogy faradt és kevés a teje. A megfeleld tejtermelést se-
giti, ha térédnek az anyaval és ha van id6 a csecsemd gyakori szoptatasara.

* A szoptatas, mint biztonsagos taplalék, fontos az egész csalad szdmara. Ha az anyagi forrasok korlatozot-
tak, jobb, ha az anyat 1atjak el taplalékkal, hogy tudjon gondoskodni a kisbabajardl [azaz szoptatni tudja
— fordito megjegyzése], mint mesterséges taplalékot adni a csecsemdnek. Ezt beszéljék meg a csaladdal.

* A szoptat6d anyakat gyakran biztatjak arra, hogy nagy mennyiségli folyadékot igyanak. Ha az anya tobb
vizet iszik anndl, mint, ami a szomjat oltja, ezzel nem ndveli a tej mennyiségét, sot a csdkkenését idéz-
heti eld. Az anya aszerint igyon, hogy szomjas-e vagy ha azt veszi észre, hogy kevés vagy koncentralt a
vizelete.

— Emlitsenek meg barmely élelmiszer segélyezési programot, ami varandos vagy szoptato anyak szamdra
a régioban rendelkezésre all.

2. Hogyan segit a szoptatas a fogamzasgatlasban 10 perc

Franciska azt hallotta, hogy a szoptatas segithet neki abban, hogy hosszabb idé teljen el a gyer-
mekek szlletése kozott, de szeretné tudni, hogy ez igaz-e.

Kérdezze meg: Mit tud az anyanak mondani arrol, hogyan segit a szoptatds abban, hogy hosszabb idé teljen
el a gyermekek sziiletése kozott?

Varjon néhany valaszra.

* A szoptatas késleltetni tudja az ovulacié €s menstruacid visszatérését; igy segithet a varandossagok ko -
z0otti id6 ndvelésében. A laktaciés amenorrhea modszer (LAM) segit azoknak az asszonyoknak, akik a
szoptatast fogamzasgatlasra kivanjak hasznalni.

— Mutassa meg a 13/1-es diat: LAM
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* A LAM modszer 98%-ban hatékony fogamzasgatlo, ha harom feltétel fennall:
— az anya nem menstrual, és

— az anya kizarélag szoptat, (nappal és éjjel) és nem telik el hosszl id6 a szopasok kozott, és
— acsecsemd 6 honapnal fiatalabb.
* Ha egy is a harom feltétel koziil nem teljesiil, tanacsos mas csaladtervezési modszert hasznalni a varan -
dossag elhalasztasara.

* A legtobb csaladtervezési modszer Osszeegyeztethetd a szoptatdssal, az dsztrogén tartalmu fogamzasgat-
16k kivételével.

3. Szoptatas menedzsment, amikor az anya beteg 15 perc

Franciska azt hallotta a szomszédjatol, hogy annak a szoptat6é anyanak, aki lazas lesz vagy gyogy-
szert kell szednie, abba kell hagynia a szoptatast.

Kérdezze meg: Mit mondan egy olyan anyanak a szoptatasrol, aki beteg?
Varjon néhany valaszra.

* A szoptatds majdnem minden esetben folytathat6 az anya betegsége esetén. A betegség idején folytatott
szoptatasnak szamos jotékony hatasa van:
— Az asszony szervezete ellenanyagokat termel az 6t ért fertdzéssel szemben, amik bejutnak az anya-
tejbe és segithetnek megvédeni a csecsemot a fertdzestol.

— A szoptatas hirtelen abbahagyasa miatt az anyanak fajdalmassa valhat a melle® és lazas lehet.
— Ha hirtelen abbamarad a szoptatas, a csecsemot ez megzavarhatja, sokat sirhat.

— Az anya gyo6gyulasa utdn nehéz lehet visszatérni a szoptatdsra, mivel a tejtermelés nagy valoszinii-
séggel csokkent.

— A szoptatas abbahagyasa kiteszi a csecsemot a mesterséges taplalas valamennyi kockazatanak.

— A szoptatas kevesebb munkaval jar, mint elkésziteni a tapszert, iilve etetni és az tivegeket sterilizalni.
A csecsemd az anya mellett fekhet és sziikség szerint szophat, anélkiil, hogy az anyanak mozognia
kellene.

— Az anya és a csecsemd egylitt maradhatnak, igy az anya tudja, hogy a kisbabaja biztonsagban van és
jol érzi magat.

— A csecsemo tovabbra is hozzajut a szoptatas jotékony hatasaihoz: védi az egészségét, a legjobb tapla-
1€k, optimalis a novekedés és a fejlddés, kisebb az elhizas és a késdbbi egészségiigyi problémak koc-
kazata.

* Azok az anyak, akiknek kronikus betegsége van, tovabbi segitséget igényelhetnek a szoptatds megalapo-

zasadhoz. Példaul a cukorbeteg anydnal a sziilés sordn szovodmények léphetnek fel, ami megzavarhatja a
szoptatas megalapozasat, de megfeleld segitséggel normalisan tud szoptatni.

Kérdezze meg: Milyen segitség valhat sziikségessé, ha az anya beteg?
Varjon néhany valaszra.

— A szoptatas segitése, amikor az anya beteg:

— Magyarazzak el, miért értékes a szoptatas folytatisa a betegség alatt.

— Csokkentsék minimalisra a szeparaciot, tartsak egyiitt az anyat €s a csecsemot.

— Az anya kapjon sok folyadékot, kiilonosen akkor, ha 14zas.

— Segitsenek az anyanak, hogy kényelmes testhelyzetet talaljon a szoptatashoz vagy mutassak meg valaki-
nek, hogyan segitse az anyat abban, hogy kényelmesen tartsa a kisbabajat.

— Ha nehéz a szoptatas vagy az anya nincs jol, lehet, hogy fejni tud (vagy valaki segiteni tud neki a fejés-
ben) és a csecsemd az 6 tejével poharbol etethetd, amig nincs jobban.

65 A masztitiszrol a 12. részben volt szo.
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— Valasszanak olyan kezeléseket és gyogyszereket, amik biztonsagosak a szoptatas szempontjabol.

— Segitsenek az anyanak, hogy tjrainduljon a szoptatas a felépiilése utan, ha az a betegség miatt abbama-
radt.

Keérdezze meg: Vannak-e olyan, az anya betegségével isszefiiggd helyzetek, amelyek sziikségessé tehetik,
hogy nem anyatejet, hanem mas taplalékot kelljen hasznalni?

Varjon néhany valaszra.

* Nagyon kevés olyan, az anya egészségi allapotaval 6sszefiiggd helyzet van, ami mesterséges taplalast
tesz sziikségessé. Fontos kiilonbséget tenni akdzott, hogy maga a betegség a szoptatas ellenjavallata
vagy pedig a betegséggel Osszefiiggd helyzet teszi nehézz¢ a szoptatast.

* A korhazi bent fekvés onmagaban nem ellenjavallata a szoptatasnak. Ha az anyat korhazban kezelik, a
csecsemd legyen egyiitt az anyaval. Ha az anya nem képes gondoskodni a kisbabajardl, meg lehet egy
csaladtagot kérni, hogy maradjon vele és segitsen neki ebben.

* Az anya drogokat és élvezeti szereket hasznal: Az anya altal fogyasztott nikotin, alkohol, eksztazi,
amphetamin, kokain és egyéb hasonlo stimulansok esetében karos hatasokat mutattak ki a szoptatott cse-
csemodnél; az alkohol, opioidok, benzodiazepinek és a kannabis szedativ hatdsuak lehetnek mind az
anyara, mind a csecsemore. Az anyakat biztassak, hogy ne hasznaljak ezeket a szereket, adjanak ra al-
kalmat és timogassak 6ket abban, hogy ezektdl tartdzkodjanak.

* Ha az anyanak olyan gyakran eléforduld fert6z6 betegsége van, mint léguti fert6zés, torokfajas vagy
gyomor-bélrendszeri fert6zés, a csecsemd szamara kockazatot jelent az anya kozelsége, amikor is fertd-
zésnek van kitéve érintkezés, kohdgés és hasonlok miatt. Ha az anya folytatja a szoptatast, a csecsemd
valamelyes védelmet kap a fertdzés ellen. Ha ilyenkor abbamarad a szoptatés, nagyobb a kockazat, hogy
a csecsemd megkapja az anyai fertdzést. A legtobb anyai fert6zés esetén, beleértve a tuberkulézist, he-
patitisz B-t s a masztitiszt, a szoptatas nem ellenjavallt.

* Ha az anya nem képes arra, hogy szoptasson, meg kell probalni szoptatos dajkat keresni (akinek negativ
a HIV statusza) vagy donor ndi tejet beszerezni az anyatejgyiijté allomasrol.

— Adja oda a résztvevoknek az ,,Anyai betegség és szoptatas” egy példanyat, adjon nekik idot, hogy vé-
gigolvassak a listat. Tisztazza a sziikséges pontokat.

Ha az anya HIV-pozitiv/AIDS-e van

— Mutassa meg a 13/2-es diat

* Amint azt az els6 képzési blokkban elmondtuk, abban a helyzetben, amikor az anyanal HIV tesztet vé-
geztek €s azt pozitivnak talaltak, az ajanlas a kdvetkezo:

UNICEF/WHO Csecsemétaplalasi ajanlas
HIV-pozitiv asszonyok részére

HIV-fert6zott anyak szamara a csecsemd 6 honapos koraig /180 nap — fordito
megjegyzése] kizarolagos szoptatas ajanlott, ha ezen ido el6tt a helyettesito taplalas
nem elfogadhat6, nem megvalosithatd, nem megfizethetd, nem fenntarthat6 és nem

biztonsagos maguk €s a csecsemdjiik szamara. Amikor a helyettesito taplalas

elfogadhato, megvaldsithato, megfizethetd, fenntarthato és biztonsagos, a HIV
pozitiv anyak szamdra a szoptatds elkeriilése ajanlott.

* Minden HIV-pozitiv anyanak személyre sz616 négyszemkozti megbeszélésre van sziiksége, hogy segitsé-
get kapjon annak eldontésében, hogy csecsemdje taplalasanak mi a legjobb modja az 6 egyéni helyzeté -
ben.
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4. Gyogyszerek és szoptatas® 10 perc

* Ha az anyanak gyogyszerre van sziiksége, az orvosnak gyakran van lehetdsége olyan gyogyszert felirni,
ami biztonsagosan szedhet0 a szoptatas alatt. A legtobb gyogyszer kis mennyiségben megy at a tejbe és
nagyon kevésnek van hatasa a csecsemdre. A szoptatds abbahagyasa a legtobb esetben veszélyesebb le-
het a csecsemd szamara, mint a gyogyszer.

* Az anya altal szedett gyogyszernek nagyobb valosziniiséggel van hatasa a korasziilott és a 2 honapnal fi-
atalabb, mint az idésebb csecsemdre. Aggodalom esetén rendszerint lehet olyan gydgyszert vagy keze-
1ést talalni, ami 6sszeegyeztethetd a szoptatassal.

* Ha a szoptat6 anya olyan gyogyszert szed, amiben Ondk nem biztosak:
— Batoritsak az anyat, hogy folytassa a szoptatast, amig Ondk tobbet tudnak meg a szerrdl.

— Figyeljék a csecsemot a mellékhatasok szempontjabol, mint pl. abnormalis aluszékonysag, csokkent
szopasi készség €s sargasag, kiilonosen akkor, ha az anya a gyogyszert hosszl id6 6ta szedi.

— Ellendrizzék a WHO listan (magyarazza el, hol talalhaté meg a lista vagy egyéb helyileg elérheto lis-
ta, ami timogatja a szoptatast).

— Forduljanak magasabban szakosodott egészségiigyi dolgozohoz, példaul orvoshoz vagy gyogysze-
részhez, tovabbi informacioért és sziikség esetén biztonsagosabb alternativ gyogyszer megvalaszta-
saért.

— Ha a csecsemdnél mellékhatasok figyelhetok meg, és az anya gyogyszerét nem lehet megvaltoztatni,
vegyenek fontolora valamilyen helyettesitd taplalasi modszert, lehetdleg atmenetileg.

* A hagyomanyos kezeléseknek, gyogyndvényeknek és egyéb kezeleéseknek lehet hatasa a csecsemore.
Probaljanak meg ezekrdl tobbet megtudni, ha hasznalatuk gyakori az Ondk kornyezetében. Ekdzben ba-
toritsak az anyat, hogy folytassa a szoptatast és mellékhatasok szempontjabdl figyelje a csecsemot.

— Adja oda a résztvevoknek a ,,Szoptatds és anyai gyogyszerelés” dsszefoglalojat vagy mondja meg nekik,
hol talaljak meg az informacios fiizet teljes szovegét. Hivja fel a figyelmet az dsszefoglaloban szerepld
gyogyszer kategoridkra: — kontraindikalt és a szoptatas folytathato monitorizalassal.

— Kérdezze meg, hogy vannak-e kérdések. Ezutan foglalja dssze a képzési blokkot.

66 Ennek a tanfolyamnak a célkdzonségétol nem varjak el, hogy gyogyszereket ajanljanak.
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13. rész osszefoglalasa

A szoptat6 anya taplaléksziikséglete

* Minden anyéanak annyi taplalékot kell fogyasztania, hogy jol érezze magat és gondoskodni tudjon a csa-
ladjarol.

» Az anyaknak nem kell specialis ételeket enni vagy bizonyos ételeket elkeriilni, amikor szoptatnak.

* Ha az élelmiszer-ellatas korlatozott, mind az anya, mind a csecsemo egészsége €s taplalkozasa szem-
pontjabol jobb, és kevésbé koltséges, ha az anyat latjak el taplalékkal, hogy tudjon gondoskodni a kisba-
bajarol [vagyis szoptatni tudjon — a fordito kiemelése], mint mesterséges taplalékot adni a csecsemonek.

Hogyan segit a szoptatas a sziilések kozotti idétartam megnytjtasaban

* A LAM modszer 98%-ban hatékony fogamzasgatld, ha harom feltétel teljesiil:
— az anya nem menstrual;

— az anya kizardlag szoptat €s nem telik el nagyon hosszu 1d6 a szopasok kozott;
— a kisbaba 6 honapnal fiatalabb.

* Ha egy is a harom feltétel koziil nem teljesiil, tanacsos mas csaladtervezési modszert hasznalni a fogam -
zasgatlasra.

Szoptatias-menedzsment, amikor az anya beteg

* Anyai betegség esetén a kovetkezOképpen tudnak segiteni:

Magyarazzak el, miért értékes a szoptatas folytatasa a betegség alatt.
Csokkentsék minimalisra a szeparaciot, tartsak egyiitt az anyat és a csecsemot.
Az anya kapjon sok folyadékot, kiilondsen akkor, ha lazas.

Segitsenek az anyanak, hogy kényelmes testhelyzetet talaljon a szoptatashoz.

Segitsenek az anyanak a fejésben €s etessék meg a csecsemot poharbol az anyatejjel, ha az anya
nincs jol ahhoz, hogy szoptasson.

Valasszanak olyan kezeléseket és gyogyszereket, amelyek biztonsagosak a szoptatas szempontjabol.

Segitsenek az anyanak abban, hogy Ujrainduljon a szoptatas a felépiilése utan, ha az a betegsége mi-
att abbamaradt.

Gyogyszerek és szoptatas

* Ha gyogyszerre van sziikség, gyakran hasznalhat6 olyan gyogyszer, ami biztonsagos a csecsemo szama-
ra. A legtobb gyogyszer csak kis mennyiségben megy at a tejbe és nagyon kevésnek van hatasa a csecse-
more. A legtdbb esetben a szoptatas abbahagyasa veszélyesebb lehet a csecsemd szamara, mint a gyogy -
szer.

* Figyeljék a csecsemot a mellékhatasok szempontjabol és tudjanak meg tobbet a gyogyszerrdl, ha aggod-
nak. 2 honaposnal fiatalabb csecsemdknél nagyobb valdszintiséggel mutatkoznak mellékhatasok.

* Tudjanak réla, hogy hol kaphatnak tobb informaciot vagy tanacsot a gyogyszerekrol.

13. rész A tudas ellenorzése

Egy varandds asszony azt mondja Onnek, hogy nem tud szoptatni, mert ahhoz specialis ételeket kellene
vasarolnia maganak, amit nem tud megfizetni. Mit mondana, amivel segiti 6t abban, hogy beléssa, a
szoptatas lehetséges szdmara?

Egy munkatars azt mondja Onnek, hogy egy anyanak abba kell majd hagynia a szoptatast, mert gyogy-
szert kell szednie. Mit valaszol ennek a munkatarsnak?

Anyai betegség és szoptatas
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A kizarolagos szoptatas az élet els6 hat honapjaban kiilonlegesen jotékony hatasu az anyak és csecsemOk szamara, €s ez
a norma. Mindemellett kevés olyan korallapot van az anyanal és a csecseménél, ami indokolna, hogy atmenetileg vagy
végleg abbamaradjon a szoptatas. Ezeket az dllapotokat, amik nagyon kevés anyat és csecsemot érintenek, az alabbiak-
ban felsoroljuk, azokkal az anyai koérallapotokkal egyiitt, amik sulyosak ugyan, de nem képezik az anyatejhelyettesiték
adasanak javallatat.

Az anydk, akiket az alabb felsorolt allapotok valamelyike érinti, meg kell, hogy kapjak a sztenderd iranyelveknek meg-
feleld kezelést.

Anyak, akiknél sziikséges lehet a szoptatas elkeriilése

Ez a kategoéria azokat az anyakat foglalja magaban, akiknek HIV fert6zése van: ha a helyettesitd taplalas elfogadhato,
megvalodsithatd, megfizethetd,fenntarthatd és biztonsagos.

Anyak, akiknél sziikséges lehet a szoptatas atmeneti elkeriilése

A kovetkez6 anyéakat foglalja magéaban: akiket a sulyos betegség meggatol abban, hogy gondoskodjanak a kisbabajuk -
rol, mint példaul szepszis, tovabba herpes simplex virus 1 tipus (HSV-1) altal okozott 1€zi6 a mellen: kdzvetlen érintke -
z¢s az anya melle és a csecsemo szaja kozott keriilendd, amig az aktiv 1ézidk meg nem gydgyultak.

Ebbe a csoportba tartoznak bizonyos gydgyszereket szedd anydk:

* Szedativ hatasu pszichoterapias gyogyszerek, antiepileptikumok és opioidok és ezek kombinacidja, amik olyan
mellékhatasokat okozhatnak, mint pl. kabultsag, és 1égzésdepresszid. Jobb elkeriilni ezeket, ha mas, biztonsago-
sabb alternativa rendelkezésre all.

* A radioaktiv Jod-131-et jobb elkeriilni, ha biztonsagosabb alternativak vannak — az anya ennek az anyagnak a be-
adésa utan koriilbeliil két honappal kezdheti Gjra a szoptatast.

* Helyileg alkalmazott jod vagy jodophor (pl. povidon-iodin) tilzott mértékii hasznalata, kiilondsen nyilt sebekre
vagy a nyalkahartyakra, a pajzsmirigy miikddés szuppressziojahoz vagy elektrolit zavarhoz vezethet a szoptatott
csecsemOben, ezeket ezért el kell keriilni.

* A citotoxikus kemoterapia sziikségessé teszi, hogy az anya abbahagyja a szoptatast a terapia alatt.
Anyak, akik folytathatjak a szoptatast, bar egészségi allapotuk aggodalomra adhat okot Ebbe a csoport-
ba tartoznak az alabbiak:

* Melltalyog: a szoptatas folytathaté a nem érintett mellen; a szoptatas az érintett mellbdl a kezelés megkezdése utan
ujrakezdhetd.

* Hepatitisz B: a csecsemd kapja meg a hepatitisz B vakcinat, az els6 48 6ran belill vagy minél eldbb ezt kovetden.
* Hepatitisz C;

* Masztitisz: ha a szoptatas nagyon fajdalmas, a tejet fejéssel kell eltavolitani, hogy megakadalyozzuk az allapot su-
lyosbodasat.

* Tuberkulézis: az anyat és a csecsemOt a nemzeti tuberkul6zis irdnyelveknek megfelelden kell kezelni.

Drogok és élvezeti szerek hasznalata:

* Nikotin, alkohol, eksztazi, amphetamin, kokain és egyéb hasonld stimuldnsok anyai hasznalata esetén karos hataso-
kat mutattak ki a szoptatott csecsemOnél.

* Az alkoholnak, opioidoknak, benzodiazepineknek €s a kannabisznak szedativ hatasa van mind az anyara, mind a
csecsemore.

* Az anyakat biztassdk, hogy ne hasznaljak ezeket a szereket és adjanak nekik lehetdséget és timogatast ahhoz, hogy
ezektdl tartézkodjanak.
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Library of Medicine (NLM) website-on: http://toxnet.nlm.nih.gov/cgi-bin/sis/htmlgen? LACT
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Szoptatas és anyai gyogyszerelés — Osszefoglalas

A szoptatas ellenjavallt:

» Rakellenes gyogyszerek (antimetabolitok).
* Radioaktiv anyagok (atmenetileg kell felfiiggeszteni a szoptatast).
A szoptatas folytathato:

Mellékhatasok lehetségesek, monitorizaljak a csecsemdt, hogy nem aluszékony-e:

* Bizonyos pszichiatriai gyogyszerek és antikonvulzivumok (lasd az egyes gyogyszereket).

Hasznaljanak mas, hasonlo hatasu gyogyszert, ha lehetséges:

* Chloramphenicol, tetracyclinek, metronidazol, quinolon antibiotikumok (pld ciprofloxacin).
Monitorizadljak a csecsemdt a sargasag szempontjabol:
* Szulfonamidok, dapszon, szulfamethoxazol+trimethoprim (cotrimoxazol), szulfadoxin+pyrimethamin
(fansidar).
Hasznaljanak alternativ gyogyszert (csokkenthetik a tejtermelést):

« Osztrogének, beleértve az dsztrogén tartalmi fogamzasgatlokat, thiazid diuretikumok, ergometrin.
A szokasos adagban biztonsagosak:
* A leggyakrabban hasznalt gydgyszerek:

— Féjdalom- ¢és laz-csillapitok: révid ideig adott paracetamol, acetilszalicilsav, ibuprofen; esetenként
adott morfin vagy petidin.

— Antibiotikumok: ampicillin, amoxicillin, cloxacillin és egyéb penicillinek, eritromicin.
— Antituberkulotikumok, lepra-ellenes szerek (lasd a fent emlitett dapszon).

— Antimalarias szerek (kivéve a mefloquin, fansidar), féregellenes, gombaellenes szerek.
— Horgotagitok (pl. salbutamol), kortikoszteroidok, antihisztaminok.

— Antacidok, a diabétesz kezelésére szolgald gyogyszerek, a legtobb magas vérnyomads ellenes szer, di-
goxin.

— Téaplalékkiegészitoként adott jod, vas, vitaminok.
(Adaptacio a ,,Breastfeeding counselling: A training course”, WHO/CDR/93.3-6-bol)
Tobb informacid talalhato specifikus gydgyszerekrol az alabbi kozleményben:

WHO/UNICEF Breastfeeding and Maternal Medications (2003)
www.who.int/child-adolscent-health/
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14. RESZ
AZ ANYAK FOLYAMATOS TAMOGATASA
10. LEPES

Célok:
Ennek a képzési blokknak a befejeztével a résztvevok képesek lesznek:

1. Leirni, hogyan kell az anyat felkésziteni a hazaadasra. 15 perc
2. Megbeszélni az utankdvetést és tamogatast a hazabocsatas utan. 10 perc
3. Felvéazolni, hogy milyen modon védhetd a szoptatds a munkaba mend anyak esetében. 10 perc
4. Megbeszélni a szoptatas fenntartasat a 2. évben és azutan. 10 perc
5. Megbeszélni a szoptatas csoportos tamogatasat. 30 perc
Osszid6 75 perc

Anyagok és felkésziilés:

14/1-es dia: Anyatamogato csoport

A teriileti tamogatas elérhet6ségei, mint pl. anyacsoportok, kozosségi tdmogatas vagy egészségkdzpontban
miikddo taplalasi ambulanciak [Magyarorszagon anyacsoportok, Le Leche Liga csoportok, hazi gyermekor-
vosi rendeld, teriileti védond elérhetésége — a fordito megjegyzése].

Barmely nemzeti torvény vagy rendelet a szoptatds munkahelyi tAmogatasarol. Barmely nemzeti irdnyelv a
kiegészit6 taplalasrol — ellendrizzEék, hogy ezek az anyagok tamogatjak-e a hat honapig folytatott kizarolagos
szoptatast. [Magyarorszagon a 0-12 honapos csecsemd taplalasa cimii iranyelv — megjelenése 2014 elsé fél-
éveében varhato- a fordito megjegyzése.]

Flip chart a Kommunikacios készségekrol — lasd 2. rész.

Kérjen meg két résztvevot, hogy jatsszak az ,,anya” szerepét a timogatd csoport Osszejovetele alatt és tegyék
fel az On altal megadott kérdéseket.

Tovabbi olvasmanyok az oktatok szamara:

Community based strategies for breastfeeding promotion and support in developing countries. WHO, De-
partment of Child and Adolescent Health and Development (CAH), 2003.

Green, C P. Mother Support Groups: A Review of Experience in Developing Countries. BASICS II. 1998
http://www.basics.org/publications/pub/msg/contents.htm

Guiding principles for complementary feeding of the breastfed child . PAHO/WHO, 2003.
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1. Az anya felkészitése a hazabocsatasra 15 perc

,,A sikeres szoptatashoz vezet6 10 lépés” 10. 1épése kijelenti:

Segitsék elo a szoptatdst tamogato csoportok létrehozdsdt és iranyitsak az anydkat hozzdjuk, ami-
kor elbocsatjak ket a sziilészeti intézménybol.

* Az egészségiigyi intézmény, ahol a kisbaba megsziiletik, sokat tud tenni azért, hogy elkezdje és megala-
pozza a szoptatast vagy a biztonsagosabb taplalast anyatejhelyettesitovel, amennyiben az sziikséges. A
tamogatas folytatasara azonban sziikség van az anya hazabocsatasa utan.

* Egyes kozosségekben az anyak jo tdamogatast kapnak a baratoktol és a csaladtol. Ahol ez nincs meg, pél-
daul, ha az anya messze lakik a csaladjatol, az egészségligyi intézménynek kell valamilyen alternativ
utankovetést megszerveznie. Ezt a hazabocsatas el6tt meg kell beszélni az anyaval.

— Mondja el a ,,torténet” kovetkezo pontjat:
Franciska és Maria arra készulnek, hogy a kisbabajukkal hazamenjenek a kérhazbdl.
Kérdezze meg: Mit kell az anyanak tudnia, mielott a kisbabajaval hazamegy a korhazbol?
Varjon néhany valaszra.

* Miel6tt egy anya elhagyja a sziilészeti intézményt, a kovetkezOkre van sziiksége:
Legyen képes arra, hogy szoptassa a kisbabajat.

Ertse meg annak fontossagat, hogy a szoptatas 6 honapig kizarélagos legyen és a kiegészits taplalas
bevezetése utan folytatodjon 2 éves korig vagy azon til.

Legyen képes annak felismerésére, hogy a szoptatas jol megy.

Tudja meg, hogyan kapja meg a szamara sziikséges folyamatos segitséget.
Legyen képes taplalni a csecsemdgjét

* A szoptatds tAmogatasban képzett egészségligyi dolgozod figyelje meg minden anya-csecsemo parosnal a
szoptatast/szopast és gy6z6djon meg arr6l, hogy az anya és a csecsemd tudjak, hogyan kell
szoptatni/szopni.

* Az anyanak:

— Tudnia kell, mi a csecsem¢ altal iranyitott vagy igény szerinti szoptatas és hogyan viselkednek a cse-
csemok.

— Képesnek kell lennie a csecsemo éhségjeleinek felismerésére.
— Képesnek kell lennie arra, hogy jol mellre helyezze a csecsemét €s segitse 6t a jo mellre tapadasban.
— Tudnia kell, mir6l ismeri fel a hatékony szopast és azt, hogy a csecsemd egészséges.
— Tudnia kell, mit kell tennie, ha azt gondolja, nincs elég teje.
— Képesnek kell lennie arra, hogy fejje a mellét.
* Ha egy anya nem szoptat, az anyatejhelyettesitd taplalas segitésében képzett egészségiigyi dolgozonak
ellendriznie kell, hogy az anya tudja-e a kovetkezoket:

— Milyen tipust anyatejhelyettesitd tdplalast alkalmazzon, ami elfogadhat6, megvalosithatd, megfizet-
het6, fenntarthat6 és biztonsagos az ¢ helyzetében.

— Hogyan szerezzen be elegend6 mennyiségli anyatejhelyettesito taplalékot.
— Hogyan csokkentse a helyettesito taplalassal osszefiiggd kockazatokat.
* Az egészségiigyi dolgozonak meg kell figyelnie, hogy az anya (vagy a gondozod) képes elkésziteni a he-

lyettesitd taplalékot és biztonsagosan tudja taplalni vele a csecsemdt, miel6tt az anyat €s csecsemot elbo -
csatjak a sziilészeti intézménybdl.
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Ertse meg annak fontossagat, hogy a szoptatas kizarélagos legyen, majd folytatédjon

[a szoptatas, a kizdardlagossag idészaka utan, a kiegészito taplaldas idészakaban tovabb folytatodjon — a for-
dito megjegyzése]

* Amikor az anya hazamegy, nyomast gyakorolhatnak ra, hogy pétlast (az anyatejen kiviil mas taplalékot
vagy italt) adjon a csecsemének. Miel6tt az anya elhagyja a szililészeti intézményt, emlékeztessék 6t a
kizarolagos szoptatas fontossagara az elsé 6 honapban.

* A csecsemoének 6 honap utan sziiksége van mas taplalékra az anyatejen kiviil. Az anyatej tovabbra is jo
taplalék és betegségek ellen védelmet nyujt, tovabba kozelséget jelent az anyahoz. Az anyatej értékes az
egészség ¢s taplalas szempontjabol 2 éves korig vagy annal hosszabb ideig.

* Ha az anya HIV-pozitiv és szoptat, legjobb, ha kizarélag szoptat. A vegyes taplalasrdl, a szoptatas/anya-
tej és mas taplalékok, folyadékok adasarol, kimutattak, hogy ndveli a HIV atvitel kockazatat.

Legyen képes annak felismerésére, hogy a szoptatas jol megy

* Olykor esetleg javasolhatjuk az anyanak, hogy vegye fel veliink a kapcsolatot, ha problémaja van. Egy
frissen sziilt anya lehet, hogy nem tudja, mi normalis és mi jelent problémat. A kovetkezok tartoznak
azon jelek kozé, amik azt mutatjak, hogy a szoptatas jol megy €s amikre a frissen sziilt anya figyeljen:

— A csecsemd éber és aktiv, 24 6ra alatt legalabb 8x szopik.

A 24 ora egyes idOszakaiban a csecsemd nyugodt és alszik.

A csecsemoOnek 24 ora alatt 6 vagy tobb vizeletes pelenkaja van, a vizelet vilagos és hig, és naponta
3x vagy tobbszor lirit székletet.”’

— A mellek teltebbek szoptatas el6tt, mint utdna. A mellek és bimbok nem okoznak kényelmetlenséget,
nem fajdalmasak.

— Az anya a kisbab4ja gondozasaval kapcsolatban altalaban magabiztosnak érzi magat.
Beszéljék meg, hogyan kapja meg az anya a szamara sziikséges tamogatast.

* Az anyadknak tdmogatasra van sziikségiik. Amikor az anya hazamegy, sziiksége van egy csaladtagra, ba-
ratra, egészségiigyi dolgozora vagy mas személyre, aki segit majd neki, hogy magabiztossa valjon ab-
ban, ahogy a kisbabajarol gondoskodik. Az anyanak akkor van kiilondsképpen segitségre sziiksége, ha:

— Sok feladatnak kell megfelelnie, mint pl. a tobbi gyermekének gondozasa, haztartasi munka.

El6szor sziil6 anya.

Nehézsége van kisbabaja taplalasaban.
— Otthonan kiviil kell dolgoznia és otthon kell hagynia a kisbabajat.

Elszigetelt és nagyon kevés kapcsolata van 6t timogatd személyekkel.
— Sok embertdl kap 6t 6sszezavar6 és ellentmondod tanacsokat.

Neki vagy a csecsemOnek egészségiigyi problémaja van.

* Az anya olykor azt gondolja, hogy képesnek kell lennie arra, hogy mindent megcsinaljon anélkiil, hogy
segitséget kelljen igénybe vennie. Azt gondolhatja, ha segitséget kér, azt fogjak hinni réla, hogy nem jo
anya vagy nem tud megbirkézni a feladataval.

* Amikor barmelyikiink egy 1j munkat vagy készséget tanul, idére van sziikségiink ahhoz, hogy megtanul -
juk ¢és lehet, hogy segitséget kell kérniink masoktdél. Ehhez hasonlé azt megtanulni, hogy valaki anya le-
gyen; Uj készségeket kell elsajatitani. Lehet, hogy nem elég, ha a timogatd szolgaltatasok elérhetoek a
kornyéken. Egy anyanak batoritasra lehet sziiksége ahhoz, hogy segitséget kérjen és igénybe vegye a
rendelkezésre alld tamogatast.

* Nagyon fontos azoknak az anyaknak az utankdvetése, akik anytejhelyettesitovel taplaljak a kisbabajukat,
annak érdekében, hogy meggydzddjiink arrdl, hogy azt megfelelden hasznaljak. Segitsiik 6ket abban az
esetben, ha meg akarjak valtoztatni a valasztott taplalasi modot.

67 Az id6sebb csecsemdnél ritkabb lehet a székletiirités. A székletnek puhanak kell lennie.

BBKK 3. fejezet A szoptatas eldsegitése és tamogatasa a baba-barat kérhazban 2009



3.2.14. fejezet Az anyak folyamatos tamogatasa 222

* Amikor a varandossag alatt beszéliink az anyaval, hasznos azt megemliteni, hogy nehézség esetén tamo -
gatd szolgaltatds a rendelkezésére all. Ez segithet neki abban, hogy kezdett6l fogva magabiztosnak érez-
ze magat.

2. Utankovetés és tamogatas hazabocsatas utan 10 perc

A helyi kozosségben rendelkezésre allo forrasok

— Mutassa meg a 14/1-es diat: Anyatamogato csoport

Franciska és Maria olykor talalkoznak, lelilnek és a kisbabajukrél beszélgetnek. Franciska szive-
sen hallgatja Mariat, mert ez Maria masodik gyermeke, és Franciska értékeli Maria tapasztalatat és
tudasat.

Kérdezze meg: Kikre lehet szamitani a kézosségben, akik folyamatos tamogatast tudnak nyujtani az anyanak
kisbabdja taplalasaban és abban, hogyan gondoskodjon rola?

Varjon néhany valaszra.
Csalad és baratok

* A csalad ¢és baratok altalaban fontosak lehetnek a szoptatdstdmogatasban. A 6 honapig folytatott kizarola-
gos szoptatas tdmogatasa azonban gyakran hianyzik az olyan csaladok részérdl, ahol a tobbi asszony
mindig koran elkezdte a potlast adasat.

* Azok az anyak, akik anyatejhelyettesitOvel taplaljak a kisbabajukat, szintén igénylik a timogatast a csa-
ladtol és a baratoktol. A HIV-pozitiv anyanak tdmogatasra lehet sziiksége abban, hogy kizarélag szoptas-
sa a kisbab4jat és elkeriilje a szoptatas mellett a helyettesito taplalék adasat.

Alapellatas és egészségiigyi dolgozok a kozosségben

* Mindannyiszor, amikor az egészségiigyi dolgozé kapcsolatba keriil egy anyaval és egy fiatal gyermekkel,
az anyat segiteni és tamogatni tudja gyermeke taplalasaban és gondozasaban. Ha az egészségiligyi dolgo-
zonak ez nem all modjaban, az anyat tovabb kiildheti valaki mashoz, aki timogatni tudja 6t.

* Az egészségligyi dolgozok a kdzdsségben altalaban kozelibb kapcsolatban vannak a csaladokkal, mint az
egészségligyi dolgozok a korhazban, és nagy valoszinliséggel tobb idot tudnak tolteni veliik. A kdzos-
ségben tevékenykedd egészségiigyi dolgozokat képezni kell arra, hogy hatékonyan tudjak tamogatni az
anyakat kisbabajuk taplalasaban és gondozasaban.

* A kozOsségi egészségiigyi kdzpontokban lehet, hogy van ,laktadciés ambulancia”, ami azt jelenti, hogy
képzett személyzet segiti az ambulanciat felkereso szoptatd anyat, akinek igy nem kell idépontra varnia
[Magyarorszagon az anyadk rendelési idoben idopont egyeztetés nélkiil felkereshetik a gyermekorvosi
rendeldt.] Hatékony lehet, ha egyszerre tobb anyat latnak el, mert az anyak kicserélhetik a tapasztalatai-
kat. Anyatamogat6 csoport alakulhat a laktaciés ambulancidhoz kapcsolodva. [Magyarorszagon igen ke-
vés helyen van laktdacios ambulancia, elsGsorban egyes korhazakban és a maganszféraban — ezen kiviil
2014-ben mar tobb mint 80, nemzetkozi vizsgaval rendelkezé laktdacios szaktandacsado miikodik az or-
szdagban — a fordito megjegyzése.]

* Az egészségiigyi dolgozok példat mutathatnak a sajat kozosségiikben azzal, hogy sajat gyermekiiket ki-
zardlag szoptatjak, 6 honapos kor utdn pedig megfeleld kiegészito taplalékkal kiegészitve folytatjak a
szoptatast.
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Anyak egymas kozotti tamogatasa

* Ez a tdmogatas rendszerint a kdzosségben szervezddik, vagy személyes (négyszemkdzti) vagy csoport-
ban torténhet. Egy tapasztalt anya egyéni segitséget nyljthat uj anydknak. Kérdezzék meg a tapasztalt
anyakat, hogy megadhatjak-e a neviiket a kornyékén lako frissen sziilt anyaknak.

* A csoport szervezését kezdeményezheti néhany anya, vagy megszervezheti egészségiigyi dolgoz6 vagy
kozosségi munkas. Specialis timogatd csoportok szervezddhetnek HIV pozitiv anyak szdmara.

* A segitség konnyen hozzaférhetd, ingyenes vagy kevés koltségvonzata van. Idedlis esetben azok az
anyak, akiket kiképeztek arra, hogy tamogatast nytjtsanak, barmikor rendelkezésre allnak olyan anya
szamara, akinek nehézsége van.®® [Magyarorszagon 20 éve miikodnek a La Leche Liga szoptatdst tamo-
gato anyacsoportjai (bévebben: www.lll.hu) Ezen feliil mar elindult az onkéntes szoptatasi segitok kép-
zése is. Az onkéntes szoptatasi segitok olyan anyak, akik sajat szoptatdsi tapasztalattal rendelkeznek, és
80 ordas képzésen vesznek részt annak érdekében, hogy korszerii ismereteket adjanak at anyatarsaiknak,
és mindezt hatékonyan, megfelelé kommunikacioval tegyék, betartva a kompetencia hataraikat. — a

ford.]

* Az anyatamogatd csoportban:

— Az anya a sajat kozosségében kaphatja meg a segitséget.

— Felelevenedik az a hagyomany, hogy az anyak rokonoktol és baratoktol kapjak meg az informaciot
és a segitséget.

— A szoptatast és a kisbabarol valo gondoskodast normalis tevékenységnek és nem olyan problémanak
tekintik, amit egészségiigyi dolgozonak kell megoldania.

— Tapasztalt anyak vezetik a csoport-megbeszéléseket és 6k nyljtanak segitséget.

— Az anyak megnyugszanak és magabiztosabbak lesznek.

— Varandos asszonyokat és tapasztaltabb anyakat is szivesen latnak.

— Az anyak a csoport-talalkozokon kiviil is segithetnek egymasnak és baratsagok alakulhatnak ki.

* Egyes anyacsoportok egy nagyobb haldzat részei, ami képzéssel is foglalkozik, irdsos anyagokat készit
és egyéb szolgaltatasokat biztosit. A csoportokat vezetd €s segitd tapasztalt anyakat fel lehet kérni, hogy
jéruljanak hozz4 az egészségligyi dolgozok altal szervezett képzésekhez és arra, hogy latogassék meg az
osztalyokat és ambulanciakat, ahol mutatkozzanak be a varandos asszonyoknak ¢€s a frissen sziilt anyak -
nak.

Ahol szervezett tamogatas nem all rendelkezésre

* Ha nincsenek tdmogaté csoportok az Onok kornyezetében, mielétt az anya elhagyja a sziilészeti intéz-
ményt:
— Beszéljék meg, milyen timogatast kap otthon a csaladjatol.
— Ha lehetséges, beszéljenck a csaladtagokkal arrél, hogyan tudjak 6t segiteni.

— Adjak meg egy olyan személy nevét a korhazban/rendeloben vagy a kdzosségben, akivel felveheti a
kapcsolatot. Az anyanal és az 0jsziilottnél a sziilést kovetd héten térténjen meg az utdnkovetés, ami
foglalja magaban a szoptatas megfigyelését is. Az anya maskor is kérjen segitséget, ha nehézsége
vagy kérdése van.

— Az anya menjen el a 6 hetes rutin posztpartum ellenérzésre és vigye magaval a kisbabat is, hogy néla
is torténjen ellenérz6 vizsgalat.

— Emlékeztessék az anyat az optimalis szoptatdssal kapcsolatos kulcspontokra.

— Gyakran hasznos lehet, ha emlékeztetdiil irasos anyagokat adnak. Ezeknek pontos informaciot kell
kozolniiik és nem szarmazhat olyan cégektdl, amelyek anyatejhelyettesitoket, cumisiivegeket vagy
cumikat gyartanak vagy forgalmaznak.

— Ha lehetséges, 1épjenck kapcsolatba az anyaval az otthonaban, hogy megtudjak, hogy megy a szopta-
tas.

68 Téamogatast lehet még nyljtani telefonon, levélben és e-mailben.
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* Egyes korhazak maguk alapitanak anyatamogatd csoportokat, amiket egészségiigyi dolgozo vezet €s az
Osszejovetelek a korhazban vannak. Lehet, hogy van szoptatasi ambulancia, amit az anya szoptatasi ne-
hézség esetén felkereshet.

— Adjon meg minden fontos informaciot, mint pl. barmely, a kérnyéken fellelheto tamogatas elérhetosége-
nek részleteit.

Bababarat kozosségek

* Egyes kozosségek megalkottak a ,,bababarat kozosség” koncepcidjat. Az Ondk intézményének szandéka-
ban allhat megvalositani ezt a koncepciot a kornyéken. Erre vonatkozdan nincs nemzetkozileg elismert
megkdzelités. Ezen kdzosségek alapvetd eleme azoknak a sziikségleteknek a megbeszélése, amik ,, 4 si-
keres szoptatdshoz vezetd 10 lépés” alkalmazasara vonatkoznak.

» Bababarat k6zdsségek kozé tartozhatnak az alabbiak:
— ,,Bababarat” egészségiigyi rendszer, vagy helyi egészségiigyi ellatas, ami aktivan tdamogatja a koran
elkezdett és a kizarolagos szoptatast.
— Olyan, a kozosség altal jovahagyott hely, ahova az anyak iranyithatoak €s tapasztalt személyektol
kaphatnak segitséget a koran elkezdett, kizarolagos szoptatasban és a szoptatas fenntartasaban.

— Téamogatast nyujtanak az ¢letkornak megfeleld, gyakori és valaszkész kiegészito taplalasban a szop-
tatas folytatasa mellett.

— Anyatamogat6 csoport vagy ehhez hasonld rendszer miikodik.

— A kozosségben nem folynak illetve nincsenek a Nemzetkozi kodexet sért eljarasok, gyakorlatok, for-
galmazok, iizletek vagy szolgaltatasok.

— A helyi kormanyzati szervek vagy a civil tarsadalom olyan valtozasokat valositanak meg, illetve ta-
mogatnak, amelyek aktivan tamogatjak az anyakat és csaladjukat, hogy az optimalis csecsemotapla-
lasi eljarasokban sikeresek legyenek. Az ilyen valtozasokra példak lehetnek: a feladatok id6beni
megosztasa, engedély adasa arra, hogy a szoptatd anyakat eljuttassak oda, ahol ellatjak 6ket, ameny-
nyiben sziikségiik van ra, a ,,szoptatas sz0sz0loinak vagy védelmezdinek™ azonositasa a kozosségi
vezetok korében, a szoptatast tiamogatd munkahelyek.

3. A szoptatas védelme a dolgozo anyak esetében 10 perc

» Sok anya kordn bevezeti a potlast vagy abbahagyja a szoptatast, mert Gjra munkaba kell allnia. Az egész-
ségiigyi dolgozok segithetnek az anyaknak abban, hogy a kisbabaiknak lehetdség szerint tovabbra is mi -
nél tobb anyatejet adjanak azutan is, hogy visszatértek a munkahelyiikre.

Kérdezze meg: Miért ajanlott, hogy a szoptatds folytatédjon, miutan az anya ujra munkaba allt?
Varjon néhany valaszra.
* A szoptatas altalanos fontossaga mellett, amit korabban megbesz¢ltiink a tanfolyamon, az otthonan kiviil
dolgoz6 anya értékesnek talalhatja a szoptatast, mert:

— A kisbabaja kevesebbet lesz beteg, igy kevesebbet kell hianyoznia a munkahelyérél, hogy beteg
gyermekérdl gondoskodjon.

Konnyebb az éjszakai etetés, igy az anyak tobbet alszanak.
— Alkalmat ad arra, hogy id6t t6ltson a kisbabajaval és folytatodjon a testkozelség.

A szoptatas alatt pihenésre van lehetdsége.
— Specidlis, bensdséges kapcsolata van a kisbabajaval.

Kérdezze meg: Ha egy munkaltaté megkérdezné Ondket, miért tamogassa az anydkat a szoptatdisban, azutan,
hogy ujra munkaba dlltak, mit mondananak neki?

Varjon néhany valaszra.
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* Azok a munkaadok, akik tamogatjak az asszonyokat a szoptatas folytatasaban, ugyancsak elényokhoz
jutnak:
— Az anyak kevesebbet hidnyoznak a munkabdl, mert a gyermekeik egészségesek.
— Az anyak 6sszpontositani tudnak a munkajukra, mert kevesebbet aggdodnak gyermekeik egészségi al-
lapota miatt.

— A munkaadok megtartjak a képzett dolgozodikat.

Az asszonyok szivesebben dolgoznak olyan munkaltatonak, aki timogato.
— A csaladok és a kozosség jo szivvel gondolnak a tamogaté munkaltatokra.

A szoptatott csecsemdk a jovo egészséges munkaerdivé ndnek fel.

Kérdezze meg: Mik azok a kulcspontok, amiket meg kell beszélni azzal az anyaval, aki arra késziil, hogy tjra
munkaba alljon?
Varjon néhany valaszra.
* Néhany héttel azelott, hogy az anya visszatérme a munkaba, beszéljék meg:
— Be tudna-e majd vinni a csecsemdt a munkahelyére?

— Tudnanak-e gondoskodni a gyermekérdl a munkahelye kozelében, hogy a munka sziinetében oda
tudjon menni hozz4, hogy megszoptassa, vagy oda tudnak-e vinni hozza?

— Tudna-e az anya rdviditett munkaiddben vagy kevesebb napot dolgozni, amig a gyermeke iddsebb
nem lesz?

* Ha nincs arra lehet6ség, hogy munkaidében megszoptassa a kisbabajat, javasoljak:
— Kizarolag és gyakran szoptasson a sziilési szabadsaga alatt.
— Folytassa a szoptatast, amikor az anya és a csecsemo egyiitt vannak — éjszaka, koran reggel és olyan
napokon, amikor nem dolgozik.
— Ne kezdjen egyéb taplalékot adni, miel6tt az sziikséges lenne, elég, ha erre néhany nappal a munkaba
visszatérése elott kertil sor.

Tanulja meg a fejést és a gondozo adja oda a tejét, amig tavol van.

— Lehet6ség szerint 3 6ranként fejjen a munkahelyén. Ez fenntartja a tejtermelést és kényelmesebb a
mellek szempontjabol. A mell tobb tejet termel, ha a tej kitiriil.*

— Tanitsa meg a gondozot, hogy biztonsdgosan €s szeretettel etesse a kisbabat, inkabb poharbol, mint
cumisiivegbdl, hogy akarjon majd szopni a mellbdl, amikor az anya otthon van.

— Lépjen kapcsolatba olyan anyakkal, akik dolgoznak és szoptatnak és tdmogatni tudjak 6t.

* A szoptatas és munkaba allas kérdéskorére vonatkozd informacié nagy része a tanulmanyaikat folytatd
szoptato anyakra is vonatkozik.

— (Valaszthatd) A legtobb egészségiigyi dolgozo maga is nd és valosziniileg sokan koziiliik maguk is kis-
gyermekes anydk lesznek. Hogyan valhat az Onok egészségiigyi intézménye a szoptatast tamogato mun -
kahellye?

— Emlitsen meg olyan nemzeti térvényt vagy iranyelvet, ami a dolgozo anyadkat védi.

69 Lasd a 11. részt a fejésrol €s az anyatej tarolasarol.
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4. A szoptatas fenntartasa 2 éves korig vagy azon tul 10 perc

Nincs olyan konkrét életkor, ami utan a szoptatas nem fontos tobbé. A szoptatas biztositja a kozelséget az
anyahoz, véd a betegségektdl és jo taplalék.

Az id6sebb csecsemd/fiatal gyermek szoptatasa értékes lehet, ha a gyermek beteg lesz. Gyakran a gyer-
mek akkor is képes arra, hogy szopjon, amikor mas ételek irant nem mutat érdeklédést. Ez segiti 6t ab -
ban, hogy folyadékhoz jusson és hogy elkeriilje a sulyvesztést a betegsége alatt.

A szoptatas nyugtato hatast lehet a gyermek szamara, amikor fajdalmat érez vagy zaklatott.

Az iddsebb csecsemo szoptatasa kiillonbozik az ujsziilott szoptatasatol. Amint a csecsemd €berebbé valik,
zajok vagy tevékenységek konnyen elvonjak a figyelmét a szoptatasrol. Az anya ugy talalhatja, hogy a
nyugodt helyen torténd szoptatas korlatozza a figyelem elterelodését.

Fiatal gyermekek naponta egy-kétszer vagy gyakrabban szophatnak. Egyesek csak akkor szopnak, ha
megsériilnek vagy zaklatottak.

Ahogy a gyermekiik egyre id0sebb lesz, az anyaknak specialis tamogatasra van sziikségiik, hogy a kii-
16nb6z6 iranybol rajuk nehezedd, egymadssal versengd nyomast tudjak kezelni, legyen az a munkahely
vagy a csalad. Egy megbeszélés segithet az anyanak abban, hogy azonositsa, mi az, ami az ¢ helyzeté -
ben bevalhatna.

Kiegészité taplalas (hozzataplalas)™

6 honapos kora utan a csecsemonek sziiksége van mas taplalékra, mikdzben tovabbra is elegend6 anyate -
jet kap. Ezt nevezik kiegészito taplalasnak, mert a szoptatast kiegésziti; nem pedig azt helyettesiti.

* Amig a csecsemd egyéves nem lesz, taplalékanak f6 része az anyatej (vagy ha nem szopik, az anyatejhe-

lyettesitd) legyen. Tovabbra is gyakran torténjen a szoptatas és egyéb, a csalad étrendjében szerepld
megfeleld ételekkel is kindljak meg a csecsemét. A 6-12 honap kozotti életkorban a csecsemd megtanul -
ja, hogyan fogyasszon el kiillonb6z6 fajtaju és allagh ételeket.

* A tejtermelés fenntartdsa érdekében batoritsak az anyat, hogy a szoptatas inkabb a kiegészitd taplalas

adasa elott torténjen.

* A gyermek akkor hagyja abba a szopast, amikor erre készen van, fejlddésének természetes részeként. Ne

hagyjék abba hirtelen a szoptatast, mert ez zavart okozhat a gyermeknél és az anyanal, az anyanak f4;j -
dalmassa valhatnak a mellei, a gyermek szamara pedig ez a taplalékforrds megvonasat jelenti. Tegyék
lehetévé, hogy a szoptatasok szama fokozatosan csokkenjen, és gy6zddjenek meg arrol, hogy a gyermek
minden nap sokféle egyéb taplalékot kap és az anya tovabbra is figyelmet szentel neki.

Egyéb nemzeti programok az anya és a gyermek szamara (ebbe vegyék bele a helyileg miikodé progra-
mokat)

* A szoptatas folyamatos tamogatasa torténhet egyéb nemzeti egészségiigyi és taplalkozasi programokon

keresztiil, beleértve a kovetkezoket:

— ,,Safe Motherhood Programmes” (Biztonsagos anyasag programok): az anyakat nyomon kdvetik a
varandossag alatt, hogy lehetévé tegyék a biztonsagos sziilést.

— Az ,Integrated Management of Childhood Illness (IMCI)” — A gyermekkori betegségek integralt el-
latasa: a gyermeket visszatérd betegség esetén kovetik.

— Az ,Expanded Programme of Immunization (EPI)” — Az immunizaci6 kiterjesztett programja: a
gyermeket gyakori id6kozonként latjak.

— Mikrotépanyag kiegészitésre iranyul6d programok — vas és A vitamin potlasa.

— Ujsziilott sziiré programok: rendszerint a sziilést kdvetd 6-10. napon torténnek, ami fontos idészak
annak biztositasara, hogy jol menjen a szoptatas.

70 Részletes informaciod a kiegészito taplalasrdl: Infant Feeding Counselling —An integrated course (Csecsemé&taplalasi
tanacsadas: integralt tanfolyam).
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— Kora gyermekkori fejlédés programok: rutinellendrzések soran monitorizaljak a gyermek ndvekedé-
sét és fejlodését — az egészséges gyermekek ellatasara szolgald rendszerben.

— Csaladtervezési programok: csaladtervezés céljabol az anyat valamikor felkeresik (rendszerint a vé-
doéno).

[A Magyarorszdagon miikédd programok bizonyos hasonlosdagok mellett sok szempontbdl eltérnek a fentektdl
— a ford.megjegyzése]

5. Csoportos tamogatas
foglalkozas a tanfolyam résztvevoi szamara 30 perc

Ismertesse a feladatot:

* Fontos, hogy az anyatimogat6 csoportban jo legyen a segitOk kommunikacios készsége és megfeleld is-
mereteik legyenek a csecsemdtaplalasrol. Ezek a tapasztalt anyak tanfolyamon vehetnek részt, hogy eze-
ket a készségeket elsajatitsak.

* Ezen a foglalkozason azt lathatjuk, hogy a csoportban hogyan alkalmazhatéak a kommunikacios készsé-
gek a frissen sziilt anyak segitésében.

Kérjen meg 6-8 résztvevét, hogy korben uljenek le. Koziluk két résztvevdnek, akik a frissen
szUlt anyak szerepét jatsszak, adjon két kérdést. Az ,anyacsoport” tdbbi résztvevdi a ta-
pasztalt anyak, akik tamogatjak a frissen szilt anyakat. Valasszon ki egy résztvevét, aki a
képzett 6nkéntes ,seqgitd”, példaul egy tapasztalt szoptaté anya, aki segit majd a megbe-
szélés iranyitasaban és gondoskodik arrol, hogy valamennyi ,anyanak” alkalma legyen hoz-
zaszolni.

Kérje meg a tdbbi résztvevét, hogy alkossanak egy kilsé kort és 6k legyenek a megfigye-
I6k.

Kérje meg a résztveviket, hogy beszéljenek a kérdéseket feltevé asszonnyal és segitsenek
neki, a csoporthoz tartozé tébbi anya szerepében. Senki ne tartson eléadast. Probaljanak
meg baratsagos tarsalgast folytatni. Ne feledjék azokat a kommunikaciés készségeket,
amiket ezen a tanfolyamon mar gyakoroltak.

Lehet minta-kérdéseket megadni vagy a csoport javasolhat egyéb kérdéseket a megbeszé-
léshez. Ha az oktat6 olyan témat ismertet, amelyet nem a csoport javasolt, a megbeszélés
alapjaul szolgalé pontokat 6 adja meg. Ha azonban a csoport j6l valaszol ezekre, a megbe-
szélés ne forduljon at az oktatd altal tartott eldadasba. Ez egy tdmogatd anyacsoport és
nem klinikai esettanulmany.

Batoritsak a ,tapasztalt anyakat” a csoportban, hogy réviden ismertessék, hogyan jutottak
tul hasonlé gondokon, amikor a kisbabajuk ugyanolyan id6s volt. Az, hogy megosztjak eze-
ket a tapasztalatokat, segit abban, hogy egy kicsit kevésbé ,fokuszaljanak” a ,frissen szult
anyara”. Segit abban is, hogy kihozza az dnkéntes segités lIényegét, amikor az anyak egy-
mastol tanulnak és megmutatja azt, hogy a gyakori szoptatasi problémaknak szamos meg-
oldasa van.
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1. minta“probléma’:

Janoska 8 honapos és egészséges. Kétszer egy nap zabkasat eszik és szopik és megszoptatom azutdn, hogy
hazajovok a munkabol. Tegnap este €s az ¢jszaka folyaman is visszautasitotta a szopast. Ma reggel, amikor
felébredt, megint nem akart szopni. Naponta négyszer kap tapszert cumisiivegbdl, igy talan abba kellene
hagynom a szoptatast.

A megbeszélés lehetséges pontjai

Ne feledjék meghallgatni az anyat és valaszaikkal batoritsak arra, hogy beszéljen és feltarja a sajat helyze-
tét.

Mi az a helyzet, amit az anya szeretne?

Mit probalt mar meg az anya? Van-e az anyanak valamilyen elképzelése, hogy mit probalhatna még meg?

Egyes csecsemdk ebben a korban olykor a fogzas miatt utasitiak vissza a mellet vagy faj a szajuk, gon-
dolja, hogy errdl lehet sz0?

Milyen a szoptatas? Egyes csecsemdknek elterelddik a figyelme szopas kézben. Ha az anya elfoglalt, siet-
het a szoptatassal.

Milyen gyakorisdgot jelent az, hogy ,,amikor otthon vagyok”? Tudna tobb idot télteni a csecsemajével,
példaul vele van-e a csecsemd, amikor a szabadnapjan vdsarol vagy vendégségbe megy?

Hol alszik az anya és a csecsemd? (egyiitt alszanak-e?) Hogyan szopik a csecsemd éjszaka?

Mennyit eszik a csecsemd, amikor 6 tavol van, tudndk-e csokkenteni ezeket a mennyiségeket, kiilonosen
délutan, hogy a csecsemd készen alljon a szopasra, amikor az anya hazajon?

Egy kis zéldség, gyiimolcs vagy hus az ételek nagyobb valtozatossagat biztositand és a csecsemo nem
lenne annyira jollakott, mint a zabkasatol. Mit gondol arrol, hogy valtozatosabb ételeket adjon, ne csak
zabkadsat?

Az anyatej tovabbra is fontos taplalékforras a masodik évben is.
2. minta“probléma’:

Klari harom hénapos és meglehetdsen gyakran szopik de nem latszik, hogy elégedett vele. Olykor azutan,
hogy megszoptattam, nagyon hamar ujra sir. Azt gondolom, hogy kezd a tejem elapadni. Sziikség lesz arra,
hogy kanallal taplaljam vagy mas tejet adjak neki?

A megbeszélés lehetséges pontjai

Ne feledjék meghallgatni az anyat és valaszaikkal batoritsak arra, hogy beszéljen és feltarja a sajat helyze-
tét.

Mi az a helyzet, amit az anya szeretne?

Mit probalt mar meg az anya? Van-e az anyanak valamilyen elképzelése, hogy mit probalhatna még meg?

A csecsemonek olykor segitségre van sziiksége, hogy jol szopjon. Kért-e mar meg az anya egy hozzaérto
személyt, hogy nézze meg, hogy szopik a csecsemo?

A csecsemd akarhat szopni, vagy csak kozelségre vagyik vagy mar azeldtt jobban akarja magat érezni,
hogy az ora azt mutatnad, eljott a szopas ideje. Mit gondol az anya arrodl, hogy tébbet hordozza a csecse-
mot és odaadja a mellét, amikor a csecsemo nyugtalan, hogy megnyugtassa?

Ha a csecsemd jol gyarapszik, milyen javaslataik vannak arra, hogy megnyugtassak a siré csecsemot?
A foglalkozds dsszefoglaldsa:

Kérdezze meg az ,,anyakat” a csoportbol, milyennek érezték aggodalmaik megbeszélését. Kérdezze meg a
Ltapasztalt anyakat”, mit gondolnak arrdl, hogyan alkalmaztdk a kommunikacios készségeiket. Ezutan kér-
dezze meg a ,,megfigyeldket”, hogy 6k mit vettek észre. Ne feledje el hangstlyozni azokat a készségeket,
amiket jol alkalmaztak.

— Kérdezze meg, hogy vannak-e kérdések. Ezutan foglalja ossze a képzési blokkot.
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A 14. rész osszefoglalasa

Az anyak felkészitése a hazabocsatasra

* Miel6tt az anya elhagyja a sziilészeti intézményt, az sziikséges, hogy:
— Képes legyen a kisbabajat szoptatni.

— Legyen tisztdban a 6 honapig tartd kizardlagos szoptatas és a kiegészito taplalas bevezetése utan
folytatott szoptatds fontossagaval.

— Amennyiben helyettesit6 taplalas torténik, tudja, hogyan juthat a megfeleld tejkészitményhez és ho-
gyan torténjen a taplalék biztonsagos elkészitése.

— Képes legyen annak felismerésére, hogy a szoptatés jol megy.
— Megtudja, hogyan kaphatja meg a folyamatos tdmogatast, amire sziiksége van.

Utankovetés és tamogatas a hazabocsatas utan

* Miel6tt az anya elhagyja a sziilészeti intézményt:
— Beszéljék meg, milyen timogatasra szamithat otthon a csaladjatol.

— Ha lehetséges, beszéljenck a csaladtagokkal arrél, hogyan tudjak 6t segiteni és tamogatni.

— Adjak meg egy olyan személy nevét a korhazban/rendeloben vagy a kozosségben, akivel megbeszél -
je, hogy a hazabocsatasat koveté héten megtorténjen az utankdvetés, beleértve a szoptatds megfigye-
1ését. Szervezzék meg a 6 hetes rutin ellendrzést is.

— Téjékoztassak az anyat a kdrnyezetében lévo tamogatd anyacsoportrol, vagy adjak meg olyan tapasz-
talt anyak nevét, akik hajlandoak frissensziilt anyakat tAmogatni.

— Emlékeztessék az anyat a szoptatassal kapcsolatos kulcspontokra és olyan eljarasokra, amik segite-
nek.

— Gyb6zodjenek meg arrol, hogy az anya nem kap olyan irdsos anyagot, ami reklamozza az anyatejhe-
lyettesitoket vagy cumisiivegeket.

— Lépjenek kapcsolatba az anyaval, amikor mar otthon van, hogy megtudjak, hogy megy a szoptatas.
A szoptatas védelme a dolgozo anya esetében

* A szoptatas azutan is fontos, hogy az anya tjra munkaba allt.
* A szoptatas tdmogatasanak vannak eldnyei a munkaado6 szamara.

* Néhany héttel azel6tt, hogy az anya visszatérne a munkaba, beszéljék meg:
— Be tudné-e vinni a csecsemd6t a munkahelyére?

— Tudnanak-e gondoskodni a csecsem6rdl a munkahelye kozelében?
— Tudna-e az anya roviditett munkaiddben vagy kevesebb napot dolgozni, amig a csecsemd idsebb
nem lesz?
* Ha nincs arra lehetdség, hogy munkaidoben megszoptassa a kisbabajat, javasoljak:
— Kizardlag és gyakran szoptasson a sziilési szabadsaga alatt.
— Tanulja meg a fejést és a gondozo adja oda a tejét.
— Lépjen kapcsolatba olyan anyakkal, akik dolgoznak és szoptatnak és tdamogatni tudjak 6t.
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A szoptatas fenntartasa 2 éves korig vagy azon tul

* A szoptatas az id6sebb csecsemo0 és kisded szamara tovabbra is biztositja az anya kozelségét, a betegsé-
gekkel szembeni védelmet, és a jo taplalékot.

* A csecsemd 1 éves kordig a taplalék dont6 része az anyatej (vagy az anyatejhelyettesitd tapszer, ha a cse-
csemd nem szopik) legyen. 6 honapos kor utan a csecsemodnek sziiksége van a gyakori szoptatas folyta-
tasara és az anyatej vagy az anyatejhelyettesitd tapszer mellett egyéb taplalék adasara. Ezen taplalékok
adasat kiegészito taplalasnak nevezziik, mert kiegésziti a szoptatast, nem pedig felvaltja azt.

* Ajanljak, hogy az anya tovabbra is gyakran szoptasson, inkabb a kiegészitd taplalék adasa eldtt, hogy
fenntartsa a tejtermelését. Ha az anya el akarja valasztani a csecsemdjét, javasoljak, hogy tegye lehetdvé

a csecsemO szamara, hogy fokozatosan csokkenjen a szoptatdsok szama, és gy6z6djon meg arrol, hogy a
csecsemd minden nap elegend6 taplalékot kap.

14. rész A tudas ellendrzése

Soroljanak fel harom forrast a sajat kozosségiikben az anyak tamogatasara.

Nevezzenek meg két okot, amiért az anyatamogatd csoportok hasznosak lehetnek az anyak szamara.

Nevezzenek meg két okot, amiért a szoptatas fontos az iddsebb csecsemd (kisded) és az anya szamara.
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Kiegészito informacio a 14. részhez

Anyatamogato csoport kialakitasa

* Az anyak szamara szamos kozdsségben az anyataimogato csoportok jelentik a legjobb segitséget.

Nincs sziikség sem nagy csoportokra, sem arra, hogy vezetdik magasan képzettek legyenek. Meleg-
szivii és kedves segitdkre van sziikség, akik tudjak, hogyan kell szoptatni és més anyaknak segiteni.
Ha nincs ilyen tdmogatd csoport az Ondk kozosségében, taldn segiteni tudnak egy ilyen csoport 1ét-
rehozasaban és segiteni tudjak a fejlodését.

Keressenek a szoptatasban tapasztalt anydkat és tudjdk meg, a tobbi anya elfogadna-e dket ,,vezetd-
ként”. Fiatal anyak jol segithetnek egymasnak.

Adjanak pontos informaciot és segitséget a vezetoknek, de hagyjak, hogy 6k vezessék a csoportot.

Batoritsak a csoportot, hogy gyakran talalkozzanak, egy anya otthonaban vagy egyéb kozosségi
helyszinen. A talalkozokon az anyak megoszthatjak egymassal, hogy érzik magukat, milyen nehézsé-
geik voltak és hogyan oldottak meg azokat. Ondk specialis témakat javasolhatnak, amiket a csoport
megvitathat.

Mondjak meg minden anyanak, hol van a legk6zelebbi tdmogato csoport és mutassak be dket a veze-
tonek, ha ez lehetséges.

Alljanak a vezetSk rendelkezésére, adjanak nekik pontos informéaciot és tamogassak Sket, ha ezt ké-
rik.

Vonjak be a vezetdket egyes, a korhazban vagy a laktacidos ambulancian tartott képzésekbe.
Biztositsanak a vezetOk szamara a kommunikacid és a meghallgatas készségét fejlesztd képzést.
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15. RESZ
HOGYAN TEHETIK KORHAZUKAT BABABARATTA

Célok:
Ennek a képzési blokknak a befejeztével a résztvevok képesek lesznek:

1. Megmagyarazni, hogy mit jelentenek a bababarat eljarasok. 20 perc
2. Ismertetni a BBKK felmérés folyamatat. 10 perc
3. Megbesz¢élni, hogyan lehet belefoglalni a BBKK-t a mar meglevé programokba. S perc
Osszid6 35 perc

Olyan tevékenységeket is belevettiink ebbe a részbe, melyekhez tovabbi id6 sziikséges. A csoportban résztve-
vOk sziikségletei alapjan eldontheti, hogy milyen tevékenységeket vesz hozza ehhez a képzési blokkhoz.

Az onfelmérd kérdoivet ki lehet tolteni az intézmény szdmara. Ez 1-2 6rat vagy ennél hosszabb id6t vesz
majd igénybe, attol fliggden, hogy hany embert (anyakat és személyzetet) kérdeznek meg a véleményiikrol).

Terv készitheto az alabb felsorolt tervezési kérdések listaja alapjan. A képzési blokkra szant idébe nem szé-
mit bele a terv megirasa, ami egy orat vagy ennél hosszabb id6t vesz majd igénybe, és ennél tobb idére lesz
sziikség ahhoz, hogy a tervet megvitassak azokkal, akik ebben részt vesznek és azokkal, akiket ez érint.

Anyagok:
15/1-es dia: A tanfolyam céljai
., A sikeres szoptatashoz vezeto 10 lépés” listdja az 1. képzési blokkbol.

Korhazi onfelmerd csomag a WHO/UNICEF Bababaradt Korhaz Kezdeményezés és a globalis kritériumok —
minden 4-6 résztvevobol allé csoport részére egy példany. Ha kiegészitd tevékenységként kitdltik ezt az 6n-
felmérdt, tobb példanyra lesz sziikség.

Kiegészité tevékenység az iranyelvekkel kapcsolatosan:

A korhazi iranyelv vagy a minta iranyelv és a ,, Segédanyag a korhaz csecsemdtaplalasi iranyelvéhez” (Hos-
pital Infant Feeding Policy Aid ) — minden 4-6 résztvevobol alld csoport részére egy példany.

A valaszthato tervezési tevékenységhez:
Tervezési didk (5)
Egy terv példa — egy példany mindegyik kis-csoport részére.

Tovabbi olvasmanyok az oktatok részére:

Egyéb fejezetek ebben a csomagban:
BFHI materials: Revised, Updated and Expanded for Integrated Care
1. fejezet: Hattér és megvalositas (Background and Implementation)

4. fejezet: Korhazi onfelmérés és monitorizalas (Self Assessment and Monitoring)
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1. Mit jelentenek a bababarat eljarasok 20 perc
* Az elsO részben lattuk, hogy a tanfolyam célja:

— Mutassa meg a 15/1 —es didt és olvassa fel

Ennek a tanfolyamnak az a célja, hogy a személyzet minden tagja magabiztosan
tdmogassa az anyakat a koran elkezdett, kizarolagos szoptatasban, és az intézmény
lépéseket tegyen a bababarat korhaz cim elérése felé.

* A bababarat korhaz:
— Végrehajtja ,, A sikeres szoptatdshoz vezetd 10 lepést”.

— Nem fogad el ingyenes ellatmanyt vagy termékmintakat olyan cégektol, melyek anyatejhelyettesito-
ket gyartanak vagy forgalmaznak.

— Eldsegiti a nem szoptatott csecsemok optimalis taplalasat és gondozasat.
— Mutasson ra a 10 lépés listajara, vagy emlékeztesse a résztveviket, hogy errol kaptak egy tajékoztato
anyagot, ha azt ténylegesen megkaptak az elsé képzési blokk alatt.
— Kérjen meg egy résztvevot, hogy olvassa fel az 1. lépést.

Kérdezze meg: Miért sziikséges a korhdz szamara, hogy irasos irdnyelve legyen, ami lathato [lathato modon
van elhelyezve — fordito megjegyzése]?

Varjon néhany valaszra.

* Egy iranyelv azt hatdrozza meg, hogy mit kell a dolgozoknak ¢és a szolgaltatonak tennie rutin eljarasként

¢és ennek kotelezonek kellene lennie. Ez segit a sziiloknek abban, hogy tudjak, milyen ellatast varhatnak
el.

* A BBKK kivanalmainak kielégitése céljabol az iranyelvnek ki kell terjednie mind a 10 1épésre, tovabba

arra, hogy megtiltja az anyatejhelyettesitok, cumisiivegek, cumik ingyenes ellatmanyat és az ezekre vo-
natkozo rekldmanyagokat.

* Olyan teriileteken, ahol magas a HIV el6fordulasa, az irdnyelvnek vilagosan meg kell hataroznia, hogy a

dolgozdk és a szolgaltatd milyen rutineljarast kovessenek azokkal az anyédkkal kapcsolatban, akik nem
szoptatnak.

— Kérdezze meg, hogy vannak-e kérdések ezzel a lépéssel kapcsolatban.

— Kérjen meg egy résztvevot, hogy olvassa fel a 2. lépést.
Keérdezze meg: Miért fontos a korhaz szamara, hogy képezze a dolgozoit?
Vérjon néhany valaszra.

* Ha a személyzet korabban olyan intézményben dolgozott, amely nem alkalmazott baba-barat eljarasokat,
képezni kell ket arra, hogy ezeket az eljarasokat elsajatitsak.

* A t4jékozott személyzet egylittesen végre tudja hajtani a sziikséges valtoztatasokat, kikiiszobolheti a nem

tamogato eljarasokat és kifejleszthet bababarat eljarasokat, amik az anyakat és kisbabakat segitik a szop-
tatasban/szopasban.

— Kérdezze meg, hogy vannak-e kérdések ezzel a lépéssel kapcsolatban.

— Kérjen meg egy résztvevot, hogy olvassa fel a 3. lépést.

Kérdezze meg: Miéert fontos a korhdz szamdra, hogy beszéljen a varandos asszonyokkal?

Vérjon néhany valaszra.
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* A varandos asszonyoknak olyan pontos informaciora van sziikségiik, ami nem mozditja el6 kereskedelmi
termékek, mint a csecsemotapszer hasznalatat. Ez a tijékoztatas konkrét asszonyra vonatkozzon [ez az
egyéni tandacsadas jelentoséget emeli ki — a fordito megjegyzése]. Ha a varandos asszonyok nem beszélik
meg a megfeleld informaciot egy jol tajékozott egészségiigyi dolgozoval, helytelen informacion alapulo
dontést hozhatnak.

— Kérdezze meg, hogy vannak-e kérdések ezzel a lépéssel kapcsolatban.

— Kérjen meg egy résztvevot, hogy olvassa fel az 4. lépést.

* Ezt a 1épést ma a kovetkezdképpen értelmezik:

Kozvetleniil a megsziiletésiik utan helyezzék az jsziildtteket borkontaktusba az anyjukkal, tartsak
ott Oket legalabb egy ora hosszat és batoritsak az anyat, hogy felismerje, mikor all készen az jszii-
16tt a szopasra €s ajanljanak fel segitséget, ha sziikséges.

Kerdezze meg: Miért fontos segiteni az anydaknak és kisbabaknak, hogy azonnali kontaktusba keriiljenek?
Vérjon néhany valaszra.

* A boérkontaktus a kdvetkezokben segit:
— Az ujsziilottet melegen tartja és stabilizalja a 1égzést és szivirekvenciat.

— A szoptatas elkezdésében.
— Az anya ¢és kisbabdja megismerik egymast.
* Ha az anyanak vagy az 0jsziilottnek azonnali orvosi ellatasra van sziiksége a sziiléskor/megsziiletéskor, a
borkontaktus akkor kezdhet6 el, amikor mindkettdjiik allapota stabil.

— Kérdezze meg, hogy vannak-e kérdések ezzel a lépéssel kapcsolatban.

— Kérjen meg egy résztvevot, hogy olvassa fel az 5. lépést.

Kérdezze meg: Miert fontos megmutatni az anydknak és ujsziilotteknek, hogyan torténjen a szoptatds/szo-
pas?
Vérjon néhany valaszra.
» Egyes anyak ritkan latnak szoptatast a csaladjuk és barataik korében. Ha egyes f0 pontokat megmutat-
nak, ez segithet abban, hogy jol menjen a szoptatas.
Kérdezze meg: Mik a fobb pontok, amikre figyelni kell egy csecsemd mellre helyezése szempontjabol?
Vérjon néhany valaszra.
* A csecsemd testének Ugy kell elhelyezkednie, hogy:

— Egyenes vonalban legyen a fiil, vall és csipd, gy, hogy a nyak se ne csavarodjon el, se ne hajoljon
elére vagy nagyon erdsen hatra;

— Kaozel legyen az édesanya testéhez, tigy, hogy a kisbabat tegyiik ra a mellre, és ne a mellet vigyiik a
kisbabahoz;

— Legyen megtamasztva a fejnél és vallaknal, és ha 0jsziilott, az egész testet meg kell tamasztani [a
fej megtamasztasa a nyaknal torténjen, mert a fej hdtso részének vagy a fejtetének a megtamasztisa
azt valtja ki, hogy a csecsemd eltavolodik a melltol — fordito megjegyzése]

— Szemben legyen a mellel oly médon, hogy az orra legyen szemben a bimboval, amikor a mellre ke-
ril. [ez biztositia az aszimmetrikus mellre tapadast, amikor a mell also részébdl tébb keriil a szaja-
ba, mint a felsé részébol — fordito megjegyzése].

Kérdezze meg: Mik azok a fobb pontok, amikre figyelni kell a csecsemé mellre tapaddsaval kapcsolatban?
Varjon néhany valaszra.

* A jo6 mellre tapadés jelei:
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az all érinti a mellet (vagy majdnem)
— a sz4j szélesre nyitott

az alsoé ajak kifelé fordul
— bimbodudvar: tobb lathato beldle a szaj folott, mint alatta
Keérdezze meg: Mik a hatékony szopas legfontosabb jelei?
Varjon néhany valaszra.
* A hatékony szopas jelei:
— lasst, mély szopasok €s nyelési hangok
az orcak kitoltottek és nem horpadnak be
— a csecsemd nyugodtan szopik

a csecsemO magatol hagyja abba szopast és elégedettnek latszik
— az anya nem érez fajdalmat
Kérdezze meg: Ha az anya tejet fej a kisbabdja szamara, mik jelenthetnek neki segitséget a fejésben?
Varjon néhany valaszra.
* Segithet a kézi fejésben, ha az anya képes a kovetkezokre:
— eldsegiteni a tejaramlast
— megtalalni a tejcsatornakat
— amellet 6sszenyomni a tejcsatornak folott
— ezt megismételni a mell minden részén
Kérdezze meg: Ha egy csecsemd nem szopik, mit kell az anyanak megtanulnia a taplalasrol?
Varjon néhany valaszra.
* Az anyanak tudnia kell:

— Milyen fajta helyettesito taplalék elfogadhatd, megvalodsithatod, megfizethetd, fenntarthato és bizton-
s4gos.

— A helyettesit6 taplalékot hogyan szerezze be, készitse el és taplalja vele biztonsagosan a csecsemdjét.
— Kérdezze meg, hogy vannak-e kérdések ezzel a lépéssel kapcsolatban.

— Kérjen meg egy résztvevdt, hogy olvassa fel a 6. lépést.
Kérdezze meg: Miért fontos, hogy az ujsziilotteknek csak anyatejet adjanak?
Varjon néhany valaszra.

* Az anyatej, mint egy festékréteg, bevonja a csecsemo bélrendszerét, hogy védje azt. Mas folyadékok és
taplalékok lemoshatjak ezt a fedoréteget. Mas folyadékok és taplalékok fertézést vihetnek be a csecse-
mébe.

» Ha ugy gondoljak, hogy orvosi ok miatt nem batoritjak a kizarolagos szoptatast, az ezzel kapcsolatos in-
formacio megbeszélendd.

— Kérdezze meg, hogy vannak-e kérdések ezzel a lépéssel kapcsolatban.

— Kérjen meg egy résztvevot, hogy olvassa fel a 7. és 8. lépést.
Kérdezze meg: Miért fontos, hogy az anydk és kisbabdik egyiitt legyenek a nap 24 ordjaban?

Vérjon néhany valaszra.
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* A roooming-in segit az anyaknak abban, hogy megtanuljak kisbabajuk éhségjeleit és azt, hogyan gondos-
kodjanak roluk. Segit abban, hogy a szoptatas az éhségjelek valaszaként térténjen (igény szerinti szopta-
tas), inkdbb, mint az 6ra szerint. Azok a csecsemOk, akiknek sirniuk kell ahhoz, hogy szophassanak,
energiat hasznalnak fel a sirasra és elalhatnak, anélkiil, hogy jollaktak volna.

— Kérdezze meg, hogy vannak-e kérdések ezzel a lépéssel kapcsolatban.

— Kérjen meg egy résztvevdt, hogy olvassa fel a 9. lépést.
Kérdezze meg: Miért fontos elkeriilni az etetd és nyugtato cumi adasat?
Varjon néhany valaszra.

* A cumi haszndlata:
— Akadalyozhatja, hogy a kisbaba megtanuljon szopni.

— Befolyasolja a tejtermelést.

— Azt jelezheti az anyanak (vagy az egészségiigyi dolgozonak), hogy az anya nehéznek taldlja kisbaba-
ja gondozasat és segitségre van sziiksége.

— Kérdezze meg, hogy vannak-e kérdések ezzel a lépéssel kapcsolatban.

— Kérjen meg egy résztvevdt, hogy olvassa fel a 10. lépést.

Keérdezze meg: Ebben a kézosségben az anya hol kaphat tamogatast a szoptatasban azutan, hogy elhagyja a
sziilészeti intézményt?

Varjon néhany valaszra.

* A tamogatas a szoptatasban és a kisbaba gondozasaban johet:
— a csaladtol és baratoktol

egészségligyi dolgozoktol

szervezett tamogato csoportoktdl és tanacsadoktol

barati vagy onkéntes tdmogatd csoportoktdl és tanacsadoktol
— egyéb kozosségi szolgaltatdktol
* Minden egyes anyaval, mielott hazamegy a sziilés utdn az intézménybol, meg kell beszélni, hogy van-e
sziiksége tdmogatasra, valamint azt, hogy hol talalja meg a tamogatast.

— Kérdezze meg, hogy vannak-e kérdések ezzel a lépéssel kapcsolatban.

* A korhazaknak be kell tartaniuk a Nemzetkozi kodexet és az ezt kdvetd hatarozatokat ahhoz, hogy baba-
baratnak ismerjék el oket.

* Az anyatejhelyettesitok marketingje nemzetkozi kodexének célja valamennyi csecsemd biztonsagos és
megfeleld taplalasa.

Kérdezze meg: Hogyan segithetnek Ondk e cél elérésében?
Varjon néhany valaszra.
* E cél eléréshez a kovetkezoket kell tenniink:
— Védeni, elésegiteni és tamogatni a szoptatast.
— Biztositani, hogy az anyatejhelyettesitoket megfeleloen hasznaljak, amikor azok sziikségesek.
Megfelel6 informaciot adni a csecsemétaplalasrol.

— Megtiltani az anyatejhelyettesitok reklamozasat vagy a propaganda barmely formajat.
A Koédex (és/vagy a helyi torvények) megszegését jelenteni a megfeleld hatdésagoknak.

— Kérdezze meg, hogy vannak-e kérdések a Kodex-szel kapcsolatban.
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* Az anyabarat sziilészeti eljarasok segitenek az asszonyoknak, hogy kompetensnek, a torténéseket iranyi-
tonak, tdmogatottnak érezzék magukat és készek legyenek arra, hogy kapcsolatot vegyenek fel éber és
valaszkész kisbabajukkal.

Kérdezze meg: Milyen, a vajudas és sziilés soran alkalmazott eljarasok segitik e cél elérését?
Varjon néhany valaszra.
* A tamogato eljarasok kozé tartozik:
— (tarsas) timogatas a vajudas soran,
— az invaziv beavatkozasok korlatozasa,

figyelmet forditani a fijdalomcsillapitas hatésaira,
— konnyi ételek és italok felajanlasa,

a sziikségtelen csaszarmetszések elkeriilése, és
— a korai anya-ujsziil6tt kontaktus eldsegitése.

* Amikor az egészségiigyi intézmények azért dolgoznak, hogy megvaldsitsak a BBKK gyakorlatat, a cél
nem csak a tabla megszerzése. Fontosabb, hogy noveljék az anydk és ujsziilottek egészségét és ezaltal
jotékony hatasuk legyen a szélesebb kozosségre.

* A Kezdeményezés inkabb bababaradt, mint szoptatasbarat kezdeményezés. A bababarat koérhazban a leg-
tobb eljards azoknak a kisbabaknak és anyaknak is a javara szolgal, akik nem szoptatnak.

2. A bababarat felmérés folyamata 10 perc

Onfelmérés

* A BBKK folyamat akkor kezdddik, amikor a korhdz elhatarozza, hogy valtoztatdsokat hajt végre és egy
csoportot vagy bizottsagot hoz 1étre, aminek van egy felelds koordinatora. A bizottsag tagjai rendszerint
rangid6s korhazi dolgozok, akik dontéseket tudnak hozni és olyan korhazi dolgozok, akik érdeklédnek a
szoptatas irant és akik valamennyi ismerettel rendelkeznek errdl.

* A bizottsag megszervezi, hogy 2-3 személy az dnfelmérd csomag alapjan feliilvizsgalja az iranyelveiket
¢és gyakorlatukat, amik segithetik vagy akadalyozhatjak a szoptatast. Az anyak és az egészségiigyi dolgo-
70k tapasztalata kulcsfontossagt informacio-forrasok, mert arra mutatnak ra, hogy mi folyik a gyakorlat-
ban.

— Mutassa meg a résztvevéknek az Onfelméré kérdéivet és adjon nekik néhdny percet, hogy nézzék meg,
milyen a felépitése — kérdések igen/nem valaszok vannak minden egyes (korhazi) gyakorlatra vonatkozo-
an. Nem kell, hogy részletekbe menden attekintsék.

* A nyomtatvany igen/nem rubrikdit 6szintén kellene kitolteni egy atlagos nap alapjan. Az olyan pontok,
amelyekkel kapcsolatban remény van arra, hogy hamarosan megvaldsulnak, vagy olyan eljarasok, ame-
lyek egy tokéletes napon torténnek, nem tiikrozik a napi helyzetet. Képzeljék el, hogy mit taldlnanak a
kiils6 felmérék, ha aznap jonnének?

Ha a korhaz mar latja, hogy naluk mik a tdimogato6 és mik a nem tdmogato eljarasok, cselekvési tervet ké-
szithetnek, ami egy tamogatobb szolgaltatast céloz meg. A terv készitése hataridokkel torténjen, hogy a
projekt haladjon. Ez segithet abban is, hogy koltségvetés késziilhessen és a korhaz anyagi tamogatast
szerezhessen.”'

Olyan képzésre, mint ez a tanfolyam, rendszerint a folyamat kezdeti szakaszdban van sziikség. Amikor
valamennyi egészségiigyi dolgozd megszerezte a sziikséges képzést és az Uj eljarasokat mar alkalmaz-
zak, a korhaz elvégezheti az ismételt onfelmérést.

Amikor a kérhdz az onfelméré csomag valamennyi kérdésére ,,igen” valaszt tud adni, kérhetik a kiils6
felmérést.

71 A valaszthat6 tevékenység a ,,Valtozas tervezése” (Planning for Change), ami ezzel a ponttal foglalkozik.
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Valaszthato tevékenység(tovabbi ido sziikséges)

Az egészségiigyi intézmény az onfelmérdt kitoltheti a tanfolyam elétt vagy kiilonallo tevékenységként, amit a
tanfolyamon megbeszélnek. Ez 1-2 ordt vagy ennél hosszabb idot vesz igénybe, attol fiiggben, hogy hany em-
ber (dolgozok és anyadk) véleményet kérik ki.

Kiilso felmérés

Miutan az értékelés megtortént, a bizottsagnak és a koordinatornak azon kell dolgoznia, hogy segitsenek
a tobbi dolgozdnak véghezvinni a sziikséges valtoztatasokat. Amikor tigy gondoljak, hogy a valtozasok
kielégitéek, a nemzeti bababarat hatosag végrehajthatja a kiils6 felmérést, a ,, Globalis kritériumokat”
hasznalva. A ,, Globdlis kritériumok” a vilag minden részén azonosak. A kritériumokat nem lehet kony-
nyebbé tenni annak érdekében, hogy megfeleljenek egy bizonyos korhaz sztenderdjének, néhany orszag-
ban inkabb szigoritottak a kritériumokat.

Gyakran egy vagy tobb kiilsé felmérd eldzetes latogatast tesz, hogy elmagyarazzak a felmérési folyama-
tot, hogy ellendrizzék az iranyelveket és a képzés folyamatat, amit a korhaz véghezvitt. Ezek alapjan
meggy6zbddhetnek arrol, hogy a kérhaz valdban készen all a kiils6 felmérésre, és segitenek megtervezni
a sziikséges teenddket. Ez segit abban, hogy a folyamat az oktatast és ne a fegyelmezést célozza, abban
az esetben, ha még nem készek a felmérésre. Nagyon elkedvetlenitd, amikor a kérhaz keményen dolgo-
zott, hogy javitsa a gyakorlatat és a felmérés soran nem sikeres /nem nyeri el a bababarat cimet — a for-
dito megjegyzése].

A kiils6 felmérésre tobb szakteriiletet képviseld felmérd csoport megy a sziilészeti intézménybe, [a
WHO dltal osszeallitott kerdéssort kévetve — a fordito megjegyzése] kérdéseket tesz fel a dolgozoknak és
az anyaknak, megfigyeli a gyakorlatot és feliilvizsgalja a dokumentaciot. A kiils6 felmérés két vagy tobb
napot (és éjszakat) vehet igénybe, a korhaz méretétdl fliggden.

Amikor lehetdség van ra, a felmérd csoport a korhazba érkezése elétt feliilvizsgalja az olyan dokumentu -
mokat, mint a dolgozok képzésének tananyaga, a korhaz iranyelve, szoptatasi statisztika, felvilagosito
anyag a varanddsok részére.

A varandos asszonyoknak és a gyermekagyas anyaknak feltett kérdésekre adott valaszok a felmérés
kulcsfontossagu részét képezik. Az is fontos, hogy a sziilészeti intézményben olyan dolgozokat kérdez-
zenek meg, akik kdzvetlen kapcsolatban vannak az anyéakkal, hogy fel tudjak mérni a tudésukat és az al-
taluk folytatott gyakorlatot. Nem elég, ha a rangidds vezetés beszamol a tevékenységekrol.

Nem a kiils6 felmér6 csoport adja meg a bababarat cimet a korhaznak. A csoport egy jelentést készit,
amit benyujt a BBKK-ért felel6s nemzeti hatésaghoz, a nemzeti szoptatastimogatd bizottsdghoz vagy az
erre a célra kijelolt szervezethez. [Magyarorszdagon a Szoptatdst Tamogato Nemzeti Bizottsaghoz —
SZTNB — a fordito megjegyzése].

A nemzeti hatosadg konzultalhat a WHO-val és az UNICEF-fel, ha erre sziikség van, és meghatarozza,
hogy a kérhaz megkapja-e a bababarat cimet. Ha a korhaz nem felel meg a kritériumoknak, kaphat ,, E/-
kotelezettségi bizonyitvanyt” arrdl, hogy bababarat kivan lenni, tovabba Gtmutatast, hogyan hajtsak vég-
re a sziikséges javitasokat.

Folyamatos monitorizalas

Azutan, hogy a korhaz megkapta a bababarat statuszt, a baba-barat cim viselésére akkor jogosult, ha
megfelel annak a kivanalomnak, hogy fenntartja a ,,Globalis kritériumok” sztenderdjeit és betartja a
Nemzetkozi kodexet. A felmérések kozotti idoszakban a sztenderdek fenntartasa céljabol arra van sziik-
ség, hogy az eljarasokat monitorizaljak.

A monitorizalashoz informacid gytijtésre van sziikség az eljarasokrol. Jobb valamilyen kimenetelrél vagy
eredmeényrdl gyljteni az adatokat, mint tevékenységekrdl. Példaul jobb azoknak az 1jsziilotteknek és
anyaknak a szamat mérni, akiknél megvalosul a sziilés utani borkontaktus, mint azt értékelni, hogy egy
olyan informdci6s anyag, ami a bérkontaktus elényeit sorolja fel, rendelkezésre all-e.

Keérdezze meg: Milyen eljarasokat érdemes monitorizalni annak érdekében,hogy a korhaz lathassa, hogyan
teljesit?
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Varjon néhany valaszra.

» Konnyebb ugy monitorizalni, ha az iranyelv Ggy irédott, hogy mérhetd legyen. Példaul az alabbi allitast
nagyon nehéz monitorizalni — ,,Ajanlja fel az anyanak a bérkontaktust a kisbabajaval mihamarabb a szii-
1és utan, amint az keresztiilviheto, lehet6leg fél oran beliil.” Hogyan lehet mérni “a mihamarabb, amint
az keresztiilvihetd,” és a “lehetéleg” fogalmakat?

* Az iranyelv kovetkez6 allitasat konnyebb monitorizalni: ,,A sziilést kdvetd 5 percen beliil, valamennyi
anyanak, taplalasi szandékuktol fiiggetleniil odaadjak a kisbabajukat, hogy bér-kontaktusban tartsak leg-
alabb 60 percig”.

Kiilso ujra felmérés

» Ugyancsak fontos, hogy azokat a kérhazakat, amelyek elnyerték a bababarat cimet, rendszeresen jra fel -
mérjék. Ez az 0jra felmérés segit azt biztositani, hogy kdvessék a ,,10 1épést” és betartsak a Kodexet, és
ily modon megadjék az anyaknak ¢és kisbabaiknak azt a segitséget, amire sziikségiik van.

* Az UNICEF azt ajanlja, hogy a kérhazakat megkozelitéleg 3 évenként mérjék fel, de azt javasolja, hogy
minden orszagban a BBKK-ért felelés nemzeti hatésag [Magyarorszagon az SZTNB — a fordito meg-
jegyzése] hozza meg a végso dontést az ujra felmérés gyakorisagarol és a kovetendd folyamatrol.

* Az ujra felmérést, ugyanugy, mint a felmérést, kiilsé csoportnak kell végeznie. Bar az orszadg hasznélhat-
ja a teljes felmérés anyagat ehhez a folyamathoz, de gyakran koltséghatékonyabb egy egyszeriibb, ke-
vésbé idbigényes ujra felmérd csomagot hasznalni €s kis 1étszamu felmérd csoporttal dolgozni. Az UNI-
CEF iranyelveket bocsat rendelkezésre az Gjra felmérés tervezéséhez, tovabba szamos eszkozt, melyek
hasznalatat a nemzeti hatdsag fontolora veheti.

* Ha a koérhaz ujra felmérése megtortént, a bababarat statusz megujithato, vagy, ha nem felelt meg, kérni
lehet, hogy dolgozzanak azokon a lépéseken, amiken javitani kell, miel6tt Gijra odaitélnék a bababarat
korhaz cimet.

3. A BBKK beépitése mar meglevo programokba 5 perc

* Egyes korhazak részt vesznek valamely nemzeti vagy nemzetkozi akkreditacios programban, mindség-
biztositasban vagy javitast célzo programban, amik az egyenld hozzaférést, az ellatds mindségét és a
szamonkérhetdséget tartjak az ellatas mindségével kapcsolatos méréeszkdznek.

* A BBKK beilleszthetd ezekbe a mindségbiztositdsi programokba. A BBKK-nak mérhetd kritériumai és
nemzetkdzi sztenderdjei vannak. Vannak olyan eszkozok, melyekkel felmérhetd, hogyan felel meg a
korhaz ezeknek a sztenderdeknek és kritériumoknak. Ha a kérhaznak mar miikddik egy mindségbiztosi -
tasi vagy akkreditacios programja, annak a rendszernek a tervezési és monitorizalasi eszkozei hasznalha-
toak.

* A korhazban a BBKK lehet az anya- és gyermek-ellato szolgalat, a szoptatasi vagy csecsemdétaplalasi bi-
zottsag feleldssége, vagy része lehet a mindségbiztositasi bizottsagnak. A BBKK bevonésa az egész kor-
hazra kiterjed6 min6ségbiztositasi bizottsagba eldsegitheti a szoptatastimogato eljarasok fontossaganak
tudatositasat és segithet anyagi forrasokhoz jutni a BBKK megvalositasahoz.

* A sziilészeti intézményekben az egészségiigyi dolgozok szaktudasa rendszerint az anya és csecsemo ella-
tasra terjed ki. A mindségbiztositasi hivatalok dolgozoinak szakértelme az ellatds mindségének mérésére
¢és javitasara iranyul. Példaul, lehet, hogy a mindségbiztositasi hivatal nem tud arrdl, hogy a BBKK Iéte-
zik és az ezzel kapcsolatos sztenderdek és eszk6zok rendelkezésre allnak. A sziilészeti intézmény dolgo-
z6i lehet, hogy nem tudjék, mit tehet a mindségbiztositasi hivatal azért, hogy segitséget nyljtson az 6n-
felméré csomag hasznalataban oly mddon, hogy fejlessze vagy beillessze a rendszeres auditalasi folya-
matba és hogy tervezze a javitasokat. Mindkét teriilet szakértelme felhasznalhat6 a jobb ellatas biztosita-
sara, azonban mindkét csoportnak tudataban kell lennie egymas szakértelmének és egyiitt kell dolgozni -
uk.
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* A BBKK-t intergralni lehet a ,,Safe Motherhood” és/vagy az IMCI™* programokba. Azt a korhazat azon-
ban, amelyik a bababarat cimet kivanja elnyerni, a Kezdeményezés specifikus ,,Globalis kritériumai”
alapjan kell felmérni.

— Kérdezze meg, hogy vannak-e kérdések. Ezutan foglalja dssze a képzési blokkot.

— A valaszthato tevékenységeket tartalmazo oldalak utan a zaroiilés vazlata talalhato meg.

72 Integrated Management of Childhood Illness — Gyermekkori betegségek integralt menedzsmentje. [WHO program —
az eii dolgozok készségenek javitdasa az 5 év alattiak betegségeinek menedzsmentjében, a teljes eii. Rendszer
Javitasa, a csalad és kozosség gyakorlatanak javitasa. Safe Motherhood — WHO kezdeményezés az anyai mortalitds
csokkentése érdekében. — a fordito megjegyzése]
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15. rész osszefoglalasa

A BBKK o6nfelmérd segit az intézménynek megvilagitani azt, hogy milyen eljarasok megfeleldek és mi-
lyen tertiletek igényelnek figyelmet. Egy javitast szolgald strukturalt terv segitheti a valtozast.

A kiils6 felmérést akkor kérik, amikor a tamogato eljarasok teljes mértékben mitkodnek.
Folyamatos monitorizalas és tjra felmérés sziikséges ahhoz, hogy a sztenderdeket magas szinten tartsak.

A BBKK-t integralni lehet mas programokba, mint pl. a korhaz minéségbiztositasi programja, ha van
ilyen.

15. rész A tudas ellenorzése

Soroljon fel két okot, amiért a korhaz BBKK kiils6 felmérést kérhet.

Magyarazza el ugy, mintha ezt egy munkatarsnak mondana el, hogy a kiilsé felmérés miért nem a fo-
lyamat vége és miért fontos a folyamatos monitorizalas.
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Valaszthato tevékenység: Egy szoptatasi iranyelv értékelése legalabb 30perc

* Lehet, hogy mar van szoptatasi iranyelv, amit feliil kell vizsgalni. Gyakran nincs iranyelv és ki kell fej-
leszteni.

* Az iranyelv szabalyok sorabdl all, amik kdvetésében dontéshozo helyzetben 1évé emberek megegyeztek.
Ok rendszerint rangidés emberek valamennyi 1ényeges osztalyrol, beleértve a sziilésznSket, a névéreket,
a sziilészeket, gyermekgyogyaszokat és a korhdz-vezetést. Valamennyiliknek meg kell egyeznilik az
iranyelvben, mieldtt az bevezetésre keriil. Ez szlikségessé teszi, hogy talalkozzanak és megvitassak azt.
Ez néhany honapig is eltarthat.

* Ennek az irdnyelvnek nem kell nagyon hossztinak ¢s részletesnek lennie. Lehetnek kiegészité protokol-
lok, iranyelvek vagy informacios lapok annak érdekében, hogy segitsenek a dolgozoknak a kivant gya-
korlat megvalositasaban.

* Az irdnyelvnek olyan szavakat kell tartalmaznia, amelyeket konnyti megérteni. Az allitisoknak mérhetd-
eknek kell lenniiik. Példaul, ha az iranyelv azt mondta ki, hogy ,,a dolgozok minden lehet6t meg fognak
tenni, hogy segitsék a szoptatast”, hogyan lehet monitorizalni, hogy ez megtortént-e? Majd alabb tobbet
mondunk errél, amikor megbeszéljiik a monitorizalast.

Kis-csoportos tevékenység

Ha a tanfolyam a korhazban van, vizsgaljak feliil annak a korhaznak az iranyelvét. Ha a tanfolyam valahol
mashol van, vizsgaljak feliil valamelyik szoptatasi irdnyelv mintat, amit ennek a résznek a fliggelékében ta-
lalnak. Ertékeljék, hogy az iranyelv feladatként azonositja-e ,,A sikeres szoptatishoz vezetd 10 1épés” mind-
egyikét, magaban foglalja-e, hogy nem fogadnak el ingyenes ellatmanyt €s reklamanyagokat és timogatja-e
azokat az anyékat, akik nem szoptatnak.

Hasznaljak ,,4 korhazi csecsemdtaplalasi iranyelv ellendrzé listajat”. Jeloljenek meg minden valtoztatast,
amit javasolni lehetne, hogy az iranyelvet még tamogatobba tegyék.

Ahhoz, hogy jol hasznaljak ki az id6t, ossza be ugy a csoportot, hogy mindegyik kis-csoport 2-3 tételt nézzen
csak meg az iranyelv listabol, és azutan mondja el a tobbi csoportnak, hogy mit talaltak. Ne feledjék el ellen -
Orizni, hogy az irdnyelv allitasai viligosan megfogalmazottak-e és a tevékenységek mérhetoek-e, hogy azo-
kat konnyt legyen monitorizalni.

Hagyjon 2 percet arra, hogy elmagyarazza a feladatot, 10 percet a kis-csoportoknak, hogy megnézzék azt,
hogy a Iépések hogyan szerepelnek vagy szerepelnek-e egyaltalan az irdnyelvben és 15 percet a visszajelzés-
re a csoport szamara €s a megbeszélésre.

— Az iranyelv ellendrzo lista a kévetkezd oldalon van.

Hasznalhatjak annak a korhaznak az iranyelvét, ahol a tanfolyamot tartjak vagy azokat az iranyelveket, amik
a kovetkezé oldalakon talalhatoak.

ORI TS

— Nehezen monitorizalhato megfogalmazasok, mint pl. “tegyenek meg minden lehetét”, “amint az keresz-

tiilviheto”,
— Nincs sziikség arra, hogy minden varandos asszonynal alapos mell vizsgalat torténjen.

— Az asszonyokat nem kell megkérni, hogy valasszanak, milyen modon kivanjak taplalni a gyermekiiket,
mieldtt a szoptatas fontossagat megbeszéltek volna.

— Az ujsziilottet nem sziikséges a ,,mellre tenni”. Az ujsziilott magatol ra tud tapadni az édesanyja mellére.
Ebben az idészakban a hangsuly inkabb a bérkontaktuson és az idon [legalabb egy ora — a fordito meg-
jegyzése) van, mint a szoptatdson.
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(Megjegyzés: A korhdzi iranyelvnek nem sziikséges ugyanazt a megfogalmazdst vagy pontokat hasznalni, mint amik az
ellendrzo listan vannak, de a legtobb vagy valamennyi kulcsfontossagu kérdeést tartalmaznia kell. Figyelni kell arra,
hogy az iranyelv ne legyen tul hosszii. A révidebb iranyelvek (3-5 oldal) hatékonyabbnak bizonyulnak, mint a hosszab -
bak, amiket gyakran nem olvasnak el.)

Az iranyelvnek vilagosan tartalmaznia kell az alabbi pontokat: Igen | Nem
1. 1épés | Az irdnyelvet rutinszeriien ismertetik valamennyi (4j) dolgozoval O O
Az iranyelv Osszefoglalasa, ami magéban foglalja a Tiz Iépést és a nem szoptatd anyak ta-
mogatasat, minden megfeleld helyen ki van fiiggesztve olyan nyelv(ek)en és megfogalma- O O
zasban, ami a személyzet és az anyak szamara konnyen értheto.
2. 1épés | A személyzet valamennyi tagjanak (beosztasnak megfeleld) képzése magaban foglal:
egy minimum 20 6ras szoptatas és laktacid menedzsment képzést, ami tartalmazza az | |
Osszes alapvetd témat és legalabb 3 ora klinikai gyakorlatot
a nem szopd csecsemo taplalasarol szold oktatast O O
képzést arrdl, hogy mi az intézmény €s a dolgozok szerepe a Nemzetkozi kodex és a vo- O O
natkoz6 WHA hatarozatok betartasaban.
Az jonnan felvett dolgozok a belépésiiktd] szamitott 6 honapon beliil képzést kapnak. O O
3.1épés |Minden varandos no tajékoztatast kap: O O
az alapvetd szoptatas menedzsment és gondozas gyakorlatarol
az els6 hat honapban adott potlas kockazatairdl. O O
4. 1épés | Valamennyi anya és Ujsziilottje részesiil: O O
a sziilés utan azonnali és legalabb 60 percig tartd bérkontaktusban.
batoritasban, hogy figyelje a jelzéseket, mikor all készen a csecsemo a szopasra és segit- O O
ségnyujtasban, ha sziikséges.
Minden szoptatd anya tovabbi segitséget kap a szoptatashoz a sziilés utani 6 6ran beliil. O O
>- lépés Valamennyi anyat megtanitjak a mellre helyezés és mellre tapadas helyes technikajara. O O
Minden anyat megtanitanak a kézi fejésre (vagy irott tajékoztatast kapnak és tanacsot arra O O
vonatkozoan, hogy hol kaphatnak segitséget).
Valamennyi anyat, aki igy dontott, hogy nem szoptat:
tajékoztatjak a kiilonboz6 taplalasi lehetdségek kockazatairdl és gyakorlatarol és segite- O O
nek eldonteni, hogy mi a legmegfeleldbb az 6 koriilményei kozott.
megtanitjak a valasztott taplalék elkészitésére és megkérik, hogy mutassa be a tanultakat. O O
Azoknak az anyaknak, akiknek 1jsziil6ttjét specialis osztalyon latjak el:
a sziilést kovetd 6 oran belill segitséget ajanlanak fel a tejtermelés beinditasaban és fenn- O O
tartasaban.
megmutatjak a kézi fejést, és elmondjak, hogy naponta legalabb 6-8 alkalommal szoptat- O O
niuk vagy fejniiik kell ahhoz, hogy a tejmennyiséget fenntartsak.
tajékoztatjak Oket a kiilonbozo taplalasi lehetdségek elonyeirdl és kockazatairdl és arrdl, O O
hogyan gondozzak a melliiket, ha Ggy tervezik, hogy nem fognak szoptatni.
6. 1épés | Potlast/anyatej-helyettesito taplalékot csak akkor kapnak az jsziilottek: O O

ha elfogadhat6 egészségi (orvosi) indoka van.

ha az anya teljes kort felvilagositast kapott a kiilonbozo lehetéségekrol, ezek elonyeirdl
¢és hatranyairdl, és ezutan kéri.

A pétlas okait dokumentaljak.
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7. 1épés

Valamennyi anya és csecsemo egylitt, rooming-inben van elhelyezve ¢jszakara is.

Csak irasban dokumentalt, megalapozott indokkal valasztjak oket kiilon.

8. 1épés

A szoptato anyakat megtanitjak, hogyan ismerhetik fel (mik a jelei), ha csecsemdjiik ¢hes
ill. jollakott.

A szoptatasok gyakorisagat vagy id6tartamat nem korlatozzak.

9. 1épés

A szoptatott csecsemdket nem etetik cumisiivegbdl.

Az anyakat megtanitjak a cumisiiveg hasznalatanak kockazataira.

A szoptatott csecsemdknek nem adnak nyugtatocumit.

Ooooo o|oo

Ooooo o|oo

10. 1épés

Az anyakat informacidval latjak el, hogy hazatérésiik utan hol kaphatnak segitséget a szop-
tatasban / csecsemotaplalasban; a tajékoztatas legalabb egy konkrét forrast megemlit (mint
példaul korhazi telefonszam, kdzosségi eii. szolgalat, timogatd csoport, szoptatasi tanacs-
ado).

|

|

A koérhaz tamogatja vagy egyiittmiikddik anyacsoportokkal és/vagy mas, a csecsemdtapla-
lassal kapcsolatban tdmogatast nyujtoé kozosségi szolgalatokkal.

Az anyak tajékoztatast kapnak arrol, hogyan kaphatnak segitséget a csecsemdtaplalasban a
hazatérésiik utan minél el6bb (kivanatos 2-4 nappal a sziilés utan, majd a kovetkez6 héten
ismét).

Kodex

V4

|

|

sy

Az iranyelv tiltja termékmintak vagy anyatej-helyettesitOket, cumisiivegeket és cumikat
tartalmaz6 ajandékcsomagok, vagy ezen termékeket népszertisité marketing anyagok szét-
osztasat varandos asszonyok, anyak és azok csaladtagjai szamara;

Anyaba-
rat gon-
dozas

Az anyabarat gondozasra kitérd iranyelv magaban foglalja:
Az anyak batoritasat, hogy legyen veliik egy altaluk valasztott kiséro a sziilés alatt.

Az anyak batoritasat, hogy sétaljanak és mozogjanak a vajidas alatt kivansaguk szerint,
¢és hogy az altaluk valasztott testhelyzetben sziiljenck, hacsak valamilyen szovédmény
miatt korlatozasok alkalmazasa sziikségessé nem valik, aminek okat elmagyarazzak az
anyanak.

Nem alkalmaznak invaziv beavatkozasokat, mint miivi burokrepesztés, gatmetszés, a va-
judas felgyorsitasa vagy indukcidja, eszkdzos sziilés, csdszarmetszés, hacsak valamely
sz0vodmény miatt ezek alkalmazésa sziikségessé nem valik, aminek az okat az anyanak
elmagyarazzak.

Az anyék batoritasat, hogy mérlegeljék a nem gyogyszeres fajdalomcsillapité modszerek
alkalmazasat, hacsak valamely szovodmény miatt fajdalomcesillapito vagy altatd gyogy-
szerek szitkségessé nem valnak, figyelembe véve a nék személyes valasztasat.

HIV*

Valamennyi HIV pozitiv anya tanicsadasban részesiil, és tajékoztatast kap a kiilonb6z6 tap-
lalasi modok kockazatairdl és jotékony hatasairdl és specifikus Gtmutatast annak érdeké-
ben, hogy ki tudjak valasztani azt, ami az 6 koriilményeik kozott a legjobb.

A HIV pozitiv anyakat tamogatd dolgozok képzést kapnak a HIV és csecsemotaplalas vo-
natkozasairol.

O

O

A HIV-vel kapcsolatos kérdésekre az iranyelvnek csak akkor kell kitérnie, ha az illetékes nemzeti hatosagok ugy hata -
roztak, hogy a bababardt korhaz értékelésének a HIV kritériumokat is tartalmaznia kell.
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Iranyelvek a gyakorlat szamara

Vegye figyelembe, hogy ezekben az iranyelvekben lehetnek olyan teriiletek, amelyeket javitani lehetne. Ezek
nem iranyelv mintapélddk a BBKK szamara.

,A” PELDA az elemzésre
BOLDOG KORHAZ SZOPTATASI IRANYELV
Célok

1. A szoptatas gyakorisaganak és tartamanak ndvelése.

2. Segiteni az anyaknak ¢és csecsemOknek elérni a sikeres szoptatast azaltal, hogy megtorténik az oktatas
sztenderdizalasa, az ellentmondo tanacsok kikiiszobolése és olyan eljardsok megvalodsitasa, melyek si-
keres szoptatashoz vezetnek.

IRANYELV
A VARANDOSSAG IDOSZAKA

Az egészségligyi dolgozok legyenek elkdtelezettek abban, hogy elémozditsdk a szoptatast és tegyenek meg
minden lehet6t, hogy néveljék az anyak 6nbizalmat abban, hogy képesek szoptatni.

Az els6 varandos viziten:

(a) Torténjen meg az alapos mellvizsgalat.

(b) Deritsék ki, hogy milyen taplalasi médszert valasztottak; ha az anya hatarozatlan, batoritsak 6t a
szoptatasra.

(©) Adjanak szdrélapot, ami leirja a szoptatas jotékony hatasait és menedzsmentjét.

SZULOSZOBA

Tegyék az Ojsziilottet mellre a sziilés utan, amilyen hamar ez megvaldsithato, lehetdleg az els6 féloran beliil,
mivel a csecsemd szopasa a sziilést kdvetd elsd oraban a legerdsebb. A névér legyen jelen az elsé szopasnal
¢és ajanljon fel utbaigazitast a helyes technikarol és a mellre helyezésrol.

GYERMEKAGYAS OSZTALY

Igény szerinti szoptatas — Ne torténjen korlatozas a szopasok maximalis szamat tekintve, de egy idére sziile-
tett csecsemétol elvarhatod, hogy egy 24 oras idOszak alatt legalabb 5-6 x szopjon — 5 6rat nem meghalado
1d6kozonként.

Gyakoroljak a rooming-in rendszer(i elhelyezést.

Keriiljék a merev osztalyos rutint — ne ébresszék fel az ujsziilotteket fiirdetés/stlymérés/hémérséklet méres
miatt a szoptatasok kozotti idészakban. Tanacsoljak az anyaknak, hogy akkor hivjak az egészségligyi dolgo-
z6t, amikor az 0jsziilott felébred, ezen feladatok elvégzése céljabol.

Az anya, a szililésznOk és egyéb egészségiigyi dolgozok kozotti hatékony kommunikacié a miiszakvaltaskor
lényeges, a hozzaallas €s tanacsok kovetkezetessége miatt.

A szopasokat a kovetkezoképpen dokumentaljak — hosszu jo szopds, rovid jo szopas, gyenge szopas.

Ne adjanak etet6 vagy nyugtatd cumit a szoptatott csecsemdknek, mialatt a szoptatas megalapozasa folyik.
Valamennyi anyat meg kell tanitani a kézi fejésre és a tej tarolasara, mialatt a korhazban van.
HAZABOCSATAS

Adjanak informaciot a kozosségi tdmogatd csoportokrol, a teriileti rendelérdl és a korhazi ambulanciardl,
ahol utankovetés folyik.
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,,B” PELDA az elemzésre

Vegyék figyelembe, hogy ezek az iranyelvek szamos ponton javitasra szorulnak. Ezek nem olyan iranyelvek,
melyek a BBKK szamara elfogadhatoak.

A MINOSEGI ELLATAS KORHAZ SZOPTATASI IRANYELVE

A Minéségi Ellatas Korhaz dolgozoi elkotelezettek abban, hogy védjék, eldsegitsék és tamogassak a szoptatast, mivel a
szoptatas fontos mind az anya, mind a kisbaba szamara. Ez az iranyelv segit nekiink abban, hogy hatékony és kovetke-
zetes informdcidt és tamogatast adjunk a varandos néknek, anyaknak és csaladjaiknak.

Eljarasaink ,,A sikeres szoptatashoz vezet6 10 1épés” (WHO/UNICEEF) és ,,Az anyatejhelyettesitok marketingje nemzet-
kozi kodexének™ (1981) és az ezt kovetd hatarozatoknak a betartasan alapul.

1. Minden dolgozo, amikor munkéba all a korhazban, bet6ltott szerepének megfelelden tajékoztatast kap a szoptatasi
iranyelviinkrél.

2. Valamennyi dolgozo és tanuld részére, akik varandos asszonyokrol, csecsemokrol és kisgyermekekrdl gondoskod-
nak, minimum 18 6ras képzés kotelezd a szoptatas menedzsmentrél. Az ujonnan felvett dolgozokat segitik, hogy
megkapjak a képzést a munkaba 1épésiiktdl szamitott 6 honapon beliil, ha még nem részesiiltek ilyen képzésben.
Rendszeresen felajanlanak tovabbképzo tanfolyamokat.

3. A sziilészndknek [sok orszagban a varandos gondozasban és a gyermekagyon az vjsziilott ellatasaban sziilésznok
vesznek részt — a fordito megjegyzése] meg kell beszélniiik a szoptatas fontossagat és alapvetdé menedzsmentjét a

s

4. A sziilést kovetd 30 percen beliil minden asszonynak, taplalasi szandékuktol fiiggetleniil odaadjak a kisbabajukat,
hogy borkontaktusban tartsak minimum 30 percig. Egy csaladtaggal is lehet bérkontaktusban az 0jsziil6tt, ami-
kor az anya erre nem képes €s a borkontaktust kés6bbi idépontban szorgalmazzak a gyermekagyon vagy a speci-
alis ellatd Gjsziilott-osztalyon, amikor az 0jsziilott és/vagy az anya stabil allapotban vannak.

(9]

. Minden anyanak segitséget ajanlanak fel a szoptatas megkezdésében a sziilést kovetd 30 percen belil. Egy szii-
1észnd 6 6ran beliil tovabbi segitséget ajanl fel a mellre helyezésben és mellre tapadasban.

(o)}

. A rooming-in a kérhdz irdnyelve, hacsak nem orvosi/klinikai ok miatt torténik az anya és 0jsziilott elvalasztasa.
Ha sziikség van az 0jsziilott és az anya elvalasztasara, eldsegitik a tejtermelést és annak fenntartasat.

7. A csecsemd altal iranyitott szoptatast gyakoroljak valamennyi ujsziilott szamara, habar az elsé napokban az ujszii-
16tt felébresztése sziikségessé valhat, ha az 0jsziilott aluszékony vagy az anya mellei talsagosan telitodottek.
Amikor az ujsziilott befejezte a szopast az egyik oldalon, a masik mellen is felajanljak a szopast.

oo

. A szoptat anyaknak a sziilészndé megmutatja, hogyan fejjék kézzel a melliiket és hogyan hasznaljanak mellszivot,
ha az sziikséges.

9. Potlast csak klinikai/orvosi indok miatt adnak. Valamennyi tapszer/folyadék-potlast rogzitenek az Gjsziilott korha-
zi lapjaban, feltiintetve a potlas adasanak javallatat. Az eldirt potlast poharbol vagy nazogasztrikus szondan at
adjak.

10. Nem hasznalnak etetd vagy nyugtatd cumit, mialatt a szoptatas megalapozasa folyik.

11. Nem engedhetd meg az anyatejhelyettesitok, cumisiivegek, cumik reklamozasa. Azokat az anyakat, akik csecse-
mojik szamara a tapszeres taplalast valasztjak, egyénileg tanitja meg a sziilészno arra, hogyan készitsék el biz-
tonsagosan a tapszert a sziilés utani idészakban, a hazabocsatas eldtt.

12. A hazabocsatas el6tt minden egyes anyaval megbeszélik, hogy a kozosségben milyen tamogatd szolgaltatasok
allnak rendelkezésre.

s

ban, feltiintetve az eltérés okat. A dolgozo ezt alairja a datum ¢és id6 feltiintetésével.
A Mindségbiztositasi Hivatal legalabb évente egyszer feliilvizsgalja a korhaz szoptatasi irdnyelvének betartasat.
Az iranyelv hatdlyba 1épésének datuma:

Az iranyelv feliilvizsgalatanak datuma:
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Valaszthato foglalkozas — A valtozas tervezése

Hogyan segithet a tervezés a valtozasban™ legalabb 30 perc

Ha a valtozast szisztematikus modon tervezik meg, valosziniibb, hogy az elérehaladast eredményez. Egy
terv segit abban, hogy a projekttel kapcsolatos tevékenységek a cél elérésére fokuszaljanak. Id6rendi
itemezés alakithato ki, hogy a projekt haladjon. Segithet abban is, hogy kdltségvetés késziiljon és anya-
gi tAmogatast kapjanak.

Szamos kiilonb6z6 rendszert lehet hasznalni a tervezéshez, habar ezek nagyrészt hasonldak és csak a ne-
viik kiilonbozik.

— Mutassa meg és olvassa fel a 15/1 — 15/5 —6s didkat a tervezés minden egyes szakaszara vonatkozoan.

Hol tartunk most? 15/1-es dia

Az onfelmér6 csomag segiteni fog ennek a kérdésnek a megvalaszolasaban. Sorolja fel, mik az akada-
lyok vagy nehézségek a megfeleld gyakorlat végrehajtasaban az egészségligyi dolgozok vagy csaladok
szamara. Ne feledjenek feljegyzést késziteni az olyan tevékenységekrol, amelyek jol mennek ¢és amelye-
ket a terviikkben megerdsithetnek.

Hova akarunk eljutni? 15/2-es dia

Ez a 1épés magaban foglalja a céljaik kitlizését. Tlizzenek ki olyan célt, ami specifikus, mérhetd, elérhe-
to, relevans ¢€s idokorlatja van. (specific, measurable, achievable, relevant, with time limit-SMART cé-

lok).

Ha a cél tal konnyt, egyesek hatradélnek és nem csindlnak semmit, mert tigy érzik, hogy az mindenkép-
pen megtorténik. Ha til nehéz, az emberek vagy tigy érzik, hogy a cél nem vonatkozik rajuk, vagy dont-
hetnek gy, hogy azt soha nem érnék el és ezért nem fogjak megkisérelni. Célozzanak meg valami olyat,
aminek az elérése egy bizonyos peridduson beliil realis.

Hogyan jutunk el oda, ahol lenni akarunk? 15/3-as dia

Amikor elhataroztak, mik a céljaik, el kell hatarozniuk, milyen intézkedések vezetnek leginkabb ezen cé-
lok eléréséhez. Szamos kiilonboz6 intézkedésre vallalkozhatnak. Az, hogy mit valasztanak, attdl fligg,
hogy hogy mire van a szolgaltatasnak sziiksége, mik a rendelkezésre all6 forrasok, és milyen képessége -
ik vannak arra, hogy végre tudjak hajtani és fenn tudjak tartani a valtozasokat. Egy hely szdmara sem
nevezhetd meg egyetlen legjobb intézkedés.

Fontos minden egyes célt vagy tevékenységet egy kiilon személyre bizni, aki felelds azért, hogy ellen-
Orizze, hogyan haladnak az adott cél elérése felé. Nagy célokat le lehet bontani kisebb célokra és tobb
ember kozott megosztani. Nem kell mindegyiket egy személynek csindlni.

Hatarozzanak meg egy periodust azon feladatok szamara, amik a cél eléréséhez sziikségesek. Ez segithet
abban, hogy olyan tevékenységekre osszak fel a feladataikat, melyek néhany hét alatt elérhetéek. Az em-
berek hajlamosak arra, hogy az egy éven belill megvalositand6 célon az év vége felé kezdjenek el dol-
gozni.

Tervezzenek olyan modszereket a célok kitlizésére és elérésére, amelyekbe bevonhatjak a munkatarsai-
kat, azokat a csaladokat, amelyeket szolgalnak és a kozosségi vezetoket.

Amikor ezen a Iépésen dolgoznak, azt is vegyék fontolora, milyen forrasok sziikségesek ezen tevékeny-
ségek végrehajtasahoz.

73 Eredetileg Genevieve Becker fejlesztette ki és az 6 engedélyével hasznaljuk a Complementary FeedingCounselling

Course. WHO/UNICEF 2004 15. részébdl — Az eljarasok fenntartasa (Sustaining Practices)
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Hogyan fogjuk tudni, hogy a jo iranyba megyiink? 15/4-es dia

* A jo iranyba mennek? Elérték a céljukat? Ha a céljaik és tevékenységeik mérhetdek, konnyebb azt latni,
hogy elérték-e dket.

* Ezt a 1épést ugy is hivjak, hogy monitorizalas és értékelés. A monitorizalas elvégezhet6 a projekt vagy
tevékenység ideje alatt, hogy ellendrizzEk, jo iranyba megy-e a tevékenységiik. Az értékelés torténhet a
projekt vagy tevékenység soran vagy miutan azt befejezték, hogy mérjék a tevékenység hatékonysagat.
Az értékelés 1épéseit azonban a célok kitlizésének részeként és nem a projekt befejezése utan kell meg-
hatarozni.

Hogyan fogjuk fenntartani a gyakorlatot? 15/5-6s dia
* A ,fenntartas”sz6 azt jelenti, hogy valamit igy miikddtetlink, hogy fennmarad a jovében is. A fenntartott

gyakorlat azt jelenti, hogy az 1j eljarasokat az allando6 szolgaltatas részévé tettiik és nem olyan specialis
tevékenységet jelent, ami rovid ideig marad fenn.

* Ha terveznek, probaljanak meg minden egyes 0j tevékenységet egy meglevo tevékenységhez vagy folya-

mathoz kdtni. A meglevo tevékenységet kiterjeszteni gyakran konnyebb, mint egy teljesen uj tevékeny-
séget elkezdeni.

— Beszéljéek meg a terv peldat. Vilagitsak meg a tervezés lépéseinek valamennyi pontjat.

Egy tovabbi feladat Iehet az, hogy egy, a résztvevok altal valasztott specifikus tevékenységre vonatkozo ter-

vet készitenek. Egy részletes terv kifejlesztése egy orat vagy annal hosszabb iddt vesz igénybe, attol fiiggo -
en, hogy milyen gyakorlatot kell megvalodsitani.
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Akcioterv kifejlesztése egy BBKK projekthez”
Rooming-in Példa”™

A cél a 24 6ras rooming-in-ben elhelyezett anyak €s 0jsziilottek szamanak ndvelése

Hol tartunk most? Mi a jelenlegi helyzet?

A rooming-in elvégzett auditalasa (datum) a kovetkezOt mutatta:

% anyak és ujsziilottek, akik a nap 24 érajaban egyiitt maradtak.

% anyak ¢és 0jsziilottek, akik napkdzben egyiitt maradtak, de nem volt RI elhelyezés éjszaka.
% anyak és Ujsziilottek, akik nem maradtak egyiitt a nap 24 drajaban orvosi indikaci6 miatt.
% kozvetleniil a normalis sziilés utan elkezdték a rooming-in-t.

% csaszarmetszéssel sziilt anyak, akik elkezdték a rooming-in-t félordn beliil azt kovetden, hogy
reagalni tudtak az 0jszilottjiikre.

Milyen helyzetet szeretnénk elérni? Mi a célunk?

-én (datum), a rooming-in auditalasa a kovetkezdket mutassa:

% anyak és Ujsziilottek, akika nap 24 6rajaban egyiitt maradt.

% anyak és ujsziilottek, akik napkdzben egyiitt maradtak, de nem volt RI elhelyezés ¢jszaka.
% anyak ¢és Ujsziilottek, akik nem maradtak egyiitt a nap 24 6rdjaban orvosi indikéci6é miatt.
% kozvetleniil a normalis sziilés utan elkezdték a rooming-in-t.

% csaszarmetszéssel sziilt anyak, akik elkezdték a rooming-in-t féloran beliil azt kovetden, hogy
reagalni tudtak az ujsziilottekre.
Minden anyardl ¢és ujsziildttekrol, akik nem maradtak egyiitt a nap 24 orajaban, feljegyzés késziil majd /pl.
az erre a célra késziilt 6sszesitoben, a csecsemotaplalasi adatlapon stb. — a fordito megjegyzése] a rooming-
out indokanak feltiintetésével.

Ezt a feljegyzést 3 havonta feliilvizsgaljak, hogy megnézzék, vannak-e olyan tényezok, amelyek hozzajarul -
nak a rooming-out-hoz, és amiken valtoztatni lehetne.

74 Az irorszagi BBKK engedélyével hasznaljuk.
75 Ez az akcioterv a rooming-in-re fokuszal. Mas akciotervek készitésére van sziikség mas fontos eljarasok/1épések

részére.
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Hogyan jutunk el a célunkhoz? (Mddszer)

251

AKcio

Felel6s személy(ek)

A kezdés és befejezés datuma

Valamennyi dolgozét, szakdolgozot
és kisegitot tajékoztatjak (kozzétett vagy
kifliggesztett értesités utjan), hogy a room-
ing-in a sztenderd irdnyelv minden
anya és 0jsziilott szamara.

Valamennyi dolgozét a sajat miiko-
dési teriiletének megfeleléen képezik
arra vonatkozdan, hogy milyen okok
allnak emogott az irdnyelv mogott, az
osztalyon tartott 20 perces iilés kereté-
ben.

Valamennyi érintett dolgoz6t megta-
nitjak azokra a modszerekre, amik-
kel az anyakat segithetik abban, hogy
6k maguk meg tudjak nyugtatni a kis-
babajukat, valamint arra, hogyan ma-
gyarazzak el az anyaknak/sziiléknek a
rooming-in fontossagat. A dolgozokat
az osztalyon tartott 20 perces iilésen
képzik és ez a téma kifejtésre keriil a
20 6ras tanfolyamon.

A viarandésok sziamara szervezett
tanfolyamon és egyéb informacié-
forrasok ttjan elmagyariazzak a
sziiloknek, miért fontos a rooming-in
¢és hogy ez a korhaz iranyelvének ré-
sze.

Béarmely anya és ujsziilott esetében,
akik nem részesiilnek rooming-in el-
helyezésben, orvosi indikéci6 vagy az
anya kérése miatt, feltiintetik a .....
-ban [dokumentum megnevezése — fordito
megjegyzése], beleértve az okot. Ennek a
bejegyzésnek a teljesitését a projekt
elsé honapjaban hetente ellenérzik és
barmely esetben, amikor az nem torté-
nik meg, szo6va teszik.

Ezt a feljegyzést (a kezdettdl szamitott elsd
hénap) végén ¢és ezutdn 3 havonta
elemzik, hogy lassak, vannak-e olyan
tényezok, melyek a rooming-out-hoz
hozzéjarulnak és amiket megoldando

feladatként azonositani lehetne. (ez
utobbi egy kiilon terv lenne)

A (kijelslt személy) auditalni fog havonta
egy alkalommal egy tetszdleges id6-
pontban (random) kivalasztott éjsza-
kan az elkovetkezé 4 honapban. Enn-
nek az auditdlasnak az eredményét
feltiintetik .........-ban ¢&s kifliggesztik
az osztalyon a ndvérek asztalanal.
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Hogyan fogjuk tudni, hogy jé irdnyba megyiink-e? (Ertékelés)

-én (datum, ez talan lehet a kezdettdl szamitott 4. honap), a havonkénti random auditala-
sok azt mutatjak, hogy a rooming-in elhelyezések gyakorisaga nott és elérte a fent kitlizott célszintet.

Egy héten keresztiil (az idopont legyen kb. 4 honappal a kezdet utan) tovabbi adatokat gytijtenek, hogy kide-
ritsék, a statisztikai adatok szerint milyen mértéki a rooming-in alkalmazasa ¢s milyen koran kezdik el (lasd
fent a célok ismertetésénél). Ezeknek az adatoknak a gytijtéséért (név) felelds.

A rooming-out -6l késziilt feljegyzésben szerepeljen, hogy mikor tortént, mennyi ideig tartott és mi volt az
oka.

A rooming-out okainak listajat €s minden egyes ok el6forduldsanak gyakorisagat Osszesiti
(a felelés személy neve).

Egy anyai mintaban (az egy hét alatt apolt valamennyi anya — datum feltlintetésével) az anyakat a hazabocsa -
tasukkor megkérik arra, hogy egy rovid kérddivet toltsenek ki a rooming-innel kapcsolatos tapasztalataikrol.
A kérddiv megszerkesztéséért felelos személy: (név), a kérdaiv kitoltését ellendr-
z6 személy: (név), és az adatok elemzését végzd ¢s azokat jelentd személy:
(név).

Hogyan tartjak majd fenn ezt a gyakorlatot? (Fenntarthatosdg)

A rooming-in irdnyelv betartasanak auditalasa havi egy tetszélegesen kivalasztott éjszaka ellenérzésével tor-
ténik, amit (név) végez. Az eredményeket -ben tiin-
tetik fel és kihelyezik az osztalyon.

A rooming-out okait a - ban jegyzik fel és 3 havonta megvizsgaljak, hogy milyen
tényezok jarulnak hozza, amikkel foglalkozni kell.

(név) feleldssége, hogy elmagyardzza a rooming-in fontossagat, amikor varando-
sokkal kapcsolatba kertil, (nemcsak a sziilésfelkészito tanfolyamon).

Az 1ij dolgozokkal ismertetik a rooming-innel kapcsolatos iranyelvet. Felelds: (név)

Koltségvetés (Milyen forrdsok sziikségesek az akcio végrehajtisahoz?)

Felszerelés: ha bedding-in-t (egy dgyban alvas)-t alkalmaznak és az agy keskeny, sziikség lehet dgykorlatra
vagy nagyobb agyra.

Személyzet: kezdetben — helyettesiteni kell azokat, akik képzésben részesiilnek; személyzet heti %2 napra x
hétig (a képzést igényld személyzet szamatdl fiigg) a projekt koordinatora vagy egyéb személyzet szamara,
aki képzi a dolgozokat, az adatok rogzitésének rendszerét kifejleszti és a projektet értékeli.

Folyamatos — 15 perc/ho elfoglaltsag egy olyan személy szamara, aki a rooming-out eseteket szamolja; havi
1 ora arra, hogy monitorizaljak, fenntarthato-e az elérelépés, valamint az uj dolgozok tajékoztatasa.

Tovabbi személyzetre lehet sziikség a varandos gondozasban annak biztositasara, hogy legyen elegend6 ido
megbeszélni a rooming-int a varandds asszonyokkal.

A személyzet szamara informacios szorolapok készitése — fénymasolas, nyomtatas.

A teljes projekt feleldsei:

A kezdés datuma: A cél teljesitésének datuma:
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ZARO ULES

Az iilés idotartama:

A zardilés hossza attol fiigg, hogy kiilsé személy jon-e, aki beszédet mond €s atadja a részvételt igazolo do-
kumentumot. Ha nincs kiilsé személy, a tanfolyam zarasa kb. 15 percet vesz igénybe.

Elokésziiletek az iilésre:

Ha részvételi igazolast kell adni, gy6z6djon meg arrdl, hogy azok elkésziiltek.
— Készitsen egy listat azokrol, akiknek koszonetet kell mondani.

Emlékeztesse a résztvevoket az lilés elott, hogy toltsék ki a tanfolyamot értékelé nyomtatvanyt.

— Deritse fel, hogy vannak-e tervek a tanfolyam utan, tovabbi képzés szervezésére, a korhaz egyéb tevé-
kenységének felmérésére vonatkozoan.

Az iilés vazlata:

» Koszondm, hogy részt vettek a tanfolyamon és ezalatt megosztottak velem a tapasztalataikat, gondolatai-
kat és otleteiket.

A tanfolyam kulcspontjai a kovetkezok:

— A szoptatas fontos az anya és csecsemd szamdra.

— A legtobb anya tud szoptatni és a legtobb csecsemd tud szopni.

— A nem szoptato anyadk és csecsemdik kiilonos gondoskodast igényelnek egészségiik szempontjabol.
— A korhaz gyakorlata segitheti vagy akadalyozhatja a baba és anyabarat gyakorlatot.

— A BBKK megvalositasa segiti a jo gyakorlatot.

— Kérdezze meg, hogy vannak-e kérdések a tanfolyamon kapott informdacioval kapcsolatban.

« Remélem, hogy a részvétel ezen a tanfolyamon novelte az Onok tudasat, készségét és magabiztossagat
az anyak tdmogatasaban. Amikor visszatérnek a munkajukhoz, segiteni tudnak majd abban, hogy kdvet-
kezetes informaciot és gyakorlatot biztositsanak az egészségiigyi intézményiikben.

— Vitassa meg ekkor a tanfolyammal kapcsolatos és egyéb jovobeni tevékenységeket.
— Mondjon koszonetet mas embereknek, mint pl. a szervezéknek.

— Adja at a bizonyitvanyokat, ha sziikséges.
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1. KLINIKAI GYAKORLAT
A SZOPTATAS MEGFIGYELESE ES SEGITESE

Célok:

Ennek a gyakorlatnak a befejeztével a résztvevok képesek lesznek:

1. Megfigyelni egy szoptatast, a ,,Szoptatas megfigyelése” ellendrzo lista hasznalataval,
2. Segiteni az anyanak a csecsemd mellre helyezésében és a mellre tapadasban;
3. Alkalmazni kommunikacios készségeiket az anya segitése soran.

Osszid6 120 perc

Ebbe NEM szamit bele az utazas ideje a klinikai gyakorlat helyére és vissza.

Anyagok:
»Szoptatas megfigyelése” ellendrzo lista a 7. képzési blokkbol — adjon mindegyik résztvevonek 2 példanyt

Kommunikacios készségek listaja a 2. képzési blokkbol — adjon mindegyik résztvevonek 1 példanyt

Felkésziilés a klinikai gyakorlatra:

Jarjon uténa, hol lesz a klinikai gyakorlat és hova vigye mindegyik oktaté a csoportjat.

Ha nem tette ezt meg a gyakorlatot megel6z6 héten, amikor a tanfolyam elokésziiletei folytak, keresse fel az
osztalyokat vagy az ambulanciakat, ahova menni fognak, mutatkozzon be az ott dolgozo6 vezetdknek és bizo-
nyosodjon meg arrol, hogy felkésziiltek a foglalkozasra.

A foglalkozas idétartama nem foglalja magéaban a klinikai gyakorlat helyére torténd utazasi idot. Biztositson
tovabbi iddt az orarendben, ha a résztvevioknek el kell hagyni az épiiletet, hogy egy masik helyre menjenek.
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1. Magyarazza el a klinikai gyakorlatot 20 perc

* Ez a klinikai gyakorlat alkalmat fog Onnek adni arra, hogy:
— Gyakorolja a szoptatas értékelését, hasznalva a ,,Szoptatas megfigyelése” ellendrzo listat.

— Gyakorolja a kommunikacios készségeit.
— Segitsen egy anyanak kisbabdja mellre helyezésében és a mellre tapaddsaban a szoptatashoz.

* Négytagu csoportokban dolgoznak + egy oktatd van mindegyik csoporttal. Kezdetben a négytagu cso-
port egyiitt dolgozik. Egy személy beszél az anyaval, mig a masik harom megfigyeli. Amikor mindenki
tudja mar, mi a teendd, parokban is dolgozhatnak, mikdzben az oktatd korbejar.

* A sziilészné megmondja majd nekiink, kik azok az asszonyok, akikkel beszélhetiink és akik egyiitt van-
nak a szoptatott csecsemdjiikkel az osztalyon.

* Egy résztvevd fog beszélni az anydval:
— Mutatkozzon be az anyanak ¢€s kérjen tole engedélyt, hogy beszélhessen vele. Ha az anya nem akar-
ja, hogy megfigyeljék, koszonje meg neki és keressen egy masik anyat. Mutassa be a partnerét/a kis
csoportot és mondja el, hogy Onék a csecsemd-taplalas irant érdeklddnek.

— Kérjen engedélyt, hogy megfigyelhesse, amikor a csecsemo szopik. Ne azt mondja, hogy azt kivanja
megfigyelni, 6 hogyan ,,szoptat”, mert ez idegessé teheti 6t. Ha a csecsemd takaroba be van bugyo-
lalva, kérje meg az anyat, hogy vegye le rola a takarét, hogy lathassak.

— Keressen egy 1il6 alkalmatossagot. Ha sziikséges és ha megengedik, {iljon az agyra, hogy egy szinten
legyen az anyaval.

— Ha a csecsemd szopik, kérje meg az anyat, hogy folytassa, ahogy eddig. Ha a csecsemd nem szopik,
kérje meg az anyat, hogy ugyanugy ajanlja fel a szoptatast, ahogy szokta, amikor a csecsemo erre
késznek mutatkozik. Ha a kisbaba ekkor hajland6 szopni, kérjen az anyatdl engedélyt, hogy figyel-
hesse a szoptatast. Ha a kisbaba nem kivan szopni, kdszonje meg az anyanak és menjen egy masik
anyahoz.

— A szoptatas eldtt vagy utan tegyen fel az anyanak néhany nyitott kérdést arrél, hogy van 6 és a kisba-
baja, hogy megy a szoptatas, ezzel kezdve a tarsalgast. Batoritsa az anyat, hogy beszéljen magarol és
a kisbabajarol. Gyakorolja a meghallgatas és tanulas készségét, amennyire csak tudja.

— Ne feledkezzen meg arrol, hogy dicsérje azt, amit az anya jol csinal és csak kis mennyiségii odailld
informaciot k6zo1ljon, amennyiben az helyénvalo.
* A partnere vagy a kis csoport (4 személy) tobbi tagjai a megfigyeldk:

— Alljon/alljanak csendben a hattérben. Probaljanak annyira halkak és nyugodtak lenni, amennyire ez
lehetséges. Ne tegyenek megjegyzéseket és ne beszélgessenek egymassal.

— Végezzenek dltalanos megfigyeléseket az anyanal és csecsemonél. Vegyék észre pl: Boldognak lat-
szik-e az anya? Van-e nala tapszer vagy cumisiiveg?

— Végezzenek dltalanos megfigyeléseket az anya és résztvevo kozotti tarsalgasrol. Figyeljék meg pl.:
Ki beszél inkabb? A résztvevd nyitott kérdéseket tesz-e fel? Az anya felszabadultan beszél-e és €l-
vezni latszik-e a tarsalgast?

— Végezzenek specifikus megfigyeléseket a résztvevo kommunikacios készségérdl. Vegyék észre, hogy
hasznal-e hasznos non-verbalis kommunikaciot, hasznal-e itélkez6 szavakat vagy sok zart végii kér-
dést tesz-e fel, amikre az anya ,,igen”-nel és ,,nem”’-mel valaszol.

* Amikor megfigyelnek egy szoptatdst:
— Maradjanak csendben, mikdzben megfigyelik az anyat és a csecsemdt a szoptatas alatt.

— Mialatt megfigyelik a szoptatast, toltsék ki a ,,Szoptatas megfigyelése” ellendrzo listat. Magyarazzak
meg az anyanak, hogy a listat azért hasznaljak, hogy késobb emlékezzenek azokra az j készségekre,
amiket tanulnak.

— Minden megfigyelt jel mellé tegyenek egy pipat.
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— A nyomtatvany aljan levo ,,Jegyzetek” c. részbe irjanak be barmit, amit még megfigyeltek €s ami a
szoptatas szempontjabol fontosnak tlint.

* Amikor befejezte az anya megfigyelését:
— Ko6szonje meg az anyanak az idejét és egylittmiikodését €s mondjon valamit, amivel tamogatja és ba-
toritja Ot.
— Menjen a csoporttal egy masik szobaba vagy egy olyan helyre, ahol bizalmasan megbeszélhetik a
megfigyeléseiket

— Vitassak meg, mit figyeltek meg a szoptatas soran és mit vettek észre a résztvevé kommunikacios
készségével kapcsolatban.

Ha az anyanak segitségre van sziiksége

* Amikor egy paros olyan anyat talal, akinek sziiksége van segitségre a mellre helyezésben, jelents¢k a
kis-csoport oktatdjanak. Ezutan gyakoroljak a segitést az anyanak, mikozben az oktaté megfigyeli Ono-
ket és segit, ha sziikséges.

* Miutan egy paros befejezte az anya segitését, amennyiben az sziikséges volt, a megbeszélés az anyatol
tavol torténjen. A résztvevo el6szor értékelje a sajat teljesitményét. Ezutan az oktaté megdicsérheti azért,
amit jol csinalt, megfeleld informacidval lathatja el és valtoztatasokat javasolhat, amit a legkdzelebbi se-
gités soran alkalmazhat.

* Miel6tt elhagyjak az osztalyt vagy ambulanciat, kézoljék az illetékes dolgozdval, kik voltak azok az
anyak, akiknél valtoztatast javasoltak a mellre helyezésben és mellre tapadasban, hogy a dolgozé ezeket
az anyakat figyelemmel tudja kisérni.

* Minden résztvevo beszéljen legalabb egy anyaval és figyeljen meg egy szoptatast. Nem minden anyanak
van sziiksége segitségre kisbabaja mellre helyezésében és mellre tapadasaban.
* Mikdzben az osztilyon vagy az ambulancian van, figyelje meg, hogy:
— az ujsziildttek egylitt vannak-e rooming-in rendszerben az édesanyjukkal;

— tapszert vagy cukros vizet kapnak-e vagy sem;
— cumisiivegeket hasznalnak-e vagy sem;
— tapszerhirdetések vannak-e kihelyezve;
— a beteg anyakat és csecsemoiket egyiitt veszik-e fel a korhazba;
— hogyan taplaljak a kis stlyt ujsziilotteket.
* Ne kommentalja a megfigyeléseit és ne mutassa, ha valamit helytelenit, mialatt az egészségiligyi intéz-

ményben van. Varja meg, amig az oktato felszolitja a résztvevoket, hogy bizalmasan vagy a tanteremben
kommentaljak a megfigyeléseiket.

— Kérdezze meg, hogy a résztvevok megértették-e, mit kell tenniiik a klinikai gyakorlat alatt és valaszolja
meg valamennyi kérdésiiket. Mondja el, hogyan taldljak meg a klinikai gyakorlat helyszinét.

2. Vezesse le a klinikai gyakorlatot 80 perc

— Mindegyik kis csoport oktatoja szamara:
* Amikor megérkezik a klinikai gyakorlat helyszinére:
— Mutatkozzon be az ott folydo munkaért felelds dolgozonak és mutassa be a csoportjat.
— Kérdezze meg, kik azok az anyak és csecsemok, akiket felkereshetnek, és tudja meg, 6k hol vannak.
— Prébaljon meg olyan anyat talalni, aki éppen szoptatja csecsemdjét vagy olyan anyat, aki igy gon-
dolja, hogy a kisbabaja hamarosan szopni akar. Ha ez nem lehetséges, beszéljen akarmelyik anyaval.

— Ne feledje dicsérni az anyat, ha valamit jol csindl és csak kis mennyiségili odaillé informaciot kozol -
jon, ha az helyénvalo.
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* Amikor egy résztvevo olyan anyat talal, akinek segitségre van sziiksége kisbabaja mellre helyezésében
¢és mellre tapadasaban, figyelje meg a résztvevot, amint az anyanak segit és sziikség szerint segitsen.

Amikor a résztvevo befejezte a beszélgetést az anyaval, vigye el a csoportot az anyatdl és beszélje meg,
mit figyeltek meg a résztvevok. Kérdezze meg toliik:

— Mit figyeltek meg altalanossadgban az anyanal és a kisbabanal?

— Milyen jeleket figyeltek meg a ,,Szoptatas megfigyelése” ellendrzd lista szerint?

— Milyen kommunikacios készségeket figyeltek meg?

Ha a j6 vagy rossz pozicionak ill mellre tapadasnak voltak olyan jelei az anyanal és a csecsemOnél, amit
a résztvevok nem vettek észre, hivja fel ezekre a figyelmiiket.

* Miel6tt a csoportja elhagyja az osztalyt vagy az ambulanciat, mondja meg az ott dolgozénak, hogy kik
voltak azok az anyak, akiknél valtoztatasokat javasoltak a mellre helyezésben ¢€s mellre tapadasban,
hogy a dolgozé nyomon tudja kdvetni ezeket az anyakat.

3. Beszélje meg a meg a klinikai gyakorlatot 20 perc

— Az egész csoport egyiitt visszajon, hogy megbeszéljék a klinikai gyakorlatot. Kerjen meg minden cso-
portbdl egy résztvevot, hogy foglalja 6ssze réviden a tanultakat.

» Kérje meg 6ket, hogy flizzenek megjegyzéseket a kovetkezokhdz:
— Tapasztalatukrol a ,,Szoptatas megfigyelése” ellen6rzo lista és a ,,Kommunikacios készségek listaja-
nak” hasznalataval kapcsolatban.

— Az anyakkal és kisbabakkal kapcsolatos barmely szituacioval kapcsolatban és hogy mit tanultak
ezekbdl. Batoritsa a résztvevoket, hogy specidlis, érdeklddésre szamot tartd kérdésekrdl szamoljanak
be, nem sziikséges azonban minden egyes anyaval kapcsolatos részletekre kitérniiik.

* A résztvevok gyakorolhatjak az anyak megfigyelését €s segitését egy mas alkalommal, ha ez elfogadhato
az anyak és az osztaly vagy ambulancia szdmara. Batoritsa a résztvevoket, hogy parban gyakoroljanak,
hogy megfigyelhessék egymas készségeit €s azt megvitathassak.

* Vizsgaljon feliil olyan pontokat a klinikai gyakorlatban, ami segithet abban, hogy a kdvetkezd klinikai
gyakorlat jobban menjen.

— Kérdezze meg, hogy vannak-e kérdések.
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2. KLINIKAI GYAKORLAT
BESZELGETES VARANDOS ASSZONNYAL

Célok:

Ennek a gyakorlatnak a befejeztével a résztvevok képesek lesznek:

1. Beszélgetni egy varandods asszonnyal gyermeke taplalasarol,

2. Megbesz¢élni a varandos asszonnyal, milyen eljarasok segitenek abban, hogy jol menjen a szoptatas;

3. Kommunikacids készségek alkalmazasara a meghallgatas, tanulas €s az dnbizalom-épités teriiletén
Osszidé: 60 perc

Ebbe NEM szamit bele az utazas ideje a klinikai gyakorlat helyére és vissza.

Anyagok:

,, Varandos ellendrzé lista” — egy példany minden résztvevonek (valaszthato).
Kommunikacios készségek listaja a 2. képzesi blokkbdl — minden résztvevonek egy példany.

A 2. képzési blokkbdl flip chart a kommunikacids készségekkel.

Felkésziilés a klinikai gyakorlatra:

Gy6z4djon meg rola, hogy tudja, hol lesz a klinikai gyakorlat és hogy az egyes oktatok hova vigyék a cso-
portjukat. Ha ezt nem tette meg az elokészités idoszakaban, keresse fel a varandos osztalyt vagy ambulanci-
at, ahova majd menni fog, mutatkozzon be az ott dolgozo felelds személyeknek, és gy6z6djon meg arrdl,
hogy felkésziiltek a gyakorlatra.

A foglalkozas idétartama nem foglalja magéban az utazast a klinikai gyakorlat helyszinére. Adjon tovabbi
id6t az orarendhez, ha a résztvevoknek el kell hagyniuk az épiiletet, hogy egy masik helyre menjenek.

1. A klinikai gyakorlat ismertetése 10 perc

* Ez a klinikai gyakorlat alkalmat ad Onnek arra, hogy:
— Beszélgessen egy varandds asszonnyal taplalasi szandékarol.

— Megbeszélje egy varandos asszonnyal azokat a gyakorlati lépéseket, amelyek segitenek a szoptatas
megalapozasaban, mint a korai borkontaktus, a rooming-in rendszer, a kisbaba altal iranyitott szopta-
tas és a kizarolagos szoptatas, hozzataplalas és cumi nélkiil.

— Alkalmazza a kommunikacids készségeit, a meghallgatas, tanulas és bizalomépités terén.

* 4-es csoportokban dolgoznak, minden csoporthoz tartozik egy oktatd. Kezdetben egyiitt dolgozik az

egész csoport. Felvaltva beszélnek egy varandos asszonnyal, mig a csoport tobbi agja ezt megfigyeli.
Amikor mar mindenki tudja, mit kell tenni, folytathatjdk a munkat parban, mikdzben az oktat6 korbejar.

* Minden kis-csoportbdl egy valaki beszél a varandds asszonnyal:
— Mutatkozzon be a varandos asszonynak és kérjen engedélyt arra, hogy beszélhessen vele kisbabaja
taplalasarol.
— Mutassa be a csoportot vagy a partnerét és magyarazza el, hogy a csecsemdtaplalas irant érdeklédik.
— Keressen egy iil6-alkalmatossagot.

— Tegyen fel a varandds asszonynak néhany nyitott kérdést, mint pl. ,,Mit gondol a csecsemdje taplala-
sar6l?” vagy ,,Mit tud a szoptatasrol?”, ezekkel kezdve a tarsalgast.
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— Batoritsa az anyat, hogy beszéljen, kommunikacios készségeit alkalmazva (1d. ,, Kommunikdcios
keszsegek listaja’’) Gyakorolja minél tobbet a meghallgatés és tanulds készségét.

— Ha On ugy latja az anya megjegyzései alapjan, hogy mér sokat tud a szoptatasrol, dicsérje meg 6t az
ismereteiért. Nem kell, hogy olyan informaciot kozoljon vele, amit mar tud.

— Ugy kozolje az informaciot, hogy az konnyen érthetd legyen. A magyarazatiban szerepeljen a szop-
tatas fontossaga az anya €s a csecsemd szamara ¢€s az is, hogy bizonyos eljarasokat miért ajanlanak.

— Adjon alkalmat az asszonynak, hogy kérdéseket tegyen fel és részletesebben megbeszélhesse az in-
forméaciot. Megkérdezheti korabbi szoptatasi tapasztalatarol, ha mar vannak gyermekei.

— Ne feledje megdicsérni az asszonyt, ha valamit jol csinal és csak kis mennyiségii odaillé informaciot
k6z61jon, ha az helyénvalo.

* Ha a vérandds asszony azt mondja, hogy nincs szandékaban szoptatni, mert valamilyen egészségiigyi
problémaja van, NE kérdezze meg, mi az. Nem kell, hogy tudja az 6 személyes adatait. Megkérdezheti,
hogy beszélt-e vele valaki arrol, hogyan taplalja majd a gyermekét, ha nem szoptat.

— Ellendrizze, hogy a résztvevok tudjak-e, kihez utalhatjak az anyat, ha csecsemotaplalassal kapcsolatos
tandcsra van sziiksége.

* AKkis-csoport t6bbi tagjai a megfigyel6k:
— Alljanak csendben a hattérben. Probaljanak annyira csendesek és nyugodtak lenni, amennyire ez le-
hetséges. Ne tegyenek megjegyzéseket és ne beszélgessenek egymassal.

— Végezzenek dltalanos megfigyeléseket a varandos asszony és a kérdez beszélgetésérol. Eszrevéte-
lezzék példaul: ki beszél inkabb? A résztvevd nyitott kérdéseket tesz-e fel? A varandos asszony fel-
szabadultan beszél-e és €lvezni latszik-¢ a tarsalgast?

— Végezzenek specifikus megfigyeléseket a résztvevd kommunikacios készségeirdl. Figyelje meg,
hogy alkalmaz-e hasznos non-verbalis kommunikaciot, hasznal-e itélkez6 szavakat vagy sok zart vé-
gli kérdést tesz-e fel, amikre az anya ,,igen” és ,,nem” valaszokat ad.

* Amikor befejezte a beszélgetést a varandos asszonnyal:
— Koszonje meg a varandés asszonynak az idejét és egyiittmiikodését €s mondjon valamit, amivel ta-
mogatja és batoritja 6t.
— Menjen a csoporttal egy masik szobaba vagy egy olyan helyre, ahol bizalmasan megbeszélhetik a
megfigyeléseiket.

— Vitassak meg, hogy mit figyeltek meg a megbeszélés soran és mit vettek észre a résztvevo altal alkal-
mazott kommunikacios készségekkel kapcsolatban.

Minden résztvevo legalabb egy varandos ndvel beszéljen.

Mikézben az osztdlyon vagy az ambulancian van, figyelje meg:
— vannak-e tapszerhirdetések; ingyenes tapszermintak, vagy olyan irdszerek és egyéb felszerelések,
melyek csecsemdtapszert reklamoznak.

— van-e olyan poszter vagy szorolap az anyak szamara, melyek a szoptatds fontossagardl szolnak, vagy
arrol, hogyan kell szoptatni.

Ne kommentalja a megfigyeléseit és ne mutassa, ha valamit helytelenit, mialatt az egészségiigyi intéz-
ményben van. Varja meg, amig az oktato felszolitja, hogy bizalmasan vagy a tanteremben kommentalja
a megfigyeléseit.

— Kérdezze meg, hogy a résztvevok megértették-e, mit kell tenniiik a klinikai gyakorlat alatt és valaszolja
meg valamennyi kérdésiiket. Mondja el, hogyan talaljak meg a klinikai gyakorlat helyét.
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2. Vezesse le a klinikai gyakorlatot 40 perc

— Mindegyik kis csoport oktatoja szamara:

* Gy6z0djon meg arrol, hogy minden résztvevonél van ,, Vdarandos ellendrzé lista” (ha ezt hasznaljak) és

., Kommunikdcios készségek listdja”, melyek hasznalatdt maguk is gyakoroljak ill. megfigyelik, hogyan
hasznaljak a kollégaik ezeket.

» Amikor megérkezik a klinikai gyakorlat helyszinére:
— Mutatkozzon be az ott dolgozo felelés személynek és mutassa be a csoportjat.

— Kérdezze meg, kik azok a varandos asszonyok, akikkel beszélgethetnek, és 6k hol vannak.

* Amikor egy résztvevO befejezte az anyaval a beszélgetést, vigye el a csoportot az anyatol és beszélje
meg, mit figyeltek meg. Kérdezze meg toliik:
— Milyen kommunikacios készségeket figyeltek meg?

— Az altaluk kdzvetitett informacié pontos és megfelel6 mennyiségii volt-e?
3. Beszélje meg a klinikai gyakorlatot 10 perc

— Az egész csoport egyiitt visszajon, hogy megbeszéljék a klinikai gyakorlatot.

— Kérjen meg minden csoportbol egy résztvevét, hogy roviden szamoljon be a tanultakrol.

» Kérje meg 6ket, hogy flizzenek megjegyzéseket az aldbbiakhoz:

— Az informéacio kozlése soran mik voltak azok a f6 kérdések, amiket az asszonyok meg akartak veliik
besz€lni.

— Tapasztalatukat a ,, Kommunikdcios készségek listdjanak” hasznélatarol, mikdzben varandos asszo-
nyokkal besz¢ltek. Batoritsa a résztvevoket, hogy csak specialis, érdeklddésre szamot tartd kérdések-

r6l szamoljanak be. Nem sziikséges minden egyes varandos asszonnyal kapcsolatos részletre kitérni-
k.

» Tekintsen at olyan pontokat a klinikai gyakorlatban, amelyek segithetnek abban, hogy a kdvetkezd klini-
kai gyakorlat jobban menjen.

— Kérdezze meg, hogy vannak-e kérdések.
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3. KLINIKAI GYAKORLAT
A KEZI FEJES ES A POHARBOL ETETES MEGFIGYELESE

Célok:

Ennek a gyakorlatnak a befejeztével a résztvevok képesek lesznek arra, hogy:

1. Segitsenek az anyaknak a kézi fejés készségének elsajatitasaban.
2. Megfigyeljék a poharbol etetés bemutatasat.

A foglalkozas idotartama:
— 60 perc a kézi fejés gyakorlasara.
— 30 perc a poharbol etetés bemutatdsara.

A foglalkozas idotartama nem foglalja magaban az utat a klinikai gyakorlat helyszinére. Adjon tovab-
bi idot az orarendhez, ha a résztvevoknek el kell hagyniuk az épiiletet, hogy egy masik helyre menje-
nek.

Anyagok:

A ,, Kommunikdcios készségek listaja” a 2.sz. képzési blokkbol — minden résztvevd szamara egy példany.
A tej fejése” tajékoztatd a 11. képzési blokkbol — minden résztvevd szamara egy példany.

., Hogyan taplaljuk poharbol a csecsemét” tajékoztatod a 11.képzési blokkbol.

A poharbél etetés bemutatasa:

Egy kis steril pohar és egy kis pelenka, ami a poharbdl taplalas alatt felfogja a lecsopogo tejet. Emlékeztesse
a résztvevoket, hogy hozzak magukkal a ,, Csecsemd etetése pohdrbol” tajékoztatot a korabbi képzésrol.

Felkésziilés a klinikai gyakorlatra:

A kézi fejés klinikai gyakorlat és a poharbol etetés bemutatasa torténhet kiilonb6z6 idépontokban.

Esetleg van olyan anya, aki hajlando6 a csecsemdjét bevinni az oktatds helyszinére a poharbol etetés demonst-
ralasara. Lehet, hogy egyes helyeken vannak olyan anyak, akik hajlandoak eljonni a tanterembe, hogy a kézi
fejésrol tanuljanak.

Ez a bemutatas torténhet az ambulancian, ahol egészséges csecsemd rendelés folyik illetve ahol a véddolta-
sok adasa torténik. Ha a csecsemd beteg vagy korasziilott, a csoport fertdzés-kockazatot jelenthet a szamara.
Kiséreljen meg fiatal egészséges csecsemdt talalni a pohdrbol etetés demonstralasara.

Ha a klinikai gyakorlatot az ambulancian vagy az osztalyon tartjak, gy6z6djon meg arrdl, hogy tudja, hol
vannak ezek, ahova az egyes oktatoknak a csoportjukat vinni kell. Ha ezt nem tette meg az el6késziiletek he -
tében, latogassa meg az osztalyt vagy az ambulanciat, ahova majd mennek, mutatkozzon be az ott dolgozo
felelés személyeknek, és gy6z6djon meg arrdl, hogy felkésziiltek a gyakorlatra.

Ha sziikséges, biztositson elkiilonitett helyet a kézi fejés tanitasara/megfigyelésére.

Beszélje meg az osztalyon vagy az ambulancian dolgozokkal, hogy milyen taroloedényt hasznalnak a lefejt
tej szamara, amit majd odaadnak a csecsemének. Biztositsa, hogy legyen néhany tiszta taroldedény arra az
esetre, ha az anya meg akarja tartani a tejet, amit lefejt.

Vezesse a poharbdl etetés bemutatasat kis csoportokban, hogy mindenki lassa, és az anyat és csecsemot ne
terhelje meg.
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1. Magyarazza el a klinikai gyakorlatot — kézi fejés 5 perc

Magyarazza el az instrukciokat a résztvevéknek
* Ez a klinikai gyakorlat alkalmat ad Onoknek arra, hogy:
— Segitsenek az anyaknak a kézi fejés elsajatitasaban.
— Gyakoroljak kommunikacios készségeik alkalmazasat.

— Roviden tekintse at a fejés négy kulcs-pontjat. Emlékeztesse a résztvevoket, hogy ezen a gyakorlaton
nem szamit, hogy mennyi tejet fejnek ki.

* A résztvevok mindegyik négytagu csoportja két parosra oszlik. Mindegyik paros kiilon dolgozik. A paros

egyik tagja beszél az anyaval, mikozben a masik figyel. Az oktato korbejarja a parosokat, megfigyeli

Oket és sziikség esetén segit. Az anyak lehet, hogy nem hajlandéak kézzel fejni, mikézben egy csoport
figyeli oket.

Kezdje azzal. hogy:
— Mutatkozzon be az anyanak és kérjen engedélyt téle, hogy beszélhessen vele.

— Mutassa be a partnerét és magyarazza el, hogy az anyatej kézi fejésérol szeretne tanulni.

A tarsalgast kezdje azzal, hogy tegyen fel az anyanak néhany nyitott kérdést arrdl, hogy 6 és a kisbabaja
hogy vannak, hogy megy a taplalas. Batoritsa az anyat, hogy beszéljen magarol és a kisbabajarol. Le-
gyen tudataban annak, hogy az anya esetleg olyan okok miatt fej kézzel, amit nem akar megbeszélni —
ne gyakoroljon ra nyomast, hogy ezt elmondja. Ha a csecsemd beteg, mutasson empatiat, azonban nincs
sziikség arra, hogy a kisbaba allapotat részletesen megbeszélje vele. Gyakorolja a meghallgatas és tanu-
las készségeit, amennyiszer csak lehetséges.

» Kérdezze meg az anyat, hogy kézzel feji-e a tejét.
— Ha kézzel fej, kérdezze meg, hogy meg tudja-e mutatni, hogyan csinalja. Hagyja, hogy megszakitas

nélkiil fejjen, mikdzben On figyeli — ne allitsa meg és ne mondja neki, hogy valamit nem jol csinal,
még akkor sem, ha ezt gondolja.

— Ha az anya szamara kényelmes a kézi fejés, a tej folyik és az anya oriil a technikai készségének, di-
csérje Ot meg azért, amit tesz, erésitse meg, hogy az anyatej a legjobb a kisbabak szamara és kdszon-
je meg, hogy segit Onnek a tanuldsban.

— Ha az anyanak nehézsége van a kézi fejéssel, tegyen valamilyen pozitiv megjegyzést €s azutan kér-
dezze meg, javasolhat-e neki olyan modokat, amelyekkel konnyebb lehetne a fejés szamara. Barmely
javaslatanak az okat egyszerli szavakkal magyarazza el az okat, példaul, ha azt javasolja, hogy az uj-
jait mozgassa korben a mellen, magyarazza el neki, hogy a mell minden teriiletén van tej, és az ujjak
mozgatasa segit abban, hogy tej kiliriiljon ezekrol a tertiletekrol.

— Ha az anya nem ismeri a kézi fejést, kérdezze 6t meg, hogy elmondhatja-e neki, miért lenne hasznos
megtanulnia a kézi fejést. Ha beleegyezik ebbe, mondjon el néhany okot, amiért ez hasznos lehetne
szamara. Ezutan kérdezze meg, segithet-e neki, hogy megtanulja a kézi fejést.

» Keressen egy iil6 alkalmatossagot, amire leiilhet, hogy egy magassagban legyen az anyaval. Gondoskod-
Jon arrdl, hogy az anya kényelmesen helyezkedjen el és ha sziikseges, ne legyen szem eldtt. Az anya kis
mennyiséget fejhet ki akkor, ha csak megmutatja Onnek, hogyan teszi ezt, vagy egy egész taplalasra va-
16 tejet fejhet ki akkor, ha a kisbabaja rendszeresen kapja az ¢ lefejt tejét. Ha az anya odaadja a tejét a
kisbabanak, meg kell hogy mossa a kezét és a tej szamara el6 kell készitenie egy megfeleld taroléedényt.

* Az els6 alkalommal, amikor egy paros olyan anyat taldl, aki segitségre szorul a kézi fejesben, kérjen en-
gedélyt az anyatdl, hogy az oktatd csatlakozhasson Ondkhoz. A résztvevod segit az anyanak megtanulni a
kézi fejést, mikozben az oktato figyel és segit, ha sziikséges.

* A partner lesz a megfigyel6:

— Alljon csendben a hattérben. Probaljon annyira csendes és nyugodt lenni, amennyire ez lehetséges.
Ne tegyen megjegyzéseket.

BBKK 3. fejezet A szoptatas eldsegitése és tamogatasa a baba-barat kérhazban 2009



3. Klinikai gyakorlat — A kézi fejés és a poharbol etetés megfigyelése 265

— Végezzen dltalanos megfigyeléseket a kézi fejésrol — az anya kényelmesen érzi-e magat, vagy gy
latszik, hogy fajdalmas szamara; folyik-e a tej? Hasznalhatja a ,, Kézi fejés segitése” dokumentumot,
ami emlékezteti Ont azokra a kulcspontokra, amikre figyelnie kell.

— Végezzen dltalanos megfigyeléseket az anya és a résztvevo kozotti beszélgetésrol. Vegye észre pél-
daul: Ki besz¢él leginkabb? A résztvevo nyitott vagy zart kérdéseket tesz-e fel? Az anya felszabadul-
tan beszél-e és élvezni latszik-e a tarsalgast vagy nehezére esik beszélni?

— Végezzen specifikus megfigyeléseket a résztvevé kommunikacios készségeirdl. Vegye észre, hogy
hasznél-e hasznos non-verbalis kommunikéciot, hasznal-e itélkez6 szavakat vagy sok olyan kérdést
tesz-e fel, amikre az anya ,,igen” és ,,nem” valaszokat ad.

* Amikor befejezte az anya megfigyelését:
— Ko6szonje meg az anyanak az idejét és egylittmiikodését és mondjon valamit, amivel dicséri és tamo-
gatja Ot.
— Menjen a partnerével egy masik szobaba vagy egy olyan helyre, ahol bizalmasan megbeszélhetik a
megfigyeléseiket.

— Vitassak meg az oktatdjukkal, hogy mit figyeltek meg a kézi fejés soran és mit vettek észre a résztve-
v6 kommunikacios készségeivel kapcsolatban.
* Minden résztvevd legalabb egy anyéat figyeljen meg kézi fejés kdozben. Nem mindegyik anyanak van
sziiksége segitségre, hogy megtanuljon kézzel fejni.
¢ Mikdzben az osztilyon vagy az ambulancian van, figyelje meg:
— hogy a csecsemdk egyiitt vannak-e az anyaval (rooming-in);

mellszivok jelenléte vagy hianya;’™
— hogyan kezelik és taroljak az anyatejet egy késobbi etetés céljabol a specialis ujsziilott-osztalyon
apolt csecsemo szamara;
— hogyan taplaljak a kis stlyll vagy beteg csecsemdket, akik nem képesek szopni.
* Ne kommentalja a megfigyeléseit és ne mutassa, ha valamit helytelenit, mialatt az egészségiigyi intéz-

ményben van. Vérja meg, amig az oktato felszélitja Ont, hogy bizalmasan vagy a tanteremben kommen -
talja a megfigyeléseit.

— Kérdezze meg a résztvevoktol, hogy értik-e, mit kell tenniiik a klinikai gyakorlat soran és valaszolja meg
a kérdéseiket. Adjon utmutatast, hogyan jutnak a klinikai gyakorlat helyszinére.

2. Vezesse le a klinikai gyakorlatot — kézi fejés 4S perc

Valamennyi kis csoport gyakorlatvezetojének szolo instrukciok:

* Amikor megérkezik a klinikai gyakorlat helyszinére:
— Mutatkozzon be az ott dolgozo felelds személynek, és mutassa be a csoportjat.

— Kérdezze meg, hogy kik azok az anyak, akikkel beszélgetni lehet és tudja meg, 6k hol vannak.

— Kérdezze meg, hogy amennyiben taldl olyan anyat, aki segitséget igényel a fejésben, rendben van-e,
ha segitenek ennek az anyanak, vagy minden egyes anyanal egyénileg ellendrizzEék ezt, miel6tt segi-
teni kezdenének neki.

— Ne feledje dicsérni az anyat, ha valamit jol csinal csak kevés odaillé informaciot k6zoljon, ha az he-
lyénvalo.

* Az anyaknak sziiksége lehet valamire, amibe felfogjak a lefejt tejet — egy pelenka, vatta, vagy ha meg-
tartja a tejet, egy tiszta taroléedény. Ha a tejet oda kivanjak adni a csecsemonek, az anya el§szor mosson
kezet.

76 Nincs sziikség mellszivora a tej fejéséhez. Ha nem lat mellszivokat az osztalyon, ez utalhat arra, hogy a dolgozok
nagyon jok abban, hogy az anyakat megtanitsak kézzel fejni, ami egy pozitiv gyakorlat.
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* Menjen felvaltva a csoportjaba tartoz6 2 parhoz. Figyelje meg kommunikacios készségiiket és azt, ho-
gyan segitenek az anydnak a tanulasban. Ha sziikséges, ezt bemutathatja a parosnak, ha az anya bele-
egyezik.

* Amikor a résztvevo paros befejezte az anyaval a beszélgetést, vigye el a csoportot az anyatdl és beszélje
meg, mit figyeltek meg. Kérdezze meg toliik:

— Milyen altalanos megfigyeléseket tettek az anyaval és csecsemével kapcsolatban?

— ,,Atej fejése” segédanyagban foglaltak koziil milyen jeleket figyeltek meg?
— Milyen kommunikacios készségeket figyeltek meg?

* Adjon alkalmat arra, hogy a résztvevok eldszor a sajat teljesitményiiket értékeljék. Ezutan megerdsitheti,
amit jol csinaltak, kozolje veliik a 1ényeges informacidkat, €s javasoljon valtoztatasokat a kovetkezo al-
kalomra, amikor majd segiteni fognak egy anyanak.

* Ha az anya j6 technikaval végezte a kézi fejést, amit a résztvevok nem vettek észre, hivja fel ra a figyel -
miiket.

3. Beszélje meg a klinikai gyakorlatot — kézi fejés 10 perc

— Az egész csoport egyiitt visszajon, hogy megbeszéljék a klinikai gyakorlatot. Kérdezze meg a résztvevo -
ket, hogy szamoljanak be réviden a tanultakrol.

» Kérje meg Oket, hogy flizzenek megjegyzést a kovetkezokhoz:
— Anyakkal és csecsemokkel kapcsolatos specialis helyzetek és mit tanultak ezekbdl a helyzetekbdl a
tej fejésére €s az ujszilott lefejt tejjel torténd taplalasara vonatkozoan. Tapasztalatuk a kommunikaci-
0s készségek alkalmazasaval kapcsolatban.

— Az id6korlat miatt a résztvevok inkabb specialis érdeklddésre szamot tartd kérdéseket beszéljenek
meg, ahelyett, hogy minden egyes anya és csecsemd esetében beszamoljanak a részletekrol.

* A résztvevok folytathatjak készségeik gyakorlasat az anyak megfigyelése és segitése terén egy mas alka-
lommal, ha ez elfogadhatd az anyak és a korhazi osztaly vagy ambulancia szamara. Batoritsa a résztve-
voket, hogy parosaval gyakoroljanak, hogy egyikiik meg tudja figyelni az alkalmazott készségeket és
utana meg tudja beszélni a partnerével.

* Vizsgaljak felill a klinikai gyakorlat barmely pontjat, ami segithet abban, hogy a kovetkez6 klinikai gya-
korlat jobban menjen.

— Kérdezze meg, hogy van-e kerdés.

4. Klinikai gyakorlat — a poharbél etetés bemutatisa’ 30 perc

* A legtobb csecsemd képes lesz arra, hogy a mellen taplalkozzon és nem lesz sziikség arra, hogy poharbol
etessék. Az egészségiigyi dolgozoknak ismerniiik kell a poharbol etetés alapvetd technikajat, ahogyan
poharbdl kell etetni, hogy tisztaban legyenek azzal, hogy ez egy miikodoképes etetési mod.

Nem minden anyéanak kell tudni, hogyan kell poharbdl etetni a csecsemdjét és Ondknek nem kell minden
anyaval gyakorolni ezt a készséget. Latni fogjak a poharbdl etetés bemutatasat, hogy értsék, hogy ez hogyan
miikodik. ™

— Elevenitse fel a 11.képzési blokk f6 pontjait a poharbdl etetésrol.

77 Ha csecsemd korasziilott vagy beteg, a csoport fertézés-kockazatot jelenthet szamara. Probaljon meg egy egészséges
csecsemot talalni, hogy demonstralja a poharbol etetést.

78 Tovabbi gyakorlati id6 szervezheté meg, hogy a résztvevoknek alkalma legyen gyakorolnik a poharbol etetés
tanitasat az anyaknak. Részletes magyarazat talalhato err6l a ,, HIV és csecsemdtaplalasi tandcsadas eszkozei” c.
fejezetben, mivel a poharbdl etetést az anyatejhelyettesitdvel taplald anyaknak tudniuk kell.
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Instrukciok az oktat6 szamara
* Kis csoportokban folytassa le a poharbol etetés bemutatasat, hogy mindenki lathassa és hogy elkeriiljék
az anya ¢és csecsemod megterhelését.

Kérdezze meg az anyat, hogy bemutathatja-e a gyermekén a poharbol etetést. Ez lehet olyan csecsemd,

aki mar kap lefejt tejet vagy anyatejhelyettesitét poharbol, vagy egy olyan anya, aki szeretné megtanul -
ni, hogyan kell ezt csinalni.

Hasznéljon nyitott kérdéseket, amikor a csecsemdjérol és arrol kérdez, hogyan taplalkozik a csecsemd.
Magyarazza el az anyanak, hogy miért hasznaljak olykor a poharbol etetést.

* Mutassa be a csoportnak, hogyan torténik a poharbol etetés. Amikor befejezte, kérdezze meg az anyat,
mit gondolt a poharbol etetésrél. Valaszolja meg az anya esetleges kérdéseit a poharbol etetésrol.

Ezutan menjen el az anyatdl és csecsemdjétol, majd beszélje meg a résztvevokkel a megfigyeléseiket,
valamint azt, hogy mit tanultak a poharbol etetésrol.

* Vizsgalja feliil a klinikai gyakorlat barmely pontjat, ami segithet abban, hogy a kovetkezo6 klinikai gya-
korlat jobban menjen.

— Kérdezze meg, hogy vannak-e kérdések.
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Eloszo

A potlas elfogadhatd orvosi javallatainak listdjat a WHO és az UNICEF eredetileg a Bababarat Korhaz Kez-
deményezés (BBKK) onfelmérd kérdbéivének melléklete szamara fejlesztette ki 1992-ben.

A WHO ¢s UNICEF megallapodott abban, hogy az orvosi javallatok listajat korszerisiti, mivel 1992 6ta 1j
tudomanyos bizonyitékok mertiltek fel, valamint a BBKK anyagait is korszertsitették. Ezt a folyamatot a
Child and Adolescent Health and Development (CAH) (Gyermek és Serdiilokori Egészség és Fejlodés) és a
Nutrition for Health and Development (NHD) (Taplalas az Egészségért és Fejlodésért) — intézetek iranyitot -
tak. 2005-ben a korszertsitett lista tervezetét kiadtdk a BBKK anyag biraldinak, majd 2007 szeptemberében
a WHO kiilonb6z6 szakteriiletekrél és WHO régiokbol egy szakértdi csoportot hivott 6ssze egy virtualis ha-
l6zatba, hogy a lista tervezetét feliillvizsgaljak. A lista-tervezetet minden olyan szakértonek eljuttattak, aki a
kozremiikodésbe beleegyezett. Az Gijabb tervezetek harom egymassal Osszefiiggd folyamat alapjan késziiltek:
a) tobblépcsOs szakértdi megjegyzések b) a WHO jelenleg érvényben 1évo és ide vonatkozo technikai jelen-
téseinek és iranyelveinek Osszegylijtése (Id. Irodalomjegyzék) és c) egyéb WHO részlegek (Making Preg-
nancy Safer, Mental Health and Substance Abuse, and Essential Medicines) szakértdinek altalanos €s specifi -
kus kérdésekben tett megjegyzései.

Korlatozott szamban voltak olyan témak, melyekre vonatkozoéan nem alltak rendelkezésre a WHO-t6l szar -
mazd ismertetések vagy iranyelvek. Ezekben az esetekben a bizonyitékokat a megfelel6 WHO részleggel
vagy a specifikus teriilet szakért6ivel egyeztették és hataroztak meg. A bizonyitékokhoz foképpen az aladbbi
kiegészitd forrasokat hasznaltak:

— The Drugs and Lactation Database (LactMed), amit az USA Nemzeti Orvosi Konyvtara (United States
National Library of Medicine) tart fenn, ami egy tobbek altal feliilvizsgalt €s teljes referencialistaval el-
latott gyogyszer adatbazis az olyan gydgyszerekre vonatkozdan, amelyeket varandos vagy szoptatd nok
szedhetnek.

— ,,4 gyogyszerhaszndlat menedzsmentjének nemzeti klinikai iranyelvei a varandossag, sziilés és az ujszii-
lott fejlodésének korai iddszakaban ™ (The National Clinical Guidelines for the management of drug use
during pregnancy, birth and the early development years of the newborn). Ezt az anyagot a New South
Wales Department of Health, Australia, 2006 készitette.

Az ezek eredményeként elkésziilt végso listat kiilso és belso biralokkal osztottadk meg jovahagyasra €s ezt a
dokumentumot mutatjuk itt be.

Az anyatejhelyettesitok atmeneti vagy hosszl tava alkalmazasanak elfogadhaté orvosi indikaciéi 6nallo se-
gédeszkozként rendelkezésre all az anyakkal és ujsziilottjeikkel foglalkozo egészségiigyi dolgozok szamara,
tovabba a BBKK csomag részét is képezi. Feliilvizsgalata 2012-ben varhato. [2014 februarig nem tettek koz-
zé frissitéest a WHO honlapjan — a fordito megjegyzése]

Koszonetnyilvanitas

Ezt a listat a WHO két részlege, a Child and Adolescent Health és a Development and Nutrition for Health
and Development fejlesztette ki, szoros egyiittmiikddésben az UNICEF-fel és a WHO-nak a Making Preg-
nancy Safer, Essential Medicines és a Mental Health and Substance Abuse részlegeivel. Az alabbi szakértok -
nek volt kulcsfontossagu szerepe a korszertsitett lista megalkotasaban: Philip Anderson, Colin Binns, Ricc-
ardo Davanzo, Ros Escott, Carol Kolar, Ruth Lawrence, Lida Lhotska, Audrey Naylor, Jairo Osorno, Marina
Rea, Felicity Savage, Maria Asuncion Silvestre, Tereza Toma, Fernando Vallone, Nancy Wight, Anthony
Williams és Elizabeta Zisovska. Egyikiik nyilatkozatdban sem éallapithaté meg érdekellentét.
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Bevezetés

Majdnem mindegyik anya képes arra, hogy sikeresen szoptasson, ami magaban foglalja a szoptatés elkezdé-
sét az elso életoraban, a 6 honapig folytatott kizdrdlagos szoptatast és a szoptatas folytatasat (megfeleld ki-
egészito taplalas bevezetése mellett), 2 éves korig vagy azon tal.

Az els6 6 honapban folytatott kizarolagos szoptatasnak kiilondsen jotékony hatdsa van az anya €s a csecsemd
szamara.

A szoptatasnak a csecsemO ¢és anya egészségére gyakorolt pozitiv hatdsa minden esetben megfigyelhetd. A
szoptatas csokkenti az akut fert6zések, mint a hasmenés, tiidégyulladas, fiil-fert6zés, Haemophilus influenza,
meningitisz és hugyuti fert6zés (1) kockazatat. Védelmet nytjt jovobeni kronikus korallapotok ellen is, mint
az 1-es tipust diabétesz, colitis ulcerosa és Crohn betegség. A csecsemdkorban térténd szoptatast kapcsolatba
hozzak azzal, hogy adoleszcens és felndtt-korban alacsonyabb az atlagos vérnyomasérték, alacsonyabb az at-
lagos 0sszkoleszterin szint, és ritkabban fordul el6 a 2-es tipusu diabétesz, a tilsulyossag és az elhizas (2). A
szoptatas késlelti a szoptaté nében a termékenység visszatérését és csokkenti a posztpartum vérzes, a preme -
nopauzalis mellrak és a petefészekrak kockazatat (3).

Mindazonaltal, a csecsemd €s anya kis szdmu korallapotaban indokolt lehet a szoptatas atmeneti felfliggesz-
tése vagy végleges befejezése (4). Az ilyen allapotokat, melyek nagyon kevés anyara és csecsemore vonat-
koznak, az aldbbiakban felsoroljuk, tovabba olyan anyai kérallapotokat is, melyek, ha stlyosak is, nem indo-
koljak az anyatejhelyettesitok hasznalatat.

Minden esetben, amikor a szoptatds abbahagyésa meriil fel, mérlegelni kell a szoptatas eldnyeit és a felsorolt
korallapotokkal kapcsolatos kockazatokat.

ALLAPOTOK A CSECSEMOKNEL

Csecsemok, akik nem kaphatnak anvatejet vagy barmely egvéb tejet, beleértve a szokasos anyatej-
helyettesitéket és specialis tipszerre van sziikségiik.
B csecsemOk, akiknél klasszikus galaktozémia all fenn — galaktoz-mentes specialis tapszerre van sziik-
ségiik

B csecsemok, akiknek javorfaszorp betegségiik van (maple syrup urine disease, MSUD): specialis, leu-
cin, izoleucin és valin-mentes tapszerre van sziikségiik

B csecsemoOk, akiknél fenilketonuria all fenn: specialis, feninalanin-mentes tapszer sziikséges (gondos
monitorizalas mellett részleges szoptatas lehetséges)
Csecsemdk, akik nem tudnak tiplalkozni a mellen, de akik szimara az anyatej a legjobb taplalasi op-
cio, azonban korlatozott idétartamra az anyatej mellett sziikségiik lehet egyéb taplalékra.

B <1500 g sziiletési sulyt (igen kis sulyt) csecsemék

O 32. gesztacios hétnél korabban sziiletett csecsembk

H olyan csecsemdk, akiknél megnovekedett a hipoglikémia kockazata a gatolt metabolikus adaptacio
vagy az emelkedett glukoz sziikséglet miatt - olyanok, akik korasziilottek, a varandossag idejéhez
képest kis sulytak vagy akik sulyos intrapartum hipoxias/ischaemias stresszt szenvedtek el, akik be-
tegek vagy akiknek az anyja diabéteszes (5) akkor, ha a vércukorszintjilk nem reagal az optimalis
szoptatasra vagy anyatejes taplalasra.
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ANYAI ALLAPOTOK

Azok az anyak, akiknél barmelyik alabb felsorolt allapot fennall, a sztenderd iranyelvek szerint kezelendok.

Anyai allapotok, melyek indokolhatjak a szoptatas tartés elkeriilését

m HIV fert6zés™, ha a helyettesité taplalas elfogadhatd, megvalosithatd, megfizethetd, fenntarthato és
biztonsagos (6). Egyébkeént, kizarolagos szoptatas ajanlott az els6 6 honapban.

Anyai allapotok, melyek indokolhatjiak a szoptatas dtmeneti elkeriilését

0 stlyos betegség, mely megakadalyozza az anyat, hogy gondoskodni tudjon csecsem6jérdl, pl. szepszis
B 1-es tipust herpesz simplex fertézés (HSV-1): az anyai mell 1ézidja és a csecsemd szaja kozotti koz-
vetlen kontaktus elkeriilendd, amig valamennyi aktiv 1ézi6 meg nem gyogyul.
O Anyai gyogyszerek
— szedativ pszichoterapias szerek, antepilepszids gyogyszerek és opioidok és ezek kombinacidja olyan
mellékhatasokat okozhatnak, mint aluszékonysag, 1égzésdepresszio és inkabb elkeriilendok, ha mas
biztonsagosabb alternativ gyogyszerek rendelkezésre allnak (7).
— radioaktiv jod'®! inkabb elkeriilend6, ha mas biztonsagosabb alternativa rendelkezésre all — az anya
ennek a szernek az adasa utdn kb. két honappal kezdheti el Gjra a szoptatast

— helyileg alkalmazott jod vagy jodofor (povidon-jodin-Betadin) tulzott hasznalata,kiilondsen, ha nyi-
tott sebekre vagy nyalkahartyara alkalmazzak, pajzsmirigy szupressziot vagy koros elektrolit értéke-
ket okozhatnak a szoptatott csecsemdben, ezért keriilend6k.

— citotoxikus terapia az anyanal, ami sziikségessé teszi, hogy a terapia alatt az anya ne szoptasson.

Anyai dllapotok, melyek soran a szoptatas folytatédhat, azonban a kérallapot aggodalomra adhat okot
1 Melltalyog: a szoptatds a nem érintett mellen folytatodjon, a kezelés megkezdése utan pedig az érin-
tett mellen is (8)
[J Heptatis B infekcid: a csecsemdk kapjanak hepatis B vakcinat az els6 48 oran belill vagy amint ezutan
ez lehetséges (9)
L] Hepatitis C
[J Masztitisz: ha a szoptatas nagyon fajdalmas, a tejet fejéssel kell eltavolitani, hogy megakadalyozzuk
az allapot progressziojat (8)
L Tuberkulézis: az anya és csecsemd menedzsmentje a nemzeti tbe iranyelvek szerint torténjen (10)
[J Nikotin, alkohol és drog hasznalat® (11)
— az anyai nikotin, alkohol, eksztazi, amphetamin, kokain, és egyéb stimulansok vonatkozasaban ki-
mutattak, hogy karos hatasuk van a szoptatott csecsemore.
— az alkoholnak, opioidoknak, benzodiazepineknek és a kannabisznak szedativ hatasuk lehet az anyara
¢és csecsemoare.
Az anyékat arra kell batoritani, hogy ne hasznaljak ezeket az anyagokat és kapjanak lehetdséget arra, hogy
ebben tamogassak Oket.

79 A legmegfeleldbb taplalasi mod az HIV fertézott anyak csecsemdi szamara fliigg az anyak és csecsemdjiik egyéni
koriilményeitdl, beleértve egészségi allapotukat, de figyelembe veendd a rendelkezésre allo egészségiigyi ellatas és a
tanacsadas és timogatds, amit az anya kaphat. A kizardlagos szoptatés javasolt az els6 6 honapban, kivéve, ha az
anyatejhelyettesitovel torténd taplalds elfogadhatd, megvaldsithatd, megfizethetd, fenntarthatd és biztonsagos.
Abban az esetben, ha az anyatejhelyettesitével torténd taplalas elfogadhatod, megvalodsithatd, megfizethetd,
fenntarthato és biztonsagos, a szoptatas teljes elkeriilése javasolt a HIV pozitiv anya szdmara. Ha HIV pozitiv anyak
csecsemoinél vegyes taplalas (szoptatas mellett adott egyéb folyadékok, tapszer vagy taplalék) torténik az elsé 6
hoénapban — a szoptatas mindig keriilendo.

80 Azok az anyak, akik azt valasztjak, hogy ezen anyagok hasznalatat nem hagyjak abba, vagy képtelenek erre,
kapjanak egyéni koriilményeiket figyelembe vevo tanacsadast a szoptatas eldnyeirdl és a kockazatokrol. Azon anyak
szamara, akik ezen anyagokat rovid iddszakokban hasznaljak, mérlegelendd a szoptatas felfiiggesztése ezen
iddszakokban.
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2. fiiggelék: A tudas ellenorzése

1. rész A tudas ellenorzése

Egy kolléga azt kérdezi Ont6l, hogy miért szervezték ezt a tanfolyamot és hogyan tudna ez segiteni
azoknak az anyaknak és csecsemdknek, akiket On 14t el. Mit valaszol erre?

3. rész A tudas ellenorzése
Soroljon fel két okot, ami miatt a kizarolagos szoptatas fontos a gyermek szamara.

Soroljon fel két okot, ami miatt a szoptatas fontos az anya szamara.

Milyen informacié megbeszélésére van sziikség az asszonnyal a varandossaga soran, ami segit majd
neki kisbabaja taplalasaban?

Soroljon fel két varandossag alatti eljarast, ami hasznos €és két eljarast, ami karos lehet a szoptatas
szempontjabol.

Ha egy asszonyndl elvégzik a HIV tesztet és azt pozitivnak talaljak, hol kaphat csecsemétaplalasi
tanacsadast?
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4. rész A tudas ellenorzése — a vdlasz jelolése: Igaz (I) vagy Hamis(H)

1. A cégek altal készitett szoréanyagok adasa az anyaknak befolyasolhatja a csecsemétaplalas gyakorlatat. | 1 H

2. Az anyatejhelyettesitok magukban foglaljak a tapszert, tedkat, italokat (és egyéb termékeket is). I H

3. A Nemzetkozi kodex és a BBKK megtiltja a tapszer hasznalatat a sziilészeti osztalyokon. I H

4. Az egészségiligyi dolgozdoknak lehet adni a cégek altal készitett publikaciokat vagy anyagokat, ha nem
osztjak meg ezeket a kiadvanyokat az anyékkal.

5. Sziikségallapotokban a csecsemdk anyjanak tapszer-adomanyokat kell adni. I H

5. rész A tudas ellenorzése

Soroljon fel négy olyan eljarast a vajudas vagy sziilés soran, melyek segithetik az anyat abban, hogy
az anya ¢s kisbaba szamara jol kezd6djon a szoptatés/szopas.

Soroljon fel harom modot arra, hogy csaszdrmetszés utan segitsen az anyanak a szoptatasban.

Nevezze meg a korai borkontaktus harom lehetséges akadalyat, amiket at lehetne hidalni.

6. rész A tudas ellenorzése

Mondja el egy gyermekégyas anyanak, honnan lehet azt tudni, hogy a kisbabdja jol tapad a mellre és
hatékonyan szopik.

BBKK 3. fejezet A szoptatas eldsegitése és tamogatasa a baba-barat kérhazban 2009



2. fiiggelék 277

7. résg A tudas ellendrzése
Mi a négy kulcspont a kisbaba testhelyzetével kapcsolatban, amire figyelni kell ?

On figyeli, amint Orsolya 4 napos kisbabajat szoptatja. A megfigyelés soran milyen arra utal6 jeleket
keres, hogy a kisbaba jol szopik?

8. rész A tudas ellendrzése
Nevezzen meg harom okot, amiért a rooming-in ajanlott, mint rutin eljaras.

Magyarazza el, ahogyan ezt egy anyanak tenné, mit jelent az “igény szerinti szoptatds”, vagy a csecsemd
altal iranyitott szoptatas.

Soroljon fel harom nehézséget vagy kockazatot, ami a potlas adasabol kovetkezhet.
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9. Rész A tudas ellenorzése

Kati azt mondja Onnek, hogy gy gondolja, nincs elég teje. Mi az elsé dolog, amit mond neki? Mit
kérdez tole, hogy megtudja, valoban alacsony-e a tejtermelése?

On megéllapitja, hogy Rozsi kislanya, Magdi, nem szopik a sziikségletének megfelelé mennyiségi tejet.
Milyen dolgokkal tud On segiteni Rozsinak, hogy néjon az a tejmennyiség, amit a kisbabaja kap?

10. rész A tudas ellenorzése

Jolannak a 33.hétre sziiletett kisbabaja van, akit a specialis 0jsziilott-osztalyon apolnak. Nagyon fontos,
hogy az Gjsziilott az 6 tejét kapja meg. Hogyan segitenének Jolannak, hogy elinduljon nala a tejtermelés?
Hogyan segitenének neki néhany nap mulva abban, hogy mellre tehesse a kisbabajat?

Janka ikerlanyokat sziilt. Fél attol, hogy nem lesz elegendd teje mindkét gyermeke taplalasdhoz és
tapszert kell majd adnia. Mit tud elséként mondani Jankanak, ami segiti 6t, hogy magabiztossa valjon?
Mit javasol majd Jankanak, ami segiti Ot ikrei szoptatasdban?

11. rész A tudds ellendrzése

Soroljon fel négy okot, amiért ajanlott, hogy az anyak megtanuljanak kézzel fejni.

Soroljon fel négy okot, amiért a poharbdl etetés elényben részesitendé mas taplalasi modokkal szemben
olyan csecsemok szamdra, akik nem tudnak szopni.
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12. rész A tudas ellenorzése

Milyen, szoptatassal kapcsolatos nehézségek utalnak arra az On szamara, hogy meg kell vizsgéalnia
az anya mellét és mellbimbojat?

Roéza azt mondja Onnek, hogy a melle fijdalmasan tultelitédott, amikor a legutobbi kisbabajat
szoptatta. Fél attol, hogy ez a kdvetkez gyermekénél is el6fordul majd. Mit mond majd neki a
tultelitddés megel6zésérol?

Barbi arrdl panaszkodik, hogy a bimbo6i nagyon fajdalmasak. Amikor megfigyeli 6t szoptatas
kdzben, mire fog figyelni?

Mondja el a kiilonbséget az elzarodott tejcsatorna, a non-infektiv masztitisz és az infektiv masztitisz
kozott. Mi mindezen korallapotok esetén a legfontosabb kezelés?

13. rész A tudas ellendrzése

Egy varandds asszony azt mondja Onnek, hogy nem tud szoptatni, mert ahhoz specialis ételeket kellene
vasarolnia maganak, amit nem tud megfizetni. Mit mondana, amivel segiti 6t abban, hogy belassa, a
szoptatas lehetséges szamara?

Egy munkatars azt mondja Onnek, hogy egy anyanak abba kell majd hagynia a szoptatast, mert gyogy-
szert kell szednie. Mit valaszol ennek a munkatarsnak?
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14. rész A tudas ellenorzése

Soroljanak fel harom forrast a sajat kzosségiikben az anyak tdimogatasara.

Nevezzenek meg két okot, amiért az anyatamogato csoportok hasznosak lehetnek az anyak szamara.

Nevezzenek meg két okot, amiért a szoptatas fontos az iddsebb csecsemo (kisded) és az anya szamara.

15. rész A tudas ellenorzése

Soroljon fel két okot, amiért a korhaz BBKK kiils6 felmérést kérhet.

Magyardzza el ugy, mintha ezt egy munkatarsnak mondana el, hogy a kiils6 felmérés miért nem a fo -
lyamat vége és miért fontos a folyamatos monitorizalas.
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A Bababarat Korhdz Kezdeményezés (BBKK) globalis torekvés, amit a WHO és UNICEF inditott el, hogy
keresztiilvigye azt a gyakorlatot, ami védi, eldsegiti és tAmogatja a szoptatast. 1991-ben indult az Innocenti
Kialtvany hatasara. A globalis BBKK anyagokat atdolgoztak, korszeriisitették és kibovitették az integralt el -
latas szamara. Az anyagokban megjelennek az 0 kutatasi eredmények és tapasztalatok, ,, 4z anyatejhelyette-
sitok marketingje nemzetkozi kodexének” hangsilyozdsa, a nem szoptatd anyak tamogatdsa, modulok a HIV
és csecsemotaplalas és az anya-barat ellatas targykorokben és tobb iranymutatast tartalmaz a monitorizalas-
16l és Ujra felmérésrol.

A BBKK anyagok atdolgozott csomagjanak 5 fejezete van. 1. Hattér és megvalositds, 2. A BBKK erdsitése
¢és fenntartasa: tanfolyam dontéshozok szamara, 3. A szoptatas el0segitése és tamogatasa a bababarat korhaz-

ban: 20 6ras tanfolyam a sziilészeti intézmény dolgozoi szamara, 4. Koérhazi 6nfelmérés €s monitorizalas, 5.
Kiils6 felmérés és ujra felmérés. Az 1-4 fejezet hozzaférhetd, az 5. fejezet hozzaférése korlatozott.

Tovabbi informacidért kérjiik, forduljanak az alabbi elérhetéségekhez:
Department of Nutrition for Health and Development (NHD) World Health Organization

20 Avenue Appia

1211 Geneva 27

Switzerland

Fax: +41 22 791 41 56

e-mail: nutrition@who.int website: www.who.int/nutrition

Nutrition Section - Programme Division
UNICEF

3 United Nations Plaza

New York, New York 10017, United States of America
Tel: +1 212 326 7765

e-mail: nutrition@unicef.org website: www.unicef.org

Szoptatast TaAmogaté Nemzeti Bizottsag

www.sztnb.hu
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