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CSECSEMO- ES KISGYERMEKTAPLALAS

Az Egészségiigyi Vilagszervezet negyvenhetedik kozgytilése meghallgatta az elnok beszamolojat a
csecsemd- és kisgyermektaplalasrol.

Visszaidézte a WHA 33.32, WHA 34.22, WHA 35.26, WHA 37.30, WHA 39.28, WHA 41.11,
WHA43.3, WHA 45.34 és WHA 46.7 szamu hatarozatokat, amelyek a csecsemd- és kisgyermek-
taplalassal, a megfeleld taplalasi modszerekkel és a vonatkozo kérdésekkel foglalkoztak.

Ujra megerésitette, hogy timogatja mindezen hatarozatokat, és megismétli ezen iranyu javaslatait
a tagallamok felé.

Felhivta a figyelmet, hogy az anyatej magasabb rendd a mesterséges taplaléknal, hiszen ez a cse-
csemoétaplalas biologiai normaja, és minden eltérés ett6l a normatol névekvé kockazatot jelent
a csecsemo és az anya egészségére.

1. MEGKOSZONI az elnéknek a beszamolét.
2. SURGETI a tagallamokat, hogy hozzak meg a kovetkez6 intézkedéseket :

1) Hatékony, Osszefogott tarcakozi egytttmiikodéssel tamogassdk az egészséges csecsemé- és
kisgyermektaplalast, a Vilagkialtvany és cselekvésterv az egészséges taplalkozasért (Nemzetkozi
Taplalkozastani Konferencia, Roma, 1992) egyezménnyel egybehangzoan. Az egyiuttmiikodés
része legyen:

a) az egészségiigyi dolgozok, civil szervezetek, kozosségek és a nagykozonség figyelmének felhiva-
sa a szoptatas fontossagara és arra, hogy a szoptatas magasabb rendd. mint barmilyen mas cse-

csemOtaplalasi modszer

b) az anyak segitése abban a dontésben, hogy szoptassanak-e - ehhez tavolitsanak el minden gitlé
és zavar6 tényezbt, amivel az anyak az egészségiigyi intézményekben, a munkahelyen vagy a
kozosségben szembekeriilhetnek

c) az intézkedés, hogy minden érintett egészségiigyi dolgozd részesiiljon oktatasban a megfelels
csecsemd- és kisgyermektaplalasi modszerekrél, beleértve azoknak az elveknek az alkalmazasat,

amelyeket a WHO és az UNICEF altal kozosen kiadott allasfoglalas a szoptatasrol és a sziilészeti
szolgéltatasokrol megfogalmaz (Protecting, promoting and supporting breastfeeding, WHO
1989)

d) annak 0sztonzése, hogy a megfelel kiegészit6 taplalas csak koriilbeliil hat honapos kortdl kez-
d6djon, a szoptatas emellett tovabbra is folytatddjon; a kiegészitd taplalas helyi élelmiszerek
biztonsagos és megfelel6 mennyiségével torténjen.

2) Tegyenek rola, hogy az egészségiigyi ellaté rendszeren belil sehol se jelenjen meg adoméany

- sehol se kapjanak ingyenes vagy arengedményes ellatmanyt anyatejet helyettesit6 készitmé-
nyekbdl vagy egyéb, a Kddex tirgykorébe tartozd termékbdl.




3) Rendkiviili 6vatossaggal jarjanak el a siirgésségi szitkségmegoldd intézkedések tervezése, meg-
hozatala és tAmogatasa soran: védjék, tamogassak és 0sztonozzék a szoptatast, és biztositsak
azt, hogy az anyatejet helyettesité készitmények és a Kddex targykorébe tartozé tobbi termék
adomanyai csak akkor keriiljenek alkalmazasra, ha adottak a kdvetkez6 feltételek:

a) olyan csecsemdkrdl van szo, akiket mindenképpen anyatejet helyettesité készitménnyel kell tap-
lalni — azoknak az iranyelveknek az alapjan, amelyek az anyatejet helyettesit6 készitményekkel

taplalando csecsemdk egészségiigyi és tarsadalmi-gazdasagi koriilményeire vonatkoznak (WHO
A39/8 Add.1, 1986. aprilis 10.)

b) az ellatmany biztositasa folyamatos egészen addig, amig az érintett gyermekeknek sziikségiik

van ra

c) az ellatmanyt nem hasznaljak propaganda-célokra.

4) Tajékoztassak a munkaerépiacot, a munkaadoi és munkavallaléi szervezeteket arrol, milyen sok-
szoros elénnyel jar a szoptatas a csecsemd és az anya szamara egyarant, és ez milyen anya-
védelmi lépéseket feltételez a munkahelyeken.

3. KERI az elnokot:

1) Jarjon kozbe az Osszes érintett félnél, hogy egytittmikodés j6jjon létre a Kozgyiilés jelen és
vonatkozd hatarozatainak a maguk teljességében val6 hatalyba léptetésében.

2) Dolgoztasson ki egy atfogo globalis stratégiat és cselekvéstervet arra, hogyan lehet megnovelni
az orszagok teljesit6képességét a csecsemé- és kisgyermektaplalasi gyakorlatok javitasa terén -

beleértve a szoptatasi trendek és gyakorlatok orszagos feliilvizsgalati médszereinek és szem-
pontjainak kidolgozasat is.

3) Kérésiikre tamogassa a tagallamokat abban, hogy ellendrizhessék a csecsemé- és kisgyermektap-
lalasi gyakorlatokat és trendeket az egészségiigyi intézményekben és az otthonokban az 1j.
egységesitett szoptatasi mutatdok segitségével.

4) Siirgesse a tagallamokat, hogy inditsak el a bababarat korhazi rendszert, és kérésiikre tamogassa
6ket ennek a rendszernek a megvalodsitasaban, kiillonosen abban, hogy javitsak az dsszes érintett
egészségiigyi és adminisztrativ dolgozoé alap- és tovabbképzési tantervét.

5) Kérésiikre nyomatékosan tdmogassa a tagallamokat abban, hogy a Nemzetkozi kodex és a
vonatkozd hatarozatok elveit és céljat hatalyba helyezzék, és javasolja a tagallamoknak egy
olyan keret létrehozasat, amely jol hasznalhat6 a megtett 1épések ellendrzésére, és megfelel az
adott orszag koriilményeinek.

6) A tobbi érintett féllel folytatott konzultacidk soran és a WHO normativ funkciéjanak részeként
dolgozzon ki egy olyan utmutatot, amely szabalyozhatna az anyatejet helyettesité készitmé-
nyek és a Nemzetkozi kodex targykorébe tartozo egyéb termékek hasznalatat sziikségesetekben
- a tagallamok felelds hatosagai az orszagos korilmények figyelembevételével ezeket
hasznalhatnak arra, hogy biztositsak az optimalis csecsemotaplalasi feltételeket.

7) Kijelolt kutatointézetekkel egytittmtikodve gyijtesse Ossze a legfrissebb adatokat arrdl, hogyan
novekszik a szoptatott gyermekek szama, és készittessen hozzajuk hasznalati és értelmezési
utmutatot.

8) Szerezzen még tobb technikai és anyagi forrast ahhoz, hogy a WHO jobban tamogathassa a
tagallamokat a csecsemoétaplalas, valamint a Nemzetkozi kodex és az azt kdovetd vonatkozo
hatarozatok megvalositasa terén.
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