Ellenorzo lista

a varandos anyakkal megbeszélendd témak a csecsemdétaplalasrol

Valamennyi itt felsorolt témdt meg kell beszélni valamennyi virandos nével a 32. gesztdcios hétig.
Az egészségqiigyi dolgozo datummal és aldirdssal igazolja a témdk megbeszélését.

Témak
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A kizardlagos szoptatas jelentdsége a baba szamara

szamos betegség ellen véd, mint légzdszervi fertdzések,
hasmenés, kozépfiilgyulladas, a névekedés és fejlédés
szempontjabol optimalis, anyatejen kiviil nincs masra a
csecsemOnek sziiksége az elsé 6 honapban, a baba sziikséglete
szerint valtozik, a nem szoptatott csecsemOknél magasabb a
betegségek rizikdja

Szoptatas jelentosége az anya szamara

véd a mellrdk és késobbi életkorban combnyaktorés ellen, segit
az anyanak szoros kapcsolatban lenni a babajaval, a mesterséges
taplalas koltséges

Borkontaktus jelent6sége kozvetleniil a megsziiletés utan
a babat melegen tartja, megnyugtatja, eldsegiti a kotédést, segit
a szoptatas megkezdésében

A helyes mellrehelyezés és mellretapadas jelentdsége
segit a babanak, hogy sok tejhez jusson, az anyanak pedig, hogy
ne legyen fajdalmas a bimbo és a mell.

Hogyan segitsiik, hogy jol induljon a szoptatas

-a baba irdnyitsa a szoptatast — annak gyakorisagat és
idGtartamat

-ismeretek arrol, mik a jelei, hogy a baba elegend? tejet kap
-rooming-in rendszer fontossaga

-cumi, nyugtat6é cumi problémat okoz, keriilendd

Semmilyen mas étel vagy ital az els6 6 honapban, kizarolag
anyatej

A szoptatas folytatasanak jelentdsége 6 honapos koron tul,
mas taplalék bevezetése utan is

A nem szoptatas veszélyei és kockazata

-akut és kronikus betegségek elleni védelmet nem kapja meg
-a tapszer elkészitésének lehetséges hibadi, fert6zédése
-koltségek

-nehéz visszaforditani azt a dontést, hogy nem szoptat




