Klinikai dolgozok képzese

A képzés tartalma

Az 0j belépé, klinikai dolgozdt a munkdba allas el6tt el kell [3tni az intézmény szoptatdsi irdnyelvének
egy példanyaval, tovabba széban tajékoztatni kell az irdnyelvrél, lehet6séget adva arra, hogy kérdé-
seit feltehesse, és azokra kielégit6 valaszt kapjon.

Minden klinikai dolgozdnak kotelez6en részesiilnie kell 20 6rds képzésben a szoptatas tamogatasa-
rél, amely 3 dra klinikai gyakorlatot is tartalmaz, tovabba 2 6ras képzésben a nem szoptaté anyak
tamogatasardl a belépését kovets 6 hdnapon belil —amennyiben az el6z6 munkahelyén vagy az
alap- illetve szakképzése sordn ilyenben nem részesiilt (vagy ezt nem tudja igazolni).

A szoptatas tdmogatasrol sz616 képzésnek kdtelezGen tartalmaznia kell a kdvetkezd témakat:

e a BBKKmind a 10 Iépése: elméleti és gyakorlati ismeretek azok megvaldsitasahoz
e Az anyatejet helyettesit6 termékek marketingjének nemzetkozi kédexe és a vonatkozé WHA
hatdrozatok; mi az intézmény és a dolgozdk szerepe azok betartasaban

3 oras, ellendrzott klinikai gyakorlat:

e helyes mellre helyezés és mellre tapadds; és annak tanitdsa
e szoptatds megfigyelése, kiértékelése

o kézifejés tanitdsa

e az Ujsziilott pohdrbdl torténé etetése

e varandosok felkészitése a szoptatasra

A nem szoptatd anyak tamogatdsarol sz616 képzésnek kotelezGen tartalmaznia kell az alabbi téma-
kat:

e aszoptatds és anyatejes taplalas jelent6sége

e a mesterséges tapldlas veszélyei

e hogyan segitsék a dontést (milyen taplalasi lehetGségek vannak: szoptatas, sajat lefejt tej,
donor néi tej, tdpszer - az anya helyzetében melyik a legmegfelelGbb)

e ataplalék biztonsagos elkészitése

e hogyan tanitsdk a tapszer elkészitését

e hogyan biztositsdk, hogy a tdpszerekkel kapcsolatos tudnivalék csak azokhoz az anyakhoz jus-
sanak el, akik ezt a taplalasi mdédot valasztottak (pl. csoportos megbeszélés kizarasa, tapszer-
készités tanitasa kilon helyiségben, a szoptatd anyaktél tavol)

e acsecsemd etetése (éhségjelek, kot6d6 nevelés, ha az anya nem szoptat)

e kommunikdcio (pl. megértd, nem kritizal6 magatartds stb.)



Amennyiben az intézményben anyabarat sziilészeti ellatas folyik, a klinikai dolgozékat az anyabarat
ellatasrdl is oktatasban kell részesiteni. Az anyabarat sziilészeti ellatasrdl sz6l6 képzés minimalis tar-

talma:

a vajudd asszony altal valasztott tars nyujtotta, folyamatos fizikai és/vagy érzelmi tamogatas
folyadék és konny ételek fogyasztdsa a vajudas alatt

nem gyégyszeres fajdalomcsillapité médszerek

séta és mozgds a vajudds alatt; a sziil6 asszony altal valasztott testhelyzet a kitoldsi szakban
olyan gondozds, amely elkerili az invaziv beavatkozasokat, mint m(vi burokrepesztés, gat-
metszés, a vajudas felgyorsitasa vagy indukcidja, eszkdzos sziilés, csaszarmetszés, hacsak va-
lamely szov6dmény miatt sziikségessé nem valnak

az anya folyamatos tajékoztatdsa

kommunikdcio; negativ szuggesztidk elkeriilése; pozitiv vajudds tdmogatds

Sziikséges, hogy valamennyi klinikai dolgozé folyamatos ismétlG- és tovabbképzésekben részesiiljon
a human laktdcio és szoptatas tamogatas témakoreibdl. A konkrét témakat a helyi sziikségek szabhat-
jak meg. Nagyon hasznos id6rél idére esetmegbeszélé és kommunikaciés alkalmakat is tartani.

A képzések nyilvantartasa

A bababarat ellatas értékelésére érkez6 kiilsé felmér6 csapat szamara rendelkezésre kell bocsatani a
kovetkez§ adatokat:

1. Azintézményben tortént képzések (laktacidval, szoptatds tdmogatassal, nem szoptaté anyak
tamogatasaval, Kddexszel, anyabarat ellatdssal kapcsolatos elméleti és gyakorlati képzések); ezek

*
*
*
*

datuma

cime

el6adasok vagy témak, ezek el6addja és id6tartama

a képzésen résztvevik névsora a résztvevdk alairdsdval (jelenléti iv)

2. Az anydk és/vagy csecsemék ellatasat végzé klinikai dolgozdk névsora

L4
L4
*

munkaba lépés ideje
foglalkozas/munkakor/beosztas
ellatas helye

3. Azegyes klinikai dolgozék mely képzéseken vettek részt. A nyilvantartdsbdl az egyes dolgozdkra
lebontva, vildgosan nyomon koévethetdnek kell lennie, hogy egy adott dolgozd melyik képzésen
vett részt. Ennek érdekében minden egyes képzésre vonatkozdan, amelyiken a dolgozd részt vett,
a nyilvantartdsnak tartalmaznia kell:

¢ a képzés cimét vagy azonositdjat (Iényeges, hogy a képzés tartalma, el6addi és id6tartama

beazonosithaté legyen)

¢ aképzés datumat

¢ aképzés (6ssz)idGtartamat



A képzések nyilvantartasara megfelel barmilyen olyan dokumentaciés rendszer, amibdl vilagosan
megallapithato, hogy

e milyen képzések torténtek (datum, témak, el6adok, idétartam)
e azegyes képzéseken kik vettek részt
e azegyes dolgozdk melyik képzéseken vettek részt

A nyilvantartds torténhet:

e papir alapon —az SZTNB altal rendelkezésre bocsatott Grlapok segitségével vagy mds mdédon

e elektronikus adatbazisban — 6nalléan vagy mas intézményi adatbazishoz kapcsolédva —ha a
kiils6 felmérés alkalmaval a felmérég biztosok szamdra olyan listak nyomtathatdék, amikbdl a
fenti informacidk egyértelm(ien és kénnyen kiolvashatok.



