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KEZI FEJES, AZ ANYATEJ TAROLASA, KEZELESE

A ,10 lépés a sikeres szoptatdshoz” UNICEF - WHO ajanlas 5. pontja kimondja, hogy minden az anyat segiteni kell ab-
ban, hogy a kézi fejés maddjat elsajatitsa.

MIERT LEHET SZUKSEG KEZI FEJESRE?
» Mindig kéznél van.

» A kolosztrumot kdnnyebb és kényelmesebb kézzel fejni.

» Vannak anyak, akik idegenkednek a mellszivétol.

» A mell diszkomfort enyhitése — a mell tultelit6dése vagy a tejvezeték elzarédas megoldhato a fejéssel, kevés
hatsé tej fejhetd a szopas végén a fajdalmas bimbodra

» Segit a csecsemdnek a szopasban:

e a mellre tapadast stimuldlja, ha az anya egy kevés tejet fej a bimbdra
o a mell teltsége miatt kemény mellet a fejés felpuhitja, ami megkdnnyiti a mellre tapaddst
o lehet8séget ad, hogy az anya kézvetlenil a kisbaba szajaba fejjen valamennyi tejet
e a mell 6sszenyomasa a nem-nutritiv szopd mozgdasok (gyors litem{ szopd mozgdasok, a csecsemd nem nyel)
alatt stimuldlja a szopast és a nyelést, és fokozza a tejbevitelt
» Fenntarthato vagy fokozhatd a tejtermelés.
» Tej biztositasa, ha a csecsem6 nem képes szopni, amikor az anya és csecsemd el vannak valasztva, vagy ha
egy masik csecsemdnek van sziiksége tejre.

HOGYAN KESZULJON FEL AZ EDESANYA A FEJESRE?

Az anya helyezkedjen kényelembe. Készitse oda az anyatej gylijtésére szant, tiszta, mosdszeres, forré vizben elmosott,
mechanikusan megtisztitott és szdraz edényt. Amennyiben korasziilott szamara tarolas céljabdl gyjtik a lefejt tejet,
steril edény javasolt, amit az intézmény biztosit.

A kolosztrum fejése térténhet kiskanalba, ha azonnal oda tudjuk adni a csecsemének, vagy kisméret( taroldedénybe.

Hasznos médszer az elsé napokban, ha a segit6 a kolosztrumot kozvetlenil a mellrél felszivja egy fecskendébe, mikoz-
ben az anya fej.

Nagyobb tejmennyiség esetén széles szaju pohar ajanlott. Jél hasznalhatd az Un. svéd itaté pohar.

Ha a lefejt tejet nem adjuk oda azonnal a csecsemének, elénydsebb olyan edénybe fejni, ami taroldsra is alkalmas, és
nem kell a tejet masik edénybe atonteni.

Készitsen oda az anya folyadékot, miel6tt fejni kezd, hogy a szomjat olthassa (a tejleadd reflex kivaltédasa szomjusag-
érzettel is jar).



KEZI FEJES
1. TEJARAMLAS ELOSEGITESE

» Relaxacié: Helyezkedjen el kényelmesen. A relaxaciot segitik pl. a zenehallgatas, vizualizacios technikak. Gon-
doljon a kisbabara, a tavollétében esetleg a fényképét nézze.
» Masszazs: valaki masszirozza meg az anya hatanak felsé részét, kiilonésen a hatgerinc két oldalan.
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1. ABRA: A WHO 20 ORAS TANFOLYAM ANYAGABOL

» Meleg alkalmazésa a fejés el6tt
e nedves meleg (pl. meleg vizzel atitatott pelenkat, frottir torolkoz6t helyezze a mellre, kihagyva a bimbaot és
bimbdudvart, hagyja rajta 3-5 percig, ha a mell tultelit6dé6tt, 10-15 percig)
e szaraz meleg a mellre pl. felmelegitett hidrogél gy(irl vagy babbal, rizzsel, meggymaggal t6ltott zsak
e meleg zuhany
» Gyengéden gorgesse a bimbdt a mutaté és hivelykujja kozott.
» Mell masszazs — kb. 1-2 percet vesz igénybe

MASSZAZS SIMOGATAS RAZAS

(Abrék Marmet ismertetdjébdl)

o Masszazs a mell 6nvizsgalatdhoz hasonldan, a mell kiils6-fels6 részén kezdve. A mutato és kozéps6 ujjal
korkorosen, pontszerl enyhe nyomast gyakoroljon a mellkasfal irdnyaba, és tgyeljen arra, hogy ne huzza
végig az ujjakat a mellkas b6rén. Folytassa a masszazst pontrdl pontra spirdlisan haladva a bimbdudvar fe-
Ié, mig a bimbdudvarhoz nem ér (azt ne masszirozza). Ezzel a mozgdssal kérben masszirozza meg a mellet.

e Simitsa végig felliletesen a mellét, a mellkas falatél a bimbé felé, minden irdnybdl csillag alakban.

e Eldrehajolva, a melleket oldalrél tartsa a kezében és gyengéden razza meg.



2. A TEJ FEJESE A MARMET MODSZERREL
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1 .ABRA: UJJAK 2. ABRA: NYOMAS A 3-4, ABRA: UJJAK OSSZENYOMASA GORDITESSEL; FELENGEDES
RAHELYEZESE A MELLRE MELLKAS FELE GORDITES BEFEJEZESE

(Abrék Marmet ismertetdjébdl)
A kézi fejés mddja részletesen:

Az anya legyen (16 helyzetben, kicsit hajoljon elére, mert igy a gravitacié is segit a fejésben. Tdmassza meg a mellét, a
lelogd vagy nagyobb mellet kicsit emelje meg.

» Pozicionalas
Az ujjakat helyezze a mellére, a mellbimbé alapjatél kb. 2,5-4 cm tavolsagra (ne a bimbdudvart vegytik alapul,
mert az kiilonb6z6 nagysagu lehet), arra a teriiletre, ahol kitapintotta a tejvezetékeket, ami olyan benyomast
kelt, mint a borsészemek a borsé hiivelyében. C alakban fogja 4t a mellet, a hiivelykujj legyen fellil, a mutaté-
ujj szemben a hiivelykujjal, azzal parhuzamosan, a kisujj a mellkashoz tamaszkodjon, a t6bbi ujjak egyenlete-
sen oszoljanak el a mellen, azt megtdmasztva.

» Nyomas a mellkas felé
Az ujjakat nyomja a mellkas iranyaba (1-1,5 cm), vigydzva, hogy ne feszitse szét az ujjakat, és ne fesziljon meg
a bimbdudvar bére.

» Gordités
Gorditse az ujjakat egymas felé, mintha ujjlenyomatot venne az 6sszes ujjbegyrél. Fejezze be a gorditést. Vi-
gyazni kell arra, hogy ne csak az ujjbegyek, hanem az ujjak teljes hossza végezze a fejést.

» Ismételje ritmikusan a folyamatot — pozicionalds, nyomas a mellkas felé, gordités, felengedés.

» Forgassa korbe az ujjakat, hogy a mell minden részébdl el tudja tavolitani a tejet. A szemben 4ll6 ujjak pozi-
cidja az dramutatok allasa szerint legyen: 12 és 6, 11 és 5, 1 és 7, 3 és 9 déra. Hasznalja mindkét kezét egy-egy
mellen.

» Mindkét mellet fejje és ugyanabban az tilésben tobbszor is valtogassa a mellek fejését.

» Minden alkalommal, amikor az egyik mellrdl attér a masikra, stimulalja a tejleadd reflexet (Id. el6bbi pont).

Kerilje a mell er6s 6sszeszoritasat, a bimbd 6sszenyomasat, a mellbimbd kifelé hizdsat, a bimbdudvar bérének meg-
feszitését és az ujjak végigcsusztatasat a mellen, mert ez a bimbd illetve a mell sériilését okozhatja. Ne terpessziik szét
az ujjakat, mert igy kevésbé hatékony a fejés.

3. MIKOR KEZDJUK EL A FEJEST?

Ha a csecsem& nem képes szopni, minél el6bb kezdje el a fejést, lehetlleg a sziilést kbvets 6 oran beliil.

4. MEDDIG TARTSON A FEJES?

A fejés id6tartama attdl fligg, hogy mi az oka annak, ami miatt az anya fej.

Ha kolosztrumot kivan kifejni a kisbabaja szamdra, aki nem képes szopni, 5-10 perces fejésre lehet sziilkség, hogy egy
kavéskanal kolosztrumot nyerjen. Gondoljanak arra, hogy az Ujszilott gyomra nagyon kicsi és 1-2 éranként kis mennyi-
ségeket igényel.

Ha az anya csak fel kivanja puhitani a bimbdudvart, hogy segitse a csecsemd mellre tapadasat, lehet, hogy csak 3-4-
szer kell dsszenyomnia a mellét.



Ha a fejés a tejtermelés fenntartasa vagy novelése érdekében torténik, célozza meg, hogy kb. 20 percig és naponta
legalabb 8x fejjen, ezek koziil egyszer az éjszaka folyaman. A napi Osszes, fejéssel eltdltott id6 legaldabb 100 perc le-

gyen.

Ha a mell kiiiritése a cél, akkor valtogassa a melleket, amikor lassul a tejaramlds és akkor fejezze be a fejést, amikor

mar egy-két percig tartd fejéssel nem tud tébb tejet lefejni.

MEGJEGYZENDO PONTOK
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Teli mellb6l hamarabb elindul a tejdramlas, kevésbé teli mell esetén az anya szdmitson arra, hogy akar 1-2
perc is eltelhet, mire elindul a tejaramlas.

Néhany prébalkozasra sziikség lehet, mielStt nagyobb mennyiség( tejet tudunk kifejni. A kapott tejmennyi-
ség a gyakorlattal né.

A fejésnek nem szabad fajnia.

HIGIENES SZEMPONTOK A FEJES KAPCSAN
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Alapos kézmosas a fejés el6tt

Mell

e anapi egyszeri tisztalkod6 zuhanyozas altalaban elegendd

e beteg vagy koraszlil6tt kisbabak esetében ajanljuk fejés el6tt a mell tiszta meleg vizzel térténé lemosasat,
szaritas leveg6n vagy megtorlés egyszer hasznalatos papir zsebkenddvel vagy papirtorélkozével

e donor tej leaddsa céljabdl torténd fejés esetén a helyi anyatejgy(ijté dllomas javaslata irdanyadé

Nem sziikséges eldobni az els6 ml-eket a térolasra szant anyatej esetében.

A TEJ BIZTONSAGOS ELOKESZITESE, TAROLASA ES FELHASZNALASA

» Alapos kézmosas a lefejt tej kezelése el6tt
» Torekedjlink arra, hogy amikor csak lehet, friss, lefejt tejet adjunk.
» Az egyes fejésekbdl szarmazo tejet kiilon taroljak és olyan adagokban, amit a csecsem§ elérelathatdlag egy
alkalommal elfogyaszt. Ugyanazon fejésbél a két mellb8l szarmazd tej 6sszednthetd.
» Taroljuk a lefejt tejet tiszta, szorosan zard, csavaros edényben (liveg vagy kemény mianyag ajanlott), és cim-
kézziik a taroldedényt, rogzitve rajta a nevet és a fejés id6pontjat.
» Az eldrelathatélag két napon bellil nem felhasznalt tejet mélyhditsiik!
» Ne hasznadljuk fel a mar hasznalt etet6edényben (pohdr, cumisiiveg) maradt tejet egy kovetkez6 taplalasra!l
» Ne adjunk frissen lefejt tejet a taroléedényben mar lefagyasztott tejhez!
» Az egy taroléedénybe szant mennyiség eléréséig a mar leh(itott tejhez 24 éran beliil a tovabbiakban lefejt és
leh(itott tej hozzadnthetd.
» Mindig a legrégebben lefagyasztott tejet hasznaljuk fel el6szor!
» Afagyasztott tej szobah6mérsékleten vagy hiit6szekrényben olvaszthaté ki.
» Afelengedett tejet nem szabad ujra lefagyasztani.
» A hideg tejet felmelegithetjlk vizfird6ben, folyd meleg vizsugarral, vagy elektromos melegitében.
» Avizne érje az edény szijat.
» Az anyatejet nem szabad mikrohullamu siit6ben felolvasztani vagy felmelegiteni.
Tarolas helye H6émérséklet A tarolds optimalis id6tartama
Szobahémérséklet 16-29 °C 3-4 6ra
H{t6szekrényben <+4°C 72 6ra
Mélyh(itében < -17°C 6 ho

Osszedllitotta: Dr. Vdrady Erzsébet
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