A szoptatas megfigyelése

Anya neve:

Jelek, hogy a szoptatas jol megy

ALTALANOS

Anya:

[ ]az anya egészségesnek latszik

[ ] az eml6k egészségesnek latszanak

[] az anya nem érez fajdalmat vagy kellemetlenséget
[ ] az anya-gyermek kotédés jelei lathatdak

Csecsemd:

[ ] a csecsemb egészségesnek latszik

[ ] a csecsemé nyugodt és ellazult

[ ] a csecsem6 keresi a mellet, amikor éhes

TESTHELYZET

[] az anya ellazultan és kényelmesen Ul/fekszik

[ ] a csecsem6 a mellbimbo magassagaba van emelve
[ ] a kisbaba egész teste ala van tamasztva

[] az anya testéhez kozel tartja a babat

[ ] a kisbaba egész testével az anya felé fordul, fiile, valla,
csip6je egy vonalban van

[ ] a kisbaba orra a mellbimb6 magassagaban van
[] az anya jol tamasztja meg a mellét a bimbétdl tavol

A CSECSEMO MELLRE TAPADASA

[ ] a kisbaba nagyra tatja a szajat

[] a bimboudvar egy részét is bekapja

[ ] a csecsem6 ajkai kifelé fordulnak

[ ] a baba fels ajka felett tobb latszik az areolabdl
[ ] akisbaba alla hozzaér az emléhoz

SZOPAS

Csecsemé

[] lassu, mély szivasokkal, ritmikusan szopik

[ ] hallhatéan nyel

[ ] az orcak gdmbdlyliek szopas kdzben

[] szaja szélén tejcseppek jelennek meg

[] ellazult testtartast vesz fel

[ ] a baba elengedi a mellet, amikor befejezi a szopast
[ ] szopas utan elégedett

Anya

[ ] az anya méhosszehlizédasokat érez

[ ] szomjusagot érez

[ ] tejcsepegést tapasztal a masik mellbdl

[ ] ellazul, almos lesz

[] cs6kken a mellében a telitettség érzés

[ ] szoptatas utan a mellbimbé kicsit megnyulik,
de nem deformalt, nem sebes

JEGYZETEK:

Gyermek kora:

Datum:

Szoptatasi probléma jelei

Anya:

[] az anya betegnek vagy lehangoltnak latszik

[ ] az emldk vorosek, duzzadtak vagy fajdalmasak

[ ] az emld vagy a bimbo fajdalmas

[] nincs szemkontaktus az anya és a gyermek kozott

Csecsemd:

[ ] a csecsem6 almosnak vagy betegnek latszik
[] a csecsemd nyugtalan vagy sir

[ ] a csecsemé nem keresi a mellet

[ ] az anya feszllten és kényelmetlen(il Gl/fekszik

[ ] a csecsemd nem a mellbimb6 magassagaban fekszik
[ ] csak a baba feje és nyaka van alatdmasztva

[ ] a baba tavol van az anya testétél

[ ] a kisbaba a hatan fekszik, fejét és nyakat el kell
forditania a szopashoz

[ ] a baba alsé ajka/alla van a mellbimb6 magassagaban

[ ] az anya ujjai a bimbéudvaron vannak, amikor
megtamasztja a mellét

[ ] a kisbaba nem nyitja elég nagyra a szajat

[ ] csak a bimbét szopogatja

[] az ajkak nem fordulnak ki vagy befordulnak

[ ] a baba alsé ajka alatt tobb latszik az areolabdl
[] a baba alla nem ér hozza az emléh6z

Csecsemé

[] gyors, sekély szivasok

[] nyelés nem hallatszik, cuppog vagy kattog
[ ] az orcak behuzddnak szopas kdzben

[] tejcseppek nem lathatdak

[] nyugtalan vagy tal hamar elalszik

[ ] az anya veszi le a babat a mellrél

[ ] szopas utan elégedetlen

Anya

[ ] nem tapasztalja a tejleado reflex jeleit
[ ] a szoptatas soran nem enyhil a tultelitédés
[ ] szoptatas utan a bimbo deformalt



