2. sz. melléklet

A szoptatassal kapcsolatos legfontosabb alapismeretek
Hattérinformaciok a szoptatasra felkészitéshez egészségiigyi dolgozoknak

A szoptatas és az anyatej fontossaga

A csecsemO taplalasanak biologiai modja a szoptatds. A szoptatas €s az anyatej rendkiviil fontos a
csecsemd €s az anya rovid €s hosszl tavi testi és lelki egészsége szempontjabol. Ha egy édesanya
nem szoptat, mind 6, mind gyermeke szamos betegség fokozott kockazatanak van kitéve.

A szoptatas jelentosége a gyermek szamara

Az anyate] a legteljesebb taplalék a kisbaba szamdra. Minden sziikséges tapanyagot megfeleld
aranyban tartalmaz, mennyisége a gyermek igényei szerint valtozik a nap folyamdn. Az anyatej
konnyen emésztheto.

Az anyatej ellenanyagokat tartalmaz, amelyek segitenek megvédeni a gyermeket a fertdzésektol,
er6sitik immunrendszerét. A kutatdsok kimutattak, hogy a mesterségesen taplalt csecsemok gyak-
rabban betegek, koriikben tobb a gyomor-bélrendszeri, 1égzdszervi megbetegedés és kdzépfiilgyul-
ladas, mint szoptatott tarsaiknal. Az anyatej védhet az allergids megbetegedések, pl. az asztma ¢€s az
ekcéma kialakuldsa ellen. Az anyatej az idegrendszer érését segitd anyagot is tartalmaz. A szoptatott
gyermekek arc-, fog- és beszédfejlodése jobb; a mesterségesen taplalt gyermekeknek gyakrabban
van sziikségiik fogszabalyozasra és logopédiai kezelésre.

A szoptatasnak hosszu tavl hatdsai is vannak az egészségre: a szoptatott gyermekek kozott a késob-
bi ¢letkorban kevesebb az elhizott, a cukorbeteg, a leukémids. A szoptatas soran anya és gyermeke
kiilonleges kozelségbe keriil egymdssal, ami a gyermek egész életére kihat: magabiztosabb lesz €s
jobban tiiri a stresszt. A szoptatasnak jelentds szerepe van abban, hogy a gyermek velesziiletett
testi-lelki képességei optimalisan kifejlédjenek.

A szoptatds jelentosége az anya szamdra

A szoptatas az anya egészségére is jotékony hatdssal van: a sziilés utan eldsegiti a méh 6sszehuzo-
dasat, csokkenti a vérzést, el0segiti a varandossag eldtti testsuly visszanyerését, csokkenti a mell- és
petefészekrak, a csontritkulas, a cukorbetegség, a sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasanak
kockézatat.

A szoptatas kozben felszabaduld hormonok az anyat nyugodtabba teszik, hatdsukra jobban tiiri a
stresszt. A szoptatas erdsiti az anya ¢és a gyermek kozotti kotddést.

A szoptatds jelentosége a tarsadalom szamdra

Az anyatej megfeleld6 mindségben €s mennyiségben, folyamatosan rendelkezésre all, nem jelent
plusz koltséget a csaladok és a tarsadalom szamara. Mivel a szoptatott gyermekek egészségesebbek,
a szoptatas jelentOsen csokkenti az egészségiligyi kiaddsokat is. A szoptatds kdrnyezetbarat: nincs
csomagoldanyag, szallitas, nincs pazarlas vagy energiaveszteség, mint a mesterséges taplalasnal.

A nem szoptatas veszélyei

A mesterségesen taplalt gyermekek korében gyakrabban fordulnak eld egyes akut és kronikus meg-
betegedések — példaul a gyomor-bélrendszeri fertézések, hasmenés, léguti fertdzések, kozép-
fiilgyulladas, korasziilotteknél nekrotizald enterokolitisz, fiatalkorban kialakuld cukorbetegség, elhi-
zas, kronikus bélbetegségek (Crohn-betegség, kolitisz ulcerdza), késdbbi életkorban sziv-¢s érrend-
szeri betegségek.
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Azoknak a néknek a korében, akik nem szoptattdk gyermekeiket, a szoptatokhoz képest gyakrabban
fordul eld emlorak, petefészekrak, csontritkulds, II-es tipust cukorbetegség, reumatoid artritisz,
sziv- és érrendszeri megbetegedések.

A tapszerek Osszetétele nem optimélis a csecsemd novekedése és fejlddése szempontjabol. Fajide-
gen fehérjét tartalmaznak, ami allergidhoz vezethet, és szamos olyan tdpanyag hidnyzik beldliik,
ami a gyermek fejlddését segiti (pl. hossza szénlanct, tobbszordsen telitetlen zsirsavak). A tapsze-
rek nem tartalmazzak azt a sokféle bioaktiv 0sszetevit, ami az anyatejben fellelhetd, ezért a mester-
ségesen taplalt csecsemO karat latja a fertézésellenes anyagok, novekedési faktorok, enzimek, hor-
monok ¢és a tobbi bioldgiai funkcidval bird alkotéelem hidnyanak.

A tapszerek gyartasakor és elkészitésekor hibdk és fertdzédések fordulhatnak eld, ami tovabbi ve-
sz¢lyforras a csecsemd egészségére nézve.

Ajanlasok a szoptatassal kapcsolatban

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) és szamos szakmai grémium hat honapos korig tartd kiza-
rolagos szoptatast majd pedig — a kiegészitd taplalékok bevezetése mellett — a szoptatas folytatasat
javasoljak kétéves korig vagy azon tul.

Az els6 hat honapban a csecsemdnek nincs sziiksége sem mas ételre, sem mas italra az anyatejen ki-
viil. A hat honapos kor elétt adott egyéb taplalékok csokkentik a tejtermelést, ami a szoptatas 1d6
elétti befejezéséhez vezethet.

Betoltott hat honapos kortol javasolt a szilard taplalékok fokozatos bevezetése a szoptatds valtozat-
lan fenntartasa mellett (az egyéb ételeket mindig szoptatds utan kapja a kisbaba). A szoptatas folyta-
tasa ajanlott legalabb egyéves korig, idealis esetben kétéves korig vagy azon tal, ahogy az anya és a
gyermek kivanjak. A szoptatds a nagyobb csecsemot és a kisgyermeket is védi a fert6zésektdl, az
anya ¢s a gyermek egészségére gyakorolt jotékony hatasai pedig annal kifejezettebbek, minél hosz-
szabban tart a szoptatas.

Hogyan miikodik a szoptatas?

Hogyan termelidik a tej?

Az anyatej az emlémirigy alveolusaiban képzddik. A tejtermelésben a prolaktin hormonnak van a
legnagyobb szerepe, mig a tej kiliriilésében az oxitocinnak. Az emlé mar a varandossag alatt felké-
szill a tejtermelésre, azonban az ekkor még magas koncentracioban jelenlévd gatlé hormonok (els6-
sorban a progeszteron) megakadalyozzak, hogy az emlé nagy mennyiségii tejet termeljen. A méhle-
pény megsziiletésével a gatlé6 hormonok szintje drasztikusan lecsokken, és ez lehetdvé teszi azok-
nak a folyamatoknak a beindulasat, ami a sziilés utani atlagosan harmadik napon a nagy mennyisé-
gli tej megjelenéséhez vezet (tejbelovellés).

Az elsé napokban az emld kolosztrumot (el6tej) termel, aminek kicsi a mennyisége, de fert6zés-
ellenes faktorokban (ellenanyagok ¢és €16 fehérvérsejtek) igen gazdag. A kolosztrumban magas kon-
centracioban jelenlévo szekretoros immunglobulin A (sIgA) az elsé napokban bevonja az 0jsziilott
bélrendszerét, ezzel megakadalyozza, hogy kérokozok tapadjanak meg és okozzanak fertdzést a
szervezetében. A kolosztrum hashajto hatast, ami segiti a mekonium kitiriilését, ezéltal csokkentve
a sargasag kialakuldsanak valdszintiségét, ill. a kialakult sargasag mértékét. A kolosztrum eldsegiti a
jotékony hatéasu bifidusz flora megtelepedését is az ujsziilott beleiben.

Az 1jsziilottnek nincs sziliksége a kolosztrumon kiviil semmi masra az elsé napokban sem, feltéve,
hogy 24 oranként legalabb 8 alkalommal hatékonyan szopik. A csecsemdnek adott cukros viz vagy
tapszer amellett, hogy meggatolja a kolosztrum védd hatdsanak kifejlodését, megtolti az jsziilott
apr6 gyomrat, csokkenti szopasi kedvét, és ez végso soron a tejmennyiség csokkenéséhez vezet.
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Kereslet-kindlat elve

A tejtermelés a kereslet-kinalat elve alapjan mikodik, ami azt jelenti, hogy minél tobb tej {iriil az
emlobdl, annal tobb tej termelddik. Azaz minél gyakrabban és min¢l alaposabban kiiiriti a mellet a
csecsemd, annal tobb teje lesz az édesanyanak. Ha az emlében a tej felgyiilemlik, tobb olyan gétlo
mechanizmus is €letbe 1ép, ami a tejtermelést lassitja, majd leéllitja — ezért a szoptatasok elhalaszta-
sa, id6tartamanak korlatozasa vagy helyettesitése a tejtermelés csokkenéséhez vezet.

Az emld koran elkezdett és gyakori kiliritése megalapozza a megfeleld tejtermelést, és megeldzi az
emld fajdalmas taltelitddését.

Testhelyzetek és mellre helyezés

A megfeleld mellre helyezés rendkiviil fontos, mert ez sziikséges ahhoz, hogy a csecsemd hatéko-
nyan tudjon szopni, és ahhoz, hogy az anya mellbimbdja ne sériiljon szoptatas kozben. Lényeges
szem elOtt tartani és az anya figyelmét is felhivni ra, hogy a mellbimbo sebesedését nem a tl hosz-
szan tartd szoptatds, hanem a nem megfelelé mellre helyezés, és/vagy a nem jo szopasi technika
okozza.

A szoptatas megkezdése eldtt az édesanya helyezkedjen el kényelmesen. Székben iilve tegye fel a
labat, a hatat és a karjat tamassza meg parnaval! Csaszarmetszés utan jobban esik a fekvés. Minden-
kinek egyénileg kell kitapasztalnia, hogy szamara melyik a legjobb testhelyzet.

Szoptataskor az édesanydnak a kovetkezokre kell figyelnie:

* A mellre helyezéskor emelje gyermekét a mellbimbd magassagaba. Az elsé idészakban ehhez
sziiksége lesz egy parnara. A kisbabdja az oldalan fekiidjon, fiile, valla, csipdje egy vonalban le-
gyen ¢s forduljon teljes testével az anya teste felé.

* A mellbimbot a csecsemd felsd ajkahoz érintve varja meg, amig nagyra nyitja a szajat — mintha
asitana — és akkor huzza ré 6t a mellére.

* A kisbaba jol van mellen, ha
x olyan kozel van, hogy a hasuk 0sszeér

a bimboudvar egy részét is bekapja (alul tobbet, mint feliil)

alla a mellhez ér

ajkai kifelé fordulnak

X

X

X

X az anya mellbimb6i nem fajnak a szoptatas alatt

* Fontos, hogy az anya varja meg, hogy a kisbaba az elsé mellet alaposan kiiiritse, miel6tt attenné
Ot a masik mellére. Egyes csecsemdknek elég az egyik mell, mig méasok minden szopédskor mind-

két mellbdl szopnak.

* Ha az anya le szeretné venni a csecsemot a mellérdl, finoman csusztassa a kisujjat a szaja sarkaba
vagy gyengéden nyomja le az allat, hogy megszlinjon a vakuum és sériilés nélkiil ki tudja buktat-
ni a mellbimbot a kisbaba szajabol.

Ha a csecsemd nem megfeleld testhelyzetben szopik vagy nem jol veszi a mellet a szdjaba, a bimbo
érzékennyé vagy sebessé valhat, ami a fajdalom miatt elégtelen tejtermeléshez vezethet. Hivjuk fel
az anya figyelmét arra, hogy ebben az esetben feltétleniil kérjen segitséget.

Mondjuk el az anyanak, hogy bar a szopast velesziiletett reflexek segitik, a megfeleld technikat az
ujsziilottnek és az édesanyanak is tanulnia kell, azonban egy kis tlirelemmel ¢€s kitartassal gyorsan
belejonnek.

253



Igény szerinti szoptatds

A csecsemO megfeleld tejellatasat az biztositja, ha igény szerint szoptatjak. Ez azt jelenti, hogy az
¢desanya mindig mellre teszi gyermekét, amikor jelzi, hogy szopni szeretne. Nem kell megvarni,
amig a csecsemo sirni kezd. A kisbaba mar akkor készen all a szopésra, ha:

* gyors szemmozgasok lathatok a szemhéja alatt

* lagy giigydgd hangokat hallat vagy sohajtozik

* cuppog

* szopd mozgasokat végez

* kezét szajahoz viszi

* nyugtalanna valik

Hivjuk fel az édesanya figyelmét, hogy mindig tegye mellre kisbabgjat, ha ugy latja, hogy szivesen
szopna, ¢s hagyja mellen mindaddig, amig szopni szeretne! A csecsemdk naponta legalabb 8 alka-
lommal szopnak. Az éjszakai szoptatas is nagyon fontos, mert ekkor tobb termelddik a tejtermelést
serkentd hormonbdl, és az ¢jszakai szopas hidnyaban a mell fajdalmasan taltelitddhet. Amennyiben
a kisbaba nem szopik legalabb nyolcszor 24 6ra alatt, a szoptatashoz ébreszteni kell.

Honnan lehet tudni, hogy eleget szopott a kisbaba?
Jol megy a szoptatés, ha:

* A csecsemd

X legalabb nyolcszor szopik 24 6ra alatt — sokan koziiliikk naponta 12-16x is szopik — és éjszaka
sem telhet el 56ranél hosszabb 1d6 szoptatas nélkiil

X szopas kozben hallhatéan nyel és a szoptatas végére ellazul
x a harmadik életnaptdl naponta legalabb hadrom széklete van, amely a negyedik nap utan arany-
sarga, anyatejes széklet
x az 6todik életnaptol legalabb 5-6, kellden nedves pelenkdja van, vizelete viztiszta vagy hal-
vanysarga
X a harmadik életnap utan nem csokken sulya és az 6tddik életnaptol megindul a sulygyarapodas
x atizedik életnapra visszanyeri sziiletési sulyat
* Azanya
x melle a szoptatas végére megkonnyebbedik, felpuhul
Hivjuk fel az édesanya figyelmét, hogy azonnal forduljon orvoshoz, védénoéhdz vagy szoptatasi ta-
nacsadohoz, ha a kovetkezdket tapasztalja:
» gyermeke aluszékony, nehezen taplalhatod
* kevés vizelete van vagy vizelete sotét szinti, erds szagu
* a harmadik nap utdn is mekoniumot tirit
* sulya a harmadik életnap utan is csokken
* atizedik napra még nem nyerte vissza a sziiletési sulyat
* allandodan sir és sehogyan sem lehet megvigasztalni
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A szoptatast elosegito korhazi ellatas

Bor-kontaktus az elso életoraban

A bor-kontaktus azt jelenti, hogy az egészséges, érett 0jsziilott vilagrajovetele utan azonnal (vagy
amilyen hamar lehet az elsé perceken beliil), még a koldokzsindr elvagésa elétt, megtordlgetve,
meztelenilil az anya meztelen hasara vagy mellkasara helyezik, majd kiviilrdl betakarjak dket. Fon-
tos, hogy a bor-kontaktus zavartalanul fennalljon legalabb egy 6ran at vagy akar tovabb, amig az el-
sO szopas megtorténik.

Az egészséges, Crett Ujsziilott a sziiletése utani 1-2 ordban kiilondsen éber és aktiv, kész az elsd
nagy talalkozasra. Amikor az Gjsziilott a szopds irant érdeklddést mutat, a személyzet segitséget
nyujt, ha sziikséges.

A sziilészobai egyiittlét az anyat és az ujsziilottet megnyugtatja, kedvezd hatassal van a kisbaba vér-
keringésére és 1égzésére, segiti a méhen kiviili élethez valo alkalmazkodasat. Az elsd szoptatasnak
pedig mind a gyermek, mind az anya szempontjabdl szamos jotékony hatdsa van:

* A szopas méhosszehuzodasokat valt ki, amelyek segitik a méhlepény megsziiletését, csokkentik a
veérzest.

* Az 1jsziilott a még puha mellbdl konnyebben megtanul szopni.

* A koran elkezdett és gyakori szoptatds hatdsara hamarabb bekovetkezik a tejbelovellés, az ujszii-
16tt kevesebbet veszit a sulyabol, gyorsabban gyarapodasnak indul és kevesebb szoptatasi problé-
ma lép fel.

* Az (0jsziilott azonnal megkapja az elétejet (kolosztrum), amelynek fontos szerepe van a csecsemd
fertézések elleni védelmében.

Csaszarmetszés utan a bor-kontaktusra és az elsd szoptatasra sor keriilhet akkor, ha az édesanya mar
elég éber ahhoz, hogy figyelni tudjon gyermekére.

Segitség a mellre helyezésben és a tejtermelés beinditasaban

Fontos, hogy a gyermekégyas osztaly személyzete a kovetkezd szoptataskor, de legalabb a sziilést
kovetd 6 oran belill segitsen a szoptatasban és az anyat korhdzi tartdzkodéasa alatt megtanitsa a he-
lyes szoptatési gyakorlatra.

Ha az anya vagy az 0jsziilott egészségi allapota miatt a szoptatds nem lehetséges, a fejést a sziilést
kovetd 6 oran beliil meg kell kezdeni és rendszeresen folytatni (24 dra alatt legalabb 6 alkalommal
20-20 percig fejve a melleket, amibdl egy alkalom ¢éjszakara essen), a tejtermelés beinditasara €s
fenntartasara.

Rooming-in

Az anya ¢és az 0jsziilott egyiittes elhelyezése a gyermekagyas osztalyon a nap 24 érajaban biztositja,
hogy megismerjék egymast, hogy az anya megtanulja felismerni a korai éhségjeleket és mellre te-
hesse kisbab4djat mindannyiszor, amikor 6 erre érdeklédést mutat. Az éjjel-nappali egylittlét segiti a
kotddés kialakulasat még abban az esetben is, ha az anya nem szoptatja gyermekét.

Az anya ¢és az 0jsziilott elkiilonitése karos hatdssal van mind a csecsemd, mind az anya egészségére
¢és kettejiik kapcsolatara is: noveli a stresszhormon szintet mindkettdjliikben, fokozza az 0jsziilott
fertézésének kockazatat, késlelteti a tejbelovellést, fokozza a szoptatasi problémak kialakuldsanak
veszélyét, gatolja a kotddés kialakulasat.

255



Potlas csak orvosi indikacioval

Rendkiviil fontos, hogy a gyermekégyas osztalyon arra biztassdk az anyakat, hogy gyermekiik igé-
nye szerint szoptassanak, és ne korlatozzak sem a szopasok gyakorisagat, sem azok idétartamat. Ta-
nitsak meg az anyaknak a korai ¢hségjeleket és a hatékony szopas jeleit.

Az egészséges ujsziilotteknek csak ritkan van sziikségiik potlasra. Az indokolatlanul adott potlasnak

szamos veszelye van €s karos hatassal van a szoptatasra. A poétlas:

* clteliti a kisbaba gyomrat, igy nem érdeklddik a szopas irant

» csokkenti a tejmennyiséget, mert a csecsemd nem szopik, igy az emldk tultelitédnek, ami a tejter-
melés csokkenését okozza

* ha a potlas vizzel, cukros vizzel vagy teaval torténik, a csecsemd elégtelen gyarapodéasat okozhat-
ja, mert nem jut elég tejhez

» csOkkenti az anyatej védo hatasat, ezaltal noveli a hasmenés és mas fert6zo betegségek kockaza-
tat

* allergéneknek (tehéntejfehérje) teszi ki a csecsemot

* csokkenti az anya Onbizalmat, kiilondsen, ha a potlast a sird csecsemd megnyugtatasara adjuk

A tanulmanyok szerint az orvosi indikacidval adott potlas nem befolyasolja negativan a szoptatast.

Az Egészségiigyi Viladgszervezetnek a potlas elfogadhatd orvosi indokairdl sz6l6 dokumentuma a

Bababarat Korhdz Kezdeményezés honlapjarol letdlthetd: http://bababarat.sztnb.hu/letoltesek
(2012.01.08.)

Szoptatott csecsemd ne kapjon cumisiiveget és cumit

A cumi ¢és a cumisiiveg megzavarhatja a csecsemd szopasi technikdjat, ami kevésbé hatékony szo-
pashoz és az anya mellbimbojanak kisebesedésé¢hez vezethet. El6fordul, hogy a csecsemd eldnyben
részesiti a cumisiiveget vagy a cumit, €s elutasitja a mellbdl valo szopast. Minél fiatalabb a csecse-
mo, annal konnyebben megzavarjak a mesterséges cumik.

Ha a csecsemd cumit kap szopas helyett, kevesebb tejhez jut és kevésbé jol fog fejlédni. A cumi fer-
tézések forrasa lehet, fokozza a kozépfiilgyulladéas és a fogfejlodési rendellenességek kockazatat,
ami az abnormalis izommiikddés kovetkezménye lehet.

Azokban a ritka esetekben, amikor potlasra van sziikség, ez szoptatasbarat médon — mellen potlas-
sal vagy poharbdl — megoldhato.

Otletek az informaciék vizualis illusztralasara

A felkésziton elhangzott tudnivalok jobban megragadnak a résztvevok emlékezetében, ha néhany
egyszerl eszkozzel be is mutatjuk, amirdl beszéliink.

Az ujsziilott gyomortérfogata

Készitsiink gyurmabol két kis golyot: az egyik legyen akkora, mint egy nagyobb cseresznye, a ma-
sik, mint egy dio. A kisebbik golyo jelzi, hogy mekkora az 0jsziilétt gyomra az elsd, a nagyobbik
pedig, hogy mekkora a méasodik napon. Az a néhdny kortynyi kolosztrum, amit az 0jsziilott az els6
napokban egyszerre elfogyaszt, éppen kitdlti a picike gyomrot — nincs sziikség sem vizre, sem teara,
sem tapszerre az elsé idoben. Gyurmagoly6 helyett hasznalhatunk mogyorét és diot — az is jol
szemlélteti a méreteket.
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Milyen a ,,kelloen nedves” pelenka?

Egy textilpelenkardl konnyen megallapithato, hogy mikor szaraz és mikor nedves. Mivel azonban a
csaladok tobbsége eldobhatd nadragpelenkat hasznal, ami a nedvességet teljesen beszivja, mikdzben
a felszine szaraz marad, nem art, ha az édesanyaknak megtanitjuk, honnan tudhatjak, hogy a pelen-
kaban van-e elég vizelet. Egy két honaposnal fiatalabb csecsemd nagyjabol 20-23 ml vizeletet {irit
egyszerre, ez masfél evokanalnyinak felel meg.

Meérjiink ki evOkanallal vagy mércés poharral 45-50 ml vizet és Ontsiik egy tiszta pelenkaba. Ez
megfelel egy fiatal csecsemo két vizeletiiritésének, vagyis egy ,.kelléen nedves” pelenkdnak. A ned-
ves pelenkat azutan adjuk korbe a csoportban, hogy a résztvevok megvizsgalhassak, milyen a sulya,
mennyire nedves. Erdemes tobbféle pelenkéval is kiprobalni.
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