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Ellenőrző lista
a várandós anyákkal megbeszélendő témák a csecsemőtáplálásról

Valamennyi itt felsorolt témát meg kell beszélni valamennyi várandós nővel a 32. gesztációs hétig.
Az egészségügyi dolgozó dátummal és aláírással igazolja a témák megbeszélését.

Témák

Megbeszélés
megtörtént
vagy anya

visszautasította

Aláírás Dátum

A kizárólagos szoptatás jelentősége a baba számára

számos betegség ellen véd, mint légzőszervi fertőzések, hasmenés, 
középfülgyulladás, a növekedés és fejlődés szempontjából optimális, 
anyatejen kívül nincs másra a csecsemőnek szüksége az első 6 
hónapban, a baba szükséglete szerint változik, a nem szoptatott 
csecsemőknél magasabb a betegségek rizikója

Szoptatás jelentősége az anya számára

véd a mellrák és későbbi életkorban combnyaktörés ellen, segít az 
anyának szoros kapcsolatban lenni a babájával, a mesterséges táplálás 
költséges

bőr-kontaktus jelentősége közvetlenül a megszületés után

a babát melegen tartja, megnyugtatja, elősegíti a kötődést, segít a 
szoptatás megkezdésében

A helyes mellre helyezés és mellre tapadás jelentősége

segít a babának, hogy sok tejhez jusson, az anyának pedig, hogy ne 
legyen fájdalmas a bimbó és a mell.

Hogyan segítsük, hogy jól induljon a szoptatás

-a baba irányítsa a szoptatást – annak gyakoriságát és időtartamát

-ismeretek arról, mik a jelei, hogy a baba elegendő tejet kap

-rooming-in rendszer fontossága

-cumi, nyugtató cumi problémát okoz, kerülendő

Semmilyen más étel vagy ital az első 6 hónapban, kizárólag anyatej

A szoptatás folytatásának jelentősége 6 hónapos koron túl, más 
táplálék bevezetése után is

A nem szoptatás veszélyei és kockázata

-akut és krónikus betegségek elleni védelmet nem kapja meg

-a tápszer elkészítésének lehetséges hibái, fertőződése

-költségek

-nehéz visszafordítani azt a döntést, hogy nem szoptat
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