A szoptatastdmogatasban tovabbra is dontd a civil szféra szerepe: A La
Leche Liga Magyarorszdg Egyesiilet tobb mint hisz éve biztosit ingyenes
telefonos, e-mailes tanacsadast és szoptatés baba-mama csoportokat
onkéntesei révén. A Szoptatdsért Magyar Egyesiilet pedig tobb mint mas-
fél évtizede kinal kilonféle szint(i tanfolyamokat, tovabbképzéseket egyé-
ni jelentkez6knek és egészségligyi dolgozdknak, korhazi kollektivaknak
a korszerl szoptatdsi, szoptatastamogatdi ismeretekrél. Megindult az
onkéntes szoptatasi segit6k képzése is: 6k olyan, szoptatasi tapasztalattal
rendelkezd anyak, akik képesek egyszer(ibb szoptatdsi nehézségek esetén
hathatds tdmogatast nyujtani az anyaknak.

MEGVALOSITANDO CELOK

1. OKTATAS

Az egyik legfontosabb, szoptatdst tdmogato lépés az egészségligyi dolgozdk
alapképzésébe beépitett korszer(i szoptatdsi ismeretek oktatdsa, a bizonyi-
tékokon alapuld ismeretek terjesztése, valamint ezzel szoros Gsszefliggés-
ben a szoptatds tadmogatdsdhoz sziikséges gyakorlati készségek fejlesztése.

e Ha mar az egészségligyi dolgozdk ismeretei mélyebbek a szopta-
tasrol, nem lesz nehéz a Bababarat Korhaz cim szakmai alapkéve-
telménnyé emelése. Szoptatdsbarat munkahelyeket kell 1étrehozni.

e A szoptatasi kultira helyreallitasa a csalddban, ismeretségi kor-
ben latott példakkal és az oktatassal kezdddik. A szoptatdsrol mar
az 6vodai neveléstdl kezdve a gyermekek fejlettségének megfelel
ismereteket kell oktatni. A jelenlegi tankdnyvek, tanmenetek sem-
milyen szoptatassal kapcsolatos ismeretet nem tartalmaznak!

e Anyilvanos szoptatas védelme is fontos lépés, hiszen amit nap mint
nap latunk, az szamit a kéztudatban is normalisnak, elfogadottnak.

2. A SZOPTATAS VEDELME

A szoptatds surgésen
védelemre szorul a tapszert,
szoptatas helyettesit6 termé-
kek gyartéival, forgalmazdival
szemben. Az OEP nyilvanos
adatbdzisanak adatai — ame-
lyek csupan a vényre felirt, pa-
tikdban kivéltott tapszereket
tartalmazzdk (vagyis a valds
tapszerfogyasztas ennél joval
nagyobb) — arrél tanudskod-
nak, hogy a magyarorszagi
tapszereladas  évrél  évre
novekszik, mikdozben a sziile-
tésszam csokken. 10 év alatt 61
szazalékos inflacié mellett val-
amivel tébb mint kétszeresére
nétt az az 6sszeg, amit kizarolag
vényre felirt tapszerre koltot-
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tiink. 2008 és 2013 kozott a tap-
szerfogyasztds (tonnaban) 1,7-szeresére n6tt. Az OEP tobb mint harommil-
lidrd forintot kélt évente tapszertdémogatasra.

Osszehasonlitasként, a korasziils vagy fejl6dési rendellenességgel sziile-
tett, és emiatt gyenge szopdkészségii baba édesanyja, aki feji a tejét hosszu
hénapokig, és ezzel jelentdsen csokkenti az apolasi koltségeket a betegsé-
gek megel6zése révén, semmiféle tamogatast nem kap sem az ehhez sziik-
séges eszkozok bérléséhez, sem a megvasarlasahoz. igy van ez a mai napig
is annak ellenére, hogy szdmos magan, civil és politikai kezdeményezés
tortént mar ezeknek az eszkozoknek a gydgyaszati segédeszkozzé nyil-
vanitasa és tamogatdsa érdekében. A legtébb nyugat-eurdpai orszdgban
a mellszivd bérlést tdmogatja az egészségbiztositod (sok helyen ingyenes), a
tdpszervasarlast egyaltaldn nem, kivéve a gyogytdpszereket. A szoptatdst
segit6 eszk6zok artamogatasa lényegesebb kisebb nagysagrend(i kiadas
volna egyébként, mint a tapszertdmogatasra koltott 6sszeg.

A tonnaszamra eladott tdpszerek uzleti sikere csak részben kdszénhetd
a kezdetleges szoptatastdmogatasnak, és az ebbdl fakado szoptatasi ne-
hézségeknek. Jelentds részben a tapszermarketing kulonféle formdinak
terjedését figyelhetjiik meg. A tapszergyartdk tovabbképzések, ajandékok,
konferencia részvételi tamogatasok segitségével kotelezik el az egészségii-
gyi dolgozodkat, akik azutan az anyaknak felirjak vagy ajanljak a tdpszereket.
A markah(iség épitése mar joval a baba sziiletése el6tt elkezdédik. Ezt a
felettébb kedvez6tlen folyamatot megallithatnd a WHO Kédex teljes korii
beépitése a torvényekbe, a marketing szigoru szabalyozasa. Ez lényegé-
ben e termékek reklamozasanak és marketingjének teljes tilalmat jelen-
tené. E torvények betartasat rendszeresen ellendrizni kell, a szabalysér-
téseket pedig komolyan szankcionalni.

A Szoptatds Vilaghetérél itt olvashat bévebben:
http://worldbreastfeedingweek.org/

Osszeallitotta dr. Fehér Bogldrka forditésa alapjan
dr. Kun Judit és W. Ungvdry Rendta

Felel8s kiadd: A Szoptatasért Magyar Egyesilet 2014.

SzOPTATAS VILAGHETE 2014
MOTTO: ,SZOPTATAS - EGY ELETRE NYERHETSZ VELE!”

A szoptatds az embercsecsemdk tdpldldsdnak biolégiai mdédja. A testi és
lelki egészség szamos teriiletére jotékony hatdssal van, olcsé és kérnyezet-
bardt. Ezért a szoptatds védelme, népszerdsitése és tdmogatdsa olyan cél,
amivel a tdrsadalom minden tagja nyer.

A SZOPTATAS VILAGHETENEK CELJAI 2014-BEN

A Szoptatds Vildghetét 1992 d6ta Unnepeljik vildgszerte augusztus elsé
hetében. A rendezvények célja, hogy valamilyen szoptatashoz kapcsold
kérdéskorre irdnyitsak a kozvélemény figyelmét. Idei témaja arra szeretné
felhivni a figyelmet, hogy a Milleniumi Fejlesztési Célok megvaldsitdsaban
a szoptatas tamogatdsa kulcsszerepet jatszhat. A téma idGszer(iségét az
adja, hogy az elérendd célok kit(izott hatarideje 2015, azaz a kovetkezd év.

MIK AzZOK A MILLENIUMI FEJLESZTESI CELOK?

A Milleniumi Fejlesztési Célokat (MFC) az
ENSZ és a kormanyok hatdroztak meg annak
érdekében, hogy felmérjék a szegénység
elleni kizdelem el6rehaladasat, valamint,
hogy atfogéd mddon segitsék az egészséges
és fenntarthatd fejlédést 2015-re.

A megvaldsitas finisében a Szoptatas Vilag-
hetének szervezdi szeretnék a figyelmet
a szoptatas védelme, népszer(sitése és
tamogatasa érdekében tett erdfeszitések
fontossagara irdnyitani, és ezekbe a
tevékenységekbe minél tobb embert, cso-
portot és szervezetet bevonni.

HOGYAN KAPCSOLODNAK
EGYMASHOZ A MILLENIUMI FEJLESZ-

TESI CELOK Es A SZOPTATAS?

A szoptatas védelmével, népszerisitésével
és tdmogatdsaval ON is jelentdsen
hozzdjarulhat a Milleniumi Fejlesztési Célok
megvaldsitdsahoz. A kizardlagos szopta-
tas és a megfelel6 hozzataplalas kulcsfon-
tossagl a gyermekek tulélési esélyeinek
javitasaban, és az 6t éven aluli gyermek
nagyjabdl 20%-a szamara életment§ lehet.

2000-ben 189 ENSZ-
tagdllam kételezte el
magdt amellett, hogy
2015-ig
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1. VEGET VETNI A SULYOS SZEGENYSEGNEK ES EHINSEGNEK
A kizardlagos szoptatas és a kétéves korig folytatott szoptatas j6 mingség(
tapanyagokat és energiat biztosit, igy segit megel6zni az éhezést, a nem
megfelel6 taplalékvalasztasbol fakadé mindségi éhezést (az energia bevi-
tel megfelel6 vagy tul sok, mikdzben a hasznos tapanyagtartalom kevés)
és az alultdplaltsagot. A szoptatds olcso és tékéletes mddja a csecsemdbk
és kisgyermekek taplalasanak. Mindenki szamara elérhet6, és — szemben a
mesterséges taplalassal — nem terheli a csaladi koltségvetést.

Példa: Mennyit kélt a csaldd tapszerre havonta, ha a baba kizdrdlag tdp-
szert kap?

Az egyik piacvezetd tdapszercég hypoallergén kezdé tdpszerének dobo-
zonkénti fogyasztadi dra jelenleg 2936 Ft. Az OEP dr 25%-dt fizeti, igy a csa-
lddnak egy dobozért 2202 Ft-ot kell fizetnie. Az elsé honap-ban ebbdl a
kiszerelésbdl kériilbeliil 6 dobozzal kell megvenni, ez teljes dron 17616 Ft;
a csalddnak 13212 Ft; az OEP pedig 4404 Ft tamogatdst fizet.

Egy azonos mdrkdju, de nem hypoallergén tdapszer ugyanilyen kiszerelés(i
dobozonkénti fogyasztdi dra 1838 Ft; az elsé hénapban a teljes dr 11028 Ft;
a csalddnak 4963 Ft; az OEP pedig 6065 Ft-ot fizet.

2. MEGVALOSITANI A MINDENKIRE KITERJEDO

ALAPFOKU OKTATAST

A szoptatas, az ehhez kapcsol6dé sokoldalt érzelmi és értelmi kommu-
nikacié valamint a megfelel§ hozzataplalas képezik az alapjat a tanulasi
készségnek. A szoptatds és a j6 minGségl kiegészitd taplalékok jelentdsen
csokkentik a fejl6dési visszamaradas kockazatat, igy el&segitik az értelmi
fejlédést, és tamogatjdk a tanuldst. Fontos cél, hogy tudatositsuk, a szop-
tatdas nem csupan a taplalas révén segiti az értelmi a fejlédést!

3. EL6MOZDITANI A NEMEK KOZTI EGYENLGSEGET ES
SEGITENI A NOK FELEMELKEDESET

A szoptatas a nagy kiegyenlit6, ami élete kezdetén minden gyermeknek
egyenld esélyeket biztosit arra, hogy velesziiletett képességei kibontakoz-
zanak. A szoptatas a nék egyediilallé joga, amit a tarsadalomnak tdmogat-
nia kell, tobbek koz6tt olyan anya-, gyermek- és csaladvédelmi torvények
segitségével, amelyek tébb oldalrdl is biztositjak a kiilonboz6 élethelyzetd,
szocialis statuszu, eltér6 képzettségl és nemzetiségl anydknak a kizardla-
gos, majd hosszu tavu szoptatds lehetGségét, mégpedig olyan mddon, hogy
emiatt semmilyen téren ne érje Gket hatranyos megkiilonboztetés.

Ez Magyarorszagon a jelenleginél jéval tébb rugalmas munkaidével, tav-
munkdval vagy — az Ugynevezett jobsharinggel — megoszthatd, anyabarat
munkahelyeket jelent, masfel&l pedig olyan, személyre sz416 és szakszer(
szoptatastdmogatast, amely a legkllonfélébb helyzetekben is segit a szop-
tatas fenntartasahoz vezet6 Ut megtalalasaban.

4. CSOKKENTENI A GYERMEKHALANDOSAGOT

Vilagszerte az 6téves kor alatti haldlozds 50-60%-a az alultdplaltsag kovet-
kezménye, amit a rossz szoptatasi gyakorlat és az azt kbvets, nem megfeleld
kiegészit6 taplalas okoz. A csecsembhalanddsag kb. 13%-kal csokkenthetd
lenne 6nmagdban azzal, ha az anyak tdmogatast kapnanak a helyes szopta-
tasi gyakorlat kdvetéséhez. A kiegészit6 taplalas javitasa pedig 6%-kal csok-
kentheti a csecsemd@halanddsagot.

5. JAVITANI AZ ANYAK EGESZSEGI ALLAPOTAT

A szoptatas hatdsara csokken a sziilés utani vérveszteség, valamint az
emlbrak, a petefészekrak, a méhtestrdk és a csontritkulds kialakulasanak
kockazata. A szoptatas hozzdjarul a szilések kozotti idétartam novelé-
séhez, igy csokkentve az egymashoz tul kozeli terhességek kockazatait.

6. KUZDENI A HIV/AIDS, A MALARIA

ES MAs BETEGSEGEK ELLEN

A szoptato anya ellenanyagokat termel a kdrnyezetében él6 kérokozdk el-
len, amiket a szoptatott csecsemd az anyatejjel kdzvetlentl megkap, igy
védelmet élvez a fert6zésekkel szemben. A mesterségesen taplalt gyer-
mekek korében kétszer gyakoribb a kozépfiilgyulladas, 2,5-szer gyakrab-
ban fordulnak el a gyomor bélrendszeri gyulladasok, és elsé életéviikben
csaknem négyszer gyakrabban kerililnek kérhdzba alsé léguti fert6zések
miatt, mint szoptatott tarsaik.

A kizdrdlagos szoptatds az anya és a csecsemd szamara biztositott virus-
ellenes kezelés mellett nagyon alacsony szintre képes csokkenteni a HIV
anyardl gyermekre torténd atvitelét.

A fert6zéseken tul a szoptatas védelmet nyujt a kronikus betegségekkel
szemben is, mégpedig mind a csecsemd, mind az anya szamara. A szopta-
tott csecsemd@knél ritkabban alakul ki asztma, ekcéma, elhizas, cukorbeteg-
ség, leukémia, gyulladdsos bélbetegség, a szoptatd anydk pedig kisebb
eséllyel néznek szembe a mellrakkal, petefészekrakkal, csontritkuldssal,
cukorbetegséggel, sziv-és érrendszeri betegségekkel, reumas izlleti gyul-
laddssal.

7. BIZTOSITANI A KORNYEZETI FENNTARTHATOSAGOT

A mesterséges taplalas komoly kdrnyezeti terheléssel jar. A tapszerek és
etetSeszkozok elGallitasa, csomagoldsa, széllitdsa, illetve tisztitasa viz- és
energiaigényes folyamat, emellett rengeteg hulladékot termel. Ezzel szem-
ben a szoptatas tékéletesen kérnyezetbarat. Ha az anyak szoptatnak, az
szamottevGen csokkenti a kornyezetszennyezés jelenlegi mértékét.

A valdsadgban azonban négy hoénapos korban a magyar csecsemék 38
szazaléka kap mar tapszert is az anyatej mellett, majd hat hénapos korra ez
az arany 54 szazalékra novekszik. Ennek anyagi vonzatait néhany bekezdés-
sel lejjebb olvashatja!

8. A FEJLESZTES ERDEKEBEN GLOBALIS

PARTNERSEGET KIEPITENI

A szoptatasnak hathatds, nemzetkozi szinten megvalésulé védelemre
van szitksége a bébiipar anyagi érdekeltségei ellenében. Sziikség van a
globalizacié szoptatasi ardnyokat erGteljesen csokkent6 hatasai elleni
kozos fellépésre. Ennek része lehet az anyak 6nbizalmanak és szoptatassal
kapcsolatos ismereteinek novelése, valamint a rombold hatdsu termékrek-
lamok tilalma a WHO Kédex mentén. A szoptatast tdmogatd nemzetkozi
szervezetek, a WABA (World Alliance of Breastfeeding Action), az IBFAN
(International Babyfood Action Network), valamint a WHO és az UNICEF
kozos fellépéssel, informacids anyagokkal és tovabbképzésekkel segitik ezt
a folyamatot.

HOL TART MA MAGYARORSZAGON A SZOPTATASTAMOGATAS?
A kiindulépont a lehet6 legjobb: a kismamak tulnyomd tobbsége szeretne
szoptatni, el is kezdi a szoptatdst, am a gondok rogton a szilészeten
kezd6dnek. Nagyon kiilénb6z6, hogy szoptatasi szandékahoz milyen mértéki
és szakmai szinvonall tdmogatast kap a frissen szilt anya. A kizardlagos,
igény szerinti szoptatds megvaldsuldsanak egyik fontos feltétele, hogy
az anyat és Ujsziilottjét éjszakara se valasszak el egymastol, illetve hogy
hathatds segitséget kapjon az elsé szoptatdsi prébalkozdsok soran. Ez még
a Bababarat Kérhaz cimet elnyert intézményekben (lasd aldbb) sem valdsul
meg mindig maradéktalanul. Nagyon gyakori, hogy az Ujsziilott nyomos or-
vosi javallat nélkil kap az elsé életnapokban tapszert, és ezt rdaddsul a mai
napig sem szokds feltiintetni a zardjelentésen. igy az orszagos szoptatasi
aranyok, amelyek gy(jtését és nyilvantartdsat a védén6k végzik, mar a haza-
térés utdni allapotot tukrozik. Ennek fényében sajnos nem annyira kedvezé
a helyzet: a hat hénapig “kizardlag szoptatott” csecsemdk aranya 24-43,6
szazalék kozott volt 2012-ben a kilonb6z6 megyékben. Egyéves koron tul
csak a kis-gyermekek 36 szazalékat szoptatjak.

A Bababardt Kérhdzakban alapvetd kévetelmény anya és Gjszulottje 24
Oras egyittes elhelyezése és a szoptatas szakszerl tdmogatasa. Ezekben
azintézményekben nincs helye tapszert és szoptatas helyettesit6 termékek
marketingjének.

Hazankban 2014-ben 17 szilészet viselheti a Bababarat Kérhaz cimet,
amelynek odaitélési folyamatat a Szoptatdst Tamogaté Nemzeti Bi-
zottsag végzi. Ezek a kovetkez6k: Ajka, Magyar Imre Kérhaz, Budapest,
Févarosi Onkormanyzat Szent Istvan és Szent LaszI6 Kérhaz, Debrecen,
Debreceni Egyetem Orvos-és Egészségtudomanyi Centrum Szilészeti
és NGgyodgyaszati Klinika, Dombdvar, Szent Lukacs Egészségligyi Kht.,
Eger, Markhot Ferenc Koérhaz, Esztergom, Vaszary Kolos Koérhaz, Gyér,
Petz Aladar Megyei Oktatd Korhaz, Kazincbarcika, DE OEC Kazincbarcikai
Kérhaz Kft.,, Miskolc, B.A.Z Megyei Kdérhaz és Egyetemi Oktatd Kérhaz,
Miskolc, Miskolci Semmelweis Igndc Egészségiigyi Kozpont és Egyetemi
Oktatékorhaz Nonprofit Kft., Ozd, Almési Balogh Pal Matrix Kérhaz, Pécs,
PTE OEC AOK Sziilészeti és NGgydgyaszati Klinika, Salgétarjan, Szent Lazar
Megyei Kérhaz, Siéfok, Siofok Varos Korhdaz - RendelGintézet, Szolnok, Jasz
- Nagykun - Szolnok Megyei Hetényi Géza Koérhdz - RendelGintézet, Vac,
Javorszky Odén Kérhdz, Zalaegerszeg, Zala Megyei Kérhaz.

KI TUD SEGITENI SZOPTATASI PROBLEMAK ESETEN?

Jelenleg sajnos sem avédénék, sem a gyermekorvosok képzésében nem kap
kell6 hangsulyt a szoptatdstdmogatds. Igen nagy sziikség volna a védénék
munkdjanak jelentds részét kitevd terilet alaposabb, elmélyiltebb okta-
tdsara. Jelenleg csak 6nkoltséges fels6foku szakiranyu tovabbképzés kere-
tében van lehet6ség a Semmelweis Egyetemen laktacios szaktandcsadoi
végzettség szerzésére (eddig 82 IBCLC, vagyis szoptatasi szaktanacsadod
tevékenykedik Magyarorszagon, idén végez a negyedik évfolyam), illetve
az egészségigyi dolgozdk részt vehetnek szoptatastdmogatassal foglalkozo
szabadon valaszthaté tovdbbképzéseken, amelyek jo esetben tapszer-
gyartoktdl fuggetlen finanszirozasuak.

Elkészilt tovabba az Gj csecsemétaplalasi protokoll, amely egységes, bi-
zonyitékokon alapulé ajanlasokat fogalmaz meg: hat hénapos korig csak
anyatejet kapjon a csecsemd, majd hozzatdplalds mellett folytathaté a
szoptatas kétéves korig vagy azon tul.



