A La Leche Liga Magyarorszag és A Szoptatasért Magyar Egyesiilet
sajtokozleménye a 2012-es Szoptatas Vilaghete (augusztusl-7)
alkalmabadl

Ertsiik meg a multat, tervezziik a jovét!

Az anyak kezében hatalmas kincs van mar évmilliok 6ta: a szoptatas.
Messze nem csupdan az egyik lehetséges taplalasi modrél van szé, ha-
nem egyuttal védelemrdl a fert6zésektdl, betegségektél a folyamato-
san valtozd kornyezetben, a leghatdsosabb vigaszrdl és a legkiilonle-
gesebb parbeszédrél anya és gyermeke kozott, amely a legszorosabb
kot6déstdl természetes Uton vezet az 6néllésodasig.

Idén huszadik alkalommal keriil sor a szoptatast védé és tamogatd
szervezetek nemzetkozi 6sszefogasdval (www.waba.org.my) a Szopta-
7 N\ tas Vildghetének lGinneplésére. A vilagszerte rengeteg helyszinen lebo-
nyolitott programok célja, hogy informaciék minél szélesebb kord
terjesztésével védjék, népszer(isitsék és tamogassak a szoptatast.

Miért kell a kdzvélemény figyelmét Gjra és ujra felhivni olyasmire, aminek tulajdonképpen termé-
szetesnek, magatodl értet6dének kellene lennie?

Nem jut mindenkinek a jobdl!

Evente 136,7 millié kisbaba sziiletik a F6ldon, de csak nagyjabdl minden harmadikat szoptatjak any-
nyi ideig, ameddig az Egészségligyi Vilagszervezet tudomanyos bizonyitékokon nyugvd ajanlasa sze-
rint sziikséges volna. A WHO immar tiz éve hangoztatott javaslata az, hogy hat hdnapos korig
tartson a kizarélagos szoptatds, majd kétéves korig vagy azon tul folytatddjék megfelel6, helyben
beszerezhetd és biztonsagosan elkészithet6 szilard taplalékok fokozatos bevezetése mellett.

(Részletesen itt olvashat a Globdlis Csecsemd- és Kisgyermektaplalasi Stratégiarol:
http://www.who.int/nutrition/topics/global_strategy/en/index.html)

Becslések szerint évente egymillio gyermeket veszitiink el amiatt, mert nem szoptatjak &ket vagy
nem elég hosszu ideig és sok millidra tehet6 azoknak a szama, akik ugyanilyen okbdl megbetegsze-
nek, kérhazba keriilnek vagy nem fejl6dnek megfelel6en. A kdzhiedelemtdl eltér6en a szoptatds
hidnyabdl fakadd a halalesetek és betegségek egyaltalan nem csupan a fejl6d6 orszagokat és a
szegénységben él6 embereket érintik, hanem a leggazdagabb, legfejlettebbnek tekintett orszagokat
is. A tapasztalatok ugyanis azt mutatjak, hogy az elmult hdsz év civil és kormanyzati er6feszitései-
nek koszonhetGen ugyan vilagszerte javultak a szoptatasi aranyok, de még messze elmaradnak az
idedlistol. A WHO és az UNICEF Csecsemd és kisgyermek taplalasi stratégiajanak megvaldsitdsa
kulcsfontossagu az 6téveseknél fiatalabbakat érint6 haldlozasi mutatdk csokkentésében.


http://www.waba.org.my/
http://www.who.int/nutrition/topics/global_strategy/en/index.html
http://worldbreastfeedingweek.org/

Miért olyan nehéz?

Az eml6s dllatok szdmara nem kérdés, hogy
szoptassanak-e és tanitani sem kell 6ket a
madjara. Nalunk, embereknél is miikddhetne ez
ilyen egyszerlien, az anyak mégis nagyon sok
nehézségbe itkozhetnek akkor is, ha feltétlendil
szoptatni szeretnének. Az elhatarozas mellett
ugyanis donté jelent&ségli az egészségligyi dol-
gozOktdl és a tarsadalom tébbi tagjatdl kapott
tdmogatds. Vajon a szllészeteken a legkorsze-
ribb elvek alapjan segitenek az anyaknak?
Hasznalhatd atmutatdst kapnak a szoptatashoz?
Cseppet sem meglep6, ha a szakszer( segitség
hidnydbdl fakadd kezdeti nehézségek sok anya
kedvét elveszik a szoptatastol.

Ugyanilyen jogos felvetés, hogy a késébbiekben mennyire tdmogatd a kdrnyezetiink. Ossze lehet
hangolni a hosszu tavu szoptatast a munkaval, a csalad megélhetésével, az anya igényeivel? Milyen
a sok évet otthon tolté anydk munkaerépiaci helyzete, amikor ismét dolgozni kezdenének? A valasz
sajnos nem csak Magyarorszdgon kedvezGtlen ezekre a kérdésekre. A modern vildg nagyon sok
ponton gordit akaddlyokat a szoptatas elé, mikozben a bébi ipardg sikerei latvanyosak: egyre tob-
ben latjak ugy, hogy a megoldast a cumisiiveg és a tapszer jelenti. Nyugat-Eurdpa szamos orszaga-
ban a n6k jelentds része el sem kezd szoptatni.

Nem véletlen, hogy a mult szazad hetvenes éveiben, |ényegében az utolsé utani pillanatban — ami-
kor el6szor valtak nyilvanvaléva a tapszerezés vildgméretd elterjedtségének kdros hatasai és amikor
a fejlett orszdgokban mar inkabb kivételnek szamitott, ha szoptatott valaki — keresni kezdték az
anyatejes taplalds védelmének lehetSségeit. Az els6 1épés a tapszergyartdok marketingtevékenysé-
gének megfékezésére iranyult. A WHO 1981-ben bocsatotta Utjara az ugynevezett Kédexet (magya-
rul itt olvashaté: http://www.szoptatasportal.hu/kodex), amely szabalyozza az anyatejet és szopta-
tast helyettesitd készitmények, termékek reklamozasat, ingyenes terjesztését, idealizalt dbrazola-
sat. A tilalom a Kédexet torvényerejlivé emel8 orszagokban, tobbek kdzott Magyarorszagon is csak
a hat honapos korig ajanlott, kezd6 tapszerek reklamozasara vonatkozik, bar a civil szervezetek
éppen két évtizede slirgetik, hogy a tilalom valamennyi ilyen termékre terjedjen ki. A gazdasagi
ellenérdekek azonban tulsagosan jelentGsnek bizonyulnak a tdbb milliardos bébi lizletagban. Csak
néhany fejl6dd orszagban tilos valamennyi tapszer, valamint a cumik, cumisiivegek népszerdsitése,
ott, ahol felismerték, hogy nem engedhetik meg maguknak a szoptatds hianyabol fakaddé emberi
veszteségeket és egészségligyi dpolasi koltségeket.

Reneszanszat éli a szoptatas

A szoptatasi kedv novekedésében és a valdban haszndlhaté szoptatasi informacidk terjesztésében,
az anyak és csaladok Uzleti érdekekt6l mentes tamogatasaban hatalmas szerepet jatszanak a civil
szervezetek, elsGsorban az otvenéves multra visszatekinté nemzetkozi La Leche Liga, amelynek
vilagszerte tobb tizezer dnkéntes, sajat szoptatdsi tapasztalatokkal is rendelkez6 tanacsaddja segiti
az anyakat és a kisbabdakat. Idén Gnnepli a magyarorszagi szervezet fenndllasa huszadik évfordulé-
jat. Martinovichné Debulay Bianca igy |atja az utat, amelyet azéta bejartak:


http://www.szoptatasportal.hu/kodex
http://worldbreastfeedingweek.org/pcresult.shtml

»Az LLL szoptatdsi tandcsaddkat két évtizeddel ezel6tt még inkdbb lelkes laikusoknak tekintették,
akik sokszor éppen az ellenkezéjét javasoltdk az édesanydknak és a csalddoknak, mint az akkori
gyakorlat volt. Ezért nem ritkdn ellenségesen kezelték 6ket. Ma pedig azt tapasztaljuk, hogy egyre
inkdbb partnerként tekintenek rdnk, nem ritkdn az egészségiigyi dolgozok maguk javasoljgk a
csalddoknak, hogy hivianak fel egy La Leche Liga szoptatdsi tandcsaddt vagy keressenek fel eqy LLL
anyacsoportot, ha elakadnak valamilyen probléma kapcsdn, vagy csak érzik, hogy az anydnak
tovdbbi tamogatdsra van sziiksége.

A rendszervdltds elétti évtizedekben nem volt nagyon megszokott, hogy civil szervezetek miikédje-
nek énkéntes segiték kbzremiikodésével, bar ennek komoly hagyomdnyai voltak a Il. vilaghdboru
el6tti Magyarorszdgon. Husz évvel ezel6tt akkreditdltdk az elsé La Leche Liga szoptatdsi tandcs-
adat, akinek nem is volt vonalas telefonja, a mobil pedig ismeretlen eszkéz volt abban az idében.
Csoportot vezetett, melyhez a helyszint az Anyatejgytijté Allomds biztositotta a XIIl. keriiletben.
Ezen kiviil személyesen segitett a hozza forduld anydknak. Miik6détt még egy angol nyelvii csoport
is. Ma mdr 23 szoptatdsi tandcsaddnk van, 13 csoport miikédik orszdgszerte, ahova 2011-ben
Osszesen 995 anya latogatott el, 2484 alkalommal pedig telefonon, 1422 alkalommal e-mailen segi-
tettiink a hozzdk fordulé anydknak. Az LLL Magyarorszdg, a nemzetkézi szervezet , Future Area”
teriiletéhez tartozott az elsé 19 évben. Ennyi idd kellett ahhoz, hogy megfelel6 szamu, akkreditdlt
LLL szoptatdsi tandcsado legyen, civil szervezetként stabil anyagi hdttérrel rendelkezziink, és 6ndllo
teriiletté vdljunk az eurdpai orszdgokban miik6dé La Leche Liga szervezetek kozott.”

Séta a szoptatasért

A La Leche Liga és A "Szoptatasért" Magyar Egyesiilet hagyomanyosan augusztus elsé szombatjan,
idén 4-én, 10 drai kezdettel varja szoptatas vilagheti rendezvényére az érdekl6ddket. Talalkozo a
Margitszigeti nagy szokdékutnal, ahonnan egyitt indulnak a Széchy Tamas Uszoda északi vége
melletti jatszotérre. A Szoptatas Vilaghetének idei témajdhoz kapcsoldddan (,Ertsiik meg a multat
— Tervezziik a jévét!”) a mult megértéséhez sok szeretettel varjak a nagymamadkat, egy La Leche
Ligds csoporttaldlkozéhoz hasonld beszélgetésre, a jov6 tervezéséhez pedig egy izgalmas jatékkal
készllnek, ,,Mit rejt az lizenet?” cimmel.

Hol tart ma Magyarorszag?

A Szoptatas Vilaghete idei Gzenetének lényege
az, hogy tartsunk szamvetést, vegyik szemugyre,
hol is tartunk a kitlizott célok megvaldsitasaban.
A sikeres szoptatas egyik legalapvet6bb pillére a
jo start, ezért 6rvendetes, hogy mar 17 Bababa-
rat Kérhazunk van, mikdzben 1992-ben a debre-
ceni ndi klinika volt az els6 Eurépdban, amely a
cimet a WHO-UNICEF-t6l elnyerte.

Ezekben a szlilészeti intézményekben megvaldsul
a Sikeres szoptatashoz vezetd tiz |épés, melyet
roviden igy foglalhatunk dssze:

1. Az intézmény irdsos szoptatasi irdnyelvekkel
rendelkezik, amelyeket rendszeresen ismertetnek az egészségiigyi dolgozokkal.

2. Minden egészségligyi dolgozé megfelel6 gyakorlati felkészitést kap az irdnyelvek
alkalmazasahoz.



3. Minden vdrandds anya tdjékoztatdst kap a szoptatds elSnyeirél és modjardl.

4. Az ujszilotteket szliletésiik utdn azonnal bérkontaktusba helyezik az édesanyjukkal legalabb
egy ora id6tartamra, és batoritjdk az anyakat, hogy figyeljék kisbabdjuk jelzéseit, mikor all
készen a szopasra. Segitséget nyujtanak, ha szlikséges.

5. Az anydknak megmutatjak, hogyan kell szoptatni és a tejelvalasztast fenntartani, még akkor is,
ha valamilyen okbdl el vannak kilonitve tjszulottjuktol.

6. Az Ujszllott csecsembknek nem adnak az anyatejen kivil mas ételt vagy italt, csak akkor, ha
orvosilag indokolt.

7. Altalanos gyakorlat az anya és az Ujsziil6tt egyiittes elhelyezése a nap 24 drajaban.
8. Osztdnzik az anyédkat, hogy az Ujsziil6tt igényeinek megfelel6en szoptassanak.
9. A szoptatott csecsembnek nem adnak cumisiiveget vagy cumit.

10. TAmogatjak a szoptatast segité anyacsoportok létrehozdsat és az egészségligyi
intézményekbdl tdvozd anyakat ezekhez iranyitjak.
A Tiz |épés negyedik pontjaval kapcsolatban érdemes tudni, hogy az UNICEF adatai szerint az Ujszi-
l6ttek minddssze 43 szazalékat szoptatjdk meg a sziletés utan egy éran belil, noha az a néhany
korty kolosztrum, amit ilyenkor fogyaszt el a baba, felbecsiilhetetlen érték( védelmet jelent a fer-
t6zésektdl, a szoptatas pedig segiti a kotédés |étrejottét az anya és kisbabaja kozt.

Milyenek a szoptatasi aranyok Magyarorszagon?

Az Egészségligyi Vilagszervezet nagy er6feszitéseket tesz a szoptatdsi adatok gyUjtésére, ami a nem
mindentt egységes kritériumok miatt nem egyszer( feladat. Sokan ugy vélik, a kizarélagos szopta-
tasba az is beletartozik, ha tedt vagy vizet kap a baba, pedig erre igény szerinti szoptatas esetén
még nagy forrésagban sincs szlikség. Magyarorszagon 2006 6ta rendelkeziink 6sszehasonlithaté
adatokkal, de csak a negyedik-6todik életnaptdl kezdve, az adatokat ugyanis a korzeti védéndék éves
jelentései tartalmazzak, igy a sziilészeteken sajnos gyakran és feleslegesen adott tdpszeradagokrol
nincs informacié — tudtuk meg Gitidiszné Gyetvdn Krisztina védénétdl, aki egyike a nemzetkozi
laktacios szaktandcsaddi vizsgat tett szakembereknek (A Szoptatdsért Magyar Egyesiilet keretein
belll tevékenyked6 laktacids szaktanacsadok teljes listaja itt: www.ibclc.hu).

2011-ben a magyar csecsemdk 43,4 szadzaléka kapott hat hdnapos korig kizarélag anyatejet, ez a
2004-es adatokhoz képest koriilbelll hat szazalékkal csdkkent. J6 hir viszont, hogy az egyéves koron
tul is szoptatott gyerekek aranya 2006 és 2009 kozott fokozatosan emelkedett, majd allanddsult
korilbelll 37 szazaléknal. Arrdl nincsenek adatok, hogy a gyerekek hany szazalékat szoptatjak a
WHO ajanlasnak megfelel8en kétéves korig vagy azon tul.

A magyar adatokat érdemes 6sszevetni a Foldiinkre jellemzd atlaggal a 2010-es adatok alapjan:
viladgszerte a csecsemdk 37 szazaléka kap 6t hdnapos kordig kizdrélag anyatejet, egyéves koron tul
viszont a gyerekek 75 szazalékat szoptatjak, kétéves korban pedig még mindig 56 szazalékukat.
llyen adatokkal Magyarorszdgon csak néhdany telepiilés dicsekedhet, ahol kilondsen egységes és
kedvez6 az anyak tamogatasa, példdul Pomazon, ahol a sokéves munka eredményeképpen a szop-
tatasi aranyok joval meghaladtdk 2011-ben az orszagos atlagot. Ahogy Pintér Zsdka vezet6 védéné-
t6l megtudtuk, hat hénaposan a csecsemd&k 75 szdzalékat kizdrdlag szoptattak a pomazi anydk és
egyéves kor utan is még a gyerekek 68 szazaléka kap anyatejet. Ezek az eredmények azt mutatjik,
hogy a véd6éndbk és gyermekorvosok kitartd és 6sszehangolt munkaja, a szakemberek rendszeres
tovabbképzése és személyes motivacidja meghozza a varva vart eredményeket.


http://www.ibclc.hu/

Mindenki mast tanacsol!

A sziilés utani id6szakban ez zavarja meg leg-
gyakrabban az édesanyakat. Ugy t(inik, mintha
a szoptatashoz mindenki értene, zaporoznak a
| tandcsok. Sajnos egészségligyi dolgozoktdl is
gyakran érkeznek téves informaciok, a szopta-
tast inkdbb hatraltaté tandcsok. Ez az oktatds
hidnyossagai miatt van igy: ahhoz képest, hogy
a véddéndék, gyermekapoldk, gyermekorvosok,
csalddorvosok, szllésznék és négydgyaszok
munkdjanak mekkora hanyadat jelenti a szopta-
té anya-baba paros segitése és tamogatasa,
oktatasukban elenyész6 mennyiségl(i tudoma-
nyosan megalapozott és gyakorlati informacid
szerepel errGl. Ezért hatalmas lépés, hogy a Semmelweis Egyetemen mar elindult szakiranyu
tovabbképzés formajaban a laktacios szaktanacsadd képzés, melyen egy évfolyam mar végzett is.
Nagy 6rom, hogy a Semmelweis Egyetemen folyd ,Laktacios szaktandcsado” képzés szakmai torzs-
anyagahoz kapcsolédé Gj, magyar nyelv(, ingyenesen letdlthets tananyag jelent meg egy TAMOP
palydzatnak kdszonhetéen 2012-ben. Ez az elsd, ekkora terjedelemben megjelend, magyar nyelvi
szakmai anyag a human laktacid és szoptatds tamogatas témakdrében.

Hasznos linkek és tovabbi informaciok:

Fotd és logo forras:

* A WABA kiadvanyait, amelyek a szoptatasi aranyokkal kapcsolatos részletes adatokat is
tartalmazzak, valamint a Szoptatas Vilaghetének idei logdjat itt toltheti le:
http://worldbreastfeedingweek.org/downloads.shtml

* A Szoptatas Vilaghete alkalmabdl rendezett fotdpalydzat gybztes alkotdsait, melyet a forrdsra
hivatkozva felhasznalhat, itt nézheti meg és toltheti le:
http://worldbreastfeedingweek.org/pcresult.shtml

* A Szoptatasért Magyar Egyesiilet plakatsorozatat, amelyeket feliratokkal egyiitt, a honlapon
szerepl6 formdban szabadon felhasznalhat rendezvényein vagy a Vildghéttel kapcsolatos
publikacidkban, innen tolthet6k le:
http://www.szoptatasportal.hu/files/Szoptatasert_palaktok_A4.pdf

A Szoptatdassal kapcsolatos, anyaknak szd19, ingyenes tajékoztatd kiadvanyok forrasa:

* Szoptatos flzet: http://www.lll.hu/files/Szopis_fuzet2011.pdf

* A La Leche Liga Magyarorszag honlapja, szoptatds baba-mama csoportjainak elérhetGsége:
http://www.lll.hu/

* Meddig elég az anyatej? http://szoptatasert.hu/letolt/szak_hun/AT fuzet.pdf

A szakembereknek sz619, Uj tankdnyv ingyenesen letdlthetd innen:
http://www.szoptatasportal.hu/files/TAMOP_ 622 laktacios_szaktanacsado fejlesztesi terulet kife
jlesztett tananyag.pdf
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