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TAJEKOZTATAS LEHORGONYZAS ELKOTELEZODES  TOLTODJFEL
Ertsd meg, hogy miért fontos Tudatositsd, hogy sajat Vonjbe masokat is, hogy olyan Dolgozzatok egyiitt, hogy
egyiitt dolgoznunk a négy munkaterileteden beliil mia szereped, terlleteket hozzatok létre, amelyek elérjétek 2030-raaFenntarthato
tematikus teriileten. ésmilyen eredményeket tudsz elérni. mindkett6tdk érdekeit szolgaljak. Fejlédési Célkitlizéseket.

BEVEZETES

A2017-es Szoptatas Vilaghetén azt tinnepeljik, hogy akdzjoért dolgozunk egyiitt, amely egyiittmiikddés az egyéni teljesitmények sszességénél nagyobb,
fenntarthaté eredményekhez vezet.

Aszoptatas eldnyeit alatdmaszto bizony(tékok mar mindannyiunk szamara ismertek. Tudjuk, hogy a szoptatas hozzajarul a csecsemdék tuléléséhez, és seglti
fejlédésiiket, hosszl tavu pozitiv egészségiigyi hatast jelent andk szamara, gazdasagihasznot hoz és fokozza ajollétet. A szoptatas sikeréért dolgozok
szamara akihivast azjelenti, hogy a globalisan elfogadott irdnyelveket a helyi kdzésségre nézvést pozitiv intézkedésekre valtsak.

A2016-0s Szoptatas Vilaghete témajabol megtanulhattuk, hogy a szoptatas védelme, el8segitése és tamogatdsa a fenntarthatd fejlddés zaloga. A17 fenn-
tarthato fejlédési célt négy tematikus teriilet alé csoportositottuk, amelyek dsszefiiggnek egymdssal és a szoptatassalis. Ez anégy csoport segit a fenn-
tarthato fejlédési célokkal dsszefiiggésben meghatarozni amunkankat. Ettél az évtdl abban is segiteni fognak nekiink, hogy megtalaljuk azokat, akikkel
egyitt dolgozhatunk.

Egyitt amunka is kénnyebb, mindnyajunknak megvan a magunk kiildn szerepe. Vagjunk bele!

- FENNTARTHATO EGYUTTMUKODES N

A2017-es Szoptatas Vildghetével kezdve a WABA egy online platformot hoz létre, amely lehet6vé
teszi,hogy aprogramrésztvevdimasokkal egyiittmikddve érjék el hosszu tavu céljaikat. Az online
platform az alabbiakban segithet:

1. Azonositsd a sziikséges cselekvéseket és a lefedetlen teriileteket
Az Eréforrasok”részrelevans informaciokat tartalmaz a lefedetlen teriiletek felismeréséhez,
és otleteket ezek megcélozasahoz.

2. Talalj potencialis partnereket
Talalj partnereket, akik egyitt akarnak mikédniakozos célokért és tevékenységekért.

3. Oszd meg tapasztalataidat és tanulj
Iranyitsd az egyiittmuikddést sokkal hatékonyabban. Oszd meg tapasztalataidat az egyiittmuka-
désrél, és tanulj masoktol.

4. Mérj fel és tervezz
Ertékeld tapasztalataidat és teljesitményedet, és késziilj fel a tovabbi tevékenységekre.
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Aszoptatds [étfontossdgu része a fenntarthato fejlddésnek és nem elhanya-
golhatd része az alultaplaltsag elleni globalis kiizdelemnek. A szoptatasirata
folyamatos emelkedése csak teriileteken és generdciokon ativeld egyiittmiiko-
déssel érhetdel.

Szerencsere az egylittmlkddés fontossagat mindinkabb kritikus tényezéként
ismerik fel a globalis kezdeményezések esetében. A kampanyok hangstlyt
fektetnek amegfeleld taplalkozésra, mint kdzpontiajanlasra. A szoptatdst
célként fogalmazzak meg, hogy biztositsak az anyak és gyermekeik tuléléseét,
egeszsegét és megfeleld taplalkozasat.

Felkell emelniink hangunkat azért, hogy a kormanyok a tarsadalmi mozgalmak-
kal és mas, kézjoert munkalkodo civil szervezetekkel olyan kérnyezetet teremt-
senek, amely lehetdvé tesziandk és agyerekek kiteljesedését.

Figyelniink kellmég a fiatalokra és az olyan sériilékeny csoportokra, mint a ka-
maszok, az egyediilallé anyak és abevandorlok.

Aszoptatds nemcsak néikérdés, vagy anék egyediili feleldssége - a szoptatas
védelme, el6segitése és tamogatdsa olyan kollektiv tarsadalmifeleldsség,
amelyet mindnyéjan viseliink.

Harold Lubanga-Kiryowa © WABA 2008

1. Tédmogasd, hogy a szoptatés a fenntarthatd fejlédési célok alapvetd elemévé valhasson azaltal,
hogy minéltébb fenntarthato fejlddési célkittizéssel kotjik dssze.

2, Aszoptatas tamogatédsa és a programok kivitelezése sordn alkalmazz tobb hatérteriiletet magaba
foglald megkdzelitést, bevonva a taplalkozas, az egészségiigy, a munkatigyek és a pénziigyek
teriiletén dolgozo segitéket is.

3. Hasznald a befektetés megtériilésének mutatojat (ROI) eszkozként a dontéshozok megnyerésére.

4. Mikodj egyiitt abban, hogy olyan hatékony taplalasiiranyelvet fogadjanak el és valdsitsanak meg,
amely a szoptatast és amegfeleld taplalkozast, mint alapvets emberijogokat tételezifel.

5. Biztositsd, hogy a szoptatdst vegyék bele a taplalasi programokba mind a varosi mind a vidéki
kozdssegekben.
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LEGYUNK EGYSEGESEK

Aszoptatas kulcsfontossaguia csecsemdk és anyak tulélé-
sehez, egészségéhez és jollétéhez. Egészen egyszerlien
biztositjaababaknak a lehetd legjobb életkezdetet.

2016-banalancet ciml orvosi folydirat szoptatasrol szold
sorozatanaprakész elemzést adott a szoptatdssal kap-
csolatos kutatasokrol. Ezek szerint a szoptatasi gyakorlat
javitdsa 823,000 gyermek és 20,000 né életét mentheti
meg évente, illetve jelentdsen hozzajarul az egészséghosz-
szUtavimegérzéséhez. Vilagszerte siirgésen [épéseket kell
tehat tenniink, hogy védjiik, népszerUsitsiik, tdmogassuk
aszoptatast!

AWHO, az UNICEF és még 20 kiemelkedd nemzetkozi és ci-
vil szervezet |étrehozta a globalis Szoptatas Tamogatd Kez-
deményezést (Breastfeeding Advocacy Initiative, BAl), hogy
osszefogja és egységesitse aszoptatast segitd erdket.
Acélaz, hogy felhivjak a figyelmet a szoptatasnak az anyak
és gyermekek tulélésében, illetve az egészség és a tarsa-
dalmijollét megdrzésében jatszott szerepére. Mindez 8ssz-
hangban van a Minden N6, Minden Gyermek (Every Woman,
Every Child, EWEC) stratégigjaval.

Tudjuk, hogy ha a partnerek egységesen lépnek fel, a po-
litikusok tamogatéasa is megszerezhetd. Az egységes
érdekkepviselet aleghatékonyabb eszkoziink arra, hogy
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Delly Mishu© WABA 2013

megszerezziik a sziikséges politikai, gazdasagi és szocialis tamogatast. Az &ltalunk kdzvetitett meggy6zd izeneteknek a legujabb evidencia-alapt kutatasi

eredményekre kell tamaszkodniuk.

AzEgészseégiigyi Vilagszervezet Kozgydlésének (WHA) és akormanyoknak egységes célja, hogy 2025-re a kizarolagos szoptatas ardnya az elsd 6 hdnapban
legalabb 50% legyen. Tamogassuk egymast, hogy hatékonyabban tamogathassuk a szoptatast!

érdekében.

éshosszltavl eredményeit.

MIT TEHETSZ?

1. Egyesiiljmas globalis, regionalis és nemzetkdzi kezdeményezésekkel a nagyobb hatékonysag

2. Sarkalld erételjesebb politikai, gazdasagi és szocialis tamogatasra a dontéshozokat.
3. Egységesitsdterveidet és stratégiadat a partnereiddel és szdvetségeseiddel.

4. Aszoptatastamogatd munka sorana legujabb evidencidk alapjan mutasd be a szoptatés rovid

5. Motivald a sajat orszagod kormanyat, hogy a WHA globalis céljainak érdekében cselekedjen.
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PARBESZED A SZOPTATASON TUL

Bolygdnk egészsége azon is mulik, hogyan taplaljuk a csecsemdket. Az anyatej
természetes, megljulo taplalék, amelynek eléallitasa, csomagoldsa és szallita-
sanemjar kornyezetszennyezéssel, és nemképez hulladékot. Kevesen tudjak
viszont, hogy ezzel szemben a tapszergyartas negativ kdrnyezeti hatasokkal
jar. A szoptatas biztositasa, fenntartasakomoly tényezé a Féld és az emberiség
jollétének megdrzésében. Itt azideje, hogy a szoptatas taplalason és egészsé-
gen tulmutatd szerepérdlis beszéljiink!

Ajové generaciojanak egészsegét bolygdnk épsége is befolydsolja. A veszélyes
munkakérilmények (mint példaul arovarirtdk hasznalata) megnehezitik a biz-
tonsagos szoptatast. Bizonyos szervezetek, mint példaul a Rovarirtd Akciocso-
portazon dolgozik, hogy felhivja a figyelmet milyen karokat okoz a kérnyezet-
szennyezés a dolgozd anyak egészségeben és a szoptatasban.

Legeldszér meg kell talalnunk akdzds pontokat a kérnyezetvédelem, aklima-
valtozas és a szoptatas kdzott. Fontos, hogy beivodjon a kéztudatba: a szop-
tatds hozzéjarul a széndioxid-labnyom csdkkentéséhez. Az Uj generaciokat fel
kell vildgositani a tapszerhasznalat negativ kdrnyezetihatasairol.

Aszoptatdsért felszélaloknak beszélniiik kell a kdrnyezetvédelmihatasokrol
is, tobbek kdzott a rovarirtok és mitragyak hasznalatanak elengedhetetlen
korlatozasarol. Egylttmikodést kell kiépiteni azokkal a helyiszervezetekkel,
amelyek a szegénységben és/vagy a tarsadalom peremén éléket tamogatjak. Gokul Pathak © WABA 2013
Az anyatejet helyettes(td készitmények marketingjének nemzetkézikodexe

keretet ad a tdpszeripar szabélyozasara. Ez a Kédex védimind a biztonsagos

kornyezethez, mind a szoptatashoz vald jogot. A mifeladatunk, hogy ennek végrehajtasat biztositsuk és ellendrizziik.

r MIT TEHETSZ? ~\

1. Felszdlalasaidban mindig emlitsd meg a szoptatas és akdrnyezetvédelem dsszefiiggéseit.
2. |smertesd, hogy a fenntarthaté csecsemétaplalasban a szoptatas anorma.

3. Tudatositsd, hogy a szoptatas csdkkentiaz dkoldgiai labnyomot.

4. Beszéljafiataloknak atdpszeres taplalas kornyezetszennyez6 hatasarol.

5. Ugyeljra hogy aKddexet teljességében alkalmazzak és a végrehajtast folyamatosan nyomon
kovessék.

. J
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VALTOZTASSUNK A HOZZAALLASON

Ha a szoptaté anya munkéba all - kiiléndsen, ha bizonytalan kériilmé- [ 5
nyek kdzott - akettds kihivas meghaladhatja az anya teljesit6képessé- = H‘.
gét. Epp ezért alapvetd fontosséagliak azok az irdnyelvek és jogszaba- Ex

lyok, melyek andk szoptatashoz valo jogat védik.

ANemzetkdzi Munkaiigyi Szervezet (International Labour Organiza-
tion, ILO) 2000-ben késziilt Anyasagvédelmi Egyezménye (No.183)
minden orszagot felszdlit arra, hogy cselekedjék, és tokéletesitse
azanyakat védé térvényeket.

Elészor atarsadalom szoptatashoz valo viszonyat kell megvaltoztatni.
Aszoptatds és amunkavallalas 6sszeegyeztetése atorvény eldtti
ésanemek kozotti egyenldseg kérdeskorébe tartozik. Erre jo példa
aWABA-nak a sziiléi szerepek megerdsitését célzs kampanya, amely
arratorekszik, hogy eldsegitse mind a férfiak, mind anék aktiv részve-
telét azaltal, hogy anemek kozti egyenldségre térekszik mind a fizetett

munka, mind a csaladrol vald gondoskodas teriletén.

Fontos, hogy adatokra és bizonyitékokra tamaszkodjunk. 2004-ben

az IBFAN (International Babyfood Action Network) elinditotta a World
Breastfeeding Trends Initiative kezdeményezést, hogy orszagonként
értékelje és nyomonkdvesse a szoptatasiiranyelveket és programokat.

John Musisi © WABA 2013

Sajnos még mindig anyak milliéi maradnak védelem nélkil. A szoptatas
areprodukcios folyamat része. Ehhez a munkavallalas mellett is lehe-
téséget kell biztositani. Nem szabad, hogy emiatt a ndket diszkriminaljak, és hatranyos helyzetbe hozzak. A munkahelyeket szoptatasbaratta kell alakitani.
Ossze kell fognunk azért, hogy anék mind bejelentett, mind bejelentetlen munkaban alkalmazva megfeleld tdmogatast kapjanak sziil8i szerepiikhdz.

- MIT TEHETSZ? N

1. Tdmogasd a sziildk tarsadalmivédelmét mind a bejelentett, mind a nem hivatalos munkahelyeken.

2. Mlkodjegyitt aszakszervezetekkel és munkaaddkkal, hogy biztositsd azokat a kollektiv megalla-
podasokat, amelyek tamogatjék a dolgozd sziiléket.

3. Segits amunkaadoknak a csaladbarat munkahely kezdeményezés megvaldsitasaban és a bélcsé-
dék kialakitasaban a munkahelyeken vagy annak kézelében.

4. Azegyetemekkel kozosenkésziiljenek tobb tudomanyteriiletet 4tfogo kutatasok, amelyek ramu-
tatnak ahianyossagokra és ajol bevalt megoldasokat keresnek.

5. Véllaljszerepeta World Breastfeeding Trends Initiative kezdeményezés folyamataban a sajat
orszagodban.

6. Indits kampanyt a tarsadalom szoptatashoz valé viszonyanak javitasara és a tudatossag fejleszté-
sére, példaul akdzterileten vald szoptatas normalizalasara.




SZOPTATASTAMOGATO LANC

DO

A, Tegylink egyiitt a szoptatasért”jelmondat arra emlékeztet minket, hogy mindnyajunknak megvan a magunk szerepe abban, hogy olyan kdrnyezet johessen
létre, amelyben andk sikeresen szoptatnak. Elérhetjiik ezt politikai tamogatas megszerzésével, a média figyelmét felkeltve, illetve anépesség minél széle-
sebb rétegeit bevonva, kiilonds tekintettel a fiatalokra.

AWABA minél szélesebb korli 6sszefogasra batorit, hogy tdmogatni tudjuk a baba-mama parosokat. A Szoptatastdmogato Lanc kampany célkitlizése, hogy
akozosségegyuttmikodésével és az eréfeszitések 9sszehangolasaval az anyak és a kisbabdk folyamatos tamogatashozjussanak az els6 1000 nap idévona-
lat kdvetve. Ha a szoptatastamogatas minden lancszeme hiteles informaciokkal szolgal és megfeleléen tud egyiittmikddni egymassal, akkor az anya-cse-
csemd parosoknak eldnyére fog szolgalnia folyamatosan elérhetd tdmogatas és a szakértd segitség.

Amegfeleld szoptatastamogatas csak csapatmunkaval érhetd el. Ahhoz, hogy kdzds cselekvés és eredmény j&jjon [étre a valtozas elkdtelezettjeinek egyiitt
kellmlikddnitk helyi, orszagos, regionalis és globalis szinten is. Igy elérhetéveé tehetjiik minden anya szamara a megfeleld szoptatasi gyakorlatot.

. 7| J/4 7 Iy e e ee 7 A 4
Optimalis csecsemdtaplalasi K6zos cel a kozjoert

k l t Az egyittmikadeések soran nagyon fontos figyelmet forditani aKodex be-
8ya oria tartasara. Erdekellentét jhet [étre, ha a csecsemo- és kisgyermektaplalas
Aszoptatds [étfontossagu a csecsemdk optimalis ndvekedéséhez és fejl6- optimalis mddjanak népszerusitéséért felelés szakemberek, intézmények
déséhez, és azanya egészségére is komoly pozitiv hatassal van. (kdrhazak, nonprofit szervezetek, kormanyhivatalok) ajandékokat, szpon-
A WHO és az UNICEF ajanlasa: zoraciot vagy barmilyen tamogatast fogadnak el a bébiétel-ipartol.

« Aszoptatas elkezdése a sziiletés utanielsd Kulcsfontossagt olyan partnerek kériiltekintd

oraban

» Azoptimalis csecsemétaplalas modjaazelsd
6 honapban akizarolagos szoptatas. Kizarolagos
szoptatds: a csecsemd csak anyatejet kap, semmi
egyeb taplalékot és folyadékot, még vizet sem.

« Igény szerintiszoptatas

« Cumisiiveg, etet6cumi, jatszocumi teljes keriilése

«» 6honapos kor utan a csecsemd kapjon kiegészitd
taplalékot. A szoptatds folytatodjon két éves
korig vagy annal tovabb

kivalasztasa, akik akozosség érdekét tartjak szem
elétt az anyagihaszonszerzés helyett, igy elkerdl-
hetd az 6sszeférhetetlenség. Nélkiilozhetetlen
azon ovintézkedések megtétele, amelyek segitsé-
gével megeldzhetjik, vagy legalabbis minimalizal-
hatjuk az 9sszeférhetetlenségek eléfordulasat.
Apartnerikapcsolatok kialakitasakor elengedhe-
tetlena Kédex és akésdbbi WHA éllasfoglalasok
alkalmazasa. Ez megfelel biztositékot nyujt

az 6sszeférhetetlenség elkeriilésére.

- MIT TEHETSZ? N

1. Biztosits megfelelé képzést a sziilészndknek, apoldknak, orvosoknak, dietetikusoknak, a kdz-
egeészsegligy sz0szoldinak és a kdzszolgalatban dolgozoknak, akik a csecsemd- és kisgyermektap-
lalasban érintettek.

2. Osszpontosits a sériilékeny csoportokra - ide tartoznak példaul a tinédzserek és egyediilallo
anyak.

3. Alkalmazz gender-szempontt megkdzelitést a szoptatas védelmében, eldsegitésében és tdmo-
gatdsabanazzal, hogy olyan szervezetekkel miikddsz egyiitt, amelyek a ndi témaknak és a férfiak
sz(ili szerepbe vald bevonasanak szoszoloi.

4. Atarsadalommindenrétegét probald bevonniaszoptatas védelmébe, tamogatasaba és népsze-
rusitésébe, példaul a Szoptatas Vilaghete kozds tinneplésével.

TOVABBI INFORMACIO:

Szoptatas Vilaghete, 2013: ,A szoptatds tdmogatdsa - Az édesanydk mellett”

Szoptatas Vilaghete, 2014: ,Szoptatas - egy életre nyerhetsz vele!”

Szoptatas Vilaghete, 2015: ,Munka és szoptatas - Valésitsuk meg egyiitt!”

Szoptatasért

®

Munka és szoptatas - Magyar vonatkozasok, gyakorlati megfontolasok

Szoptatasért LaLeche Liga
Magyar Egyesiilet Magyarorszag Szoptatas Vilaghete, 2016: ,Szoptatas: a fenntarthatd fejlédés egyik alapkdve”



http://szoptatasert.hu/sites/default/files/Harom_hasabos_szorolap.pdf
http://szoptatasert.hu/sites/default/files/Szoptatas_Vilaghete_2014_leporello.pdf
http://szoptatasert.hu/sites/default/files/Szoptatas_Vilaghete_2015-Valositsuk_meg.pdf
http://szoptatasert.hu/sites/default/files/Szoptatas_Vilaghete_2015_munka_es_szoptatas_gyakorlati_kerdesek.pdf
http://szoptatasert.hu/sites/default/files/WBW_honlap_vegleges.pdf
http://szoptatasert.hu/
http://szoptatasert.hu/
http://www.lll.hu/
http://www.lll.hu/

