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A jelenlegi globalis helyzet

A COVID-19 JARVANY adatairdl a 2020. oktéber 11-i dllapot szerint

* > 37 millio eset * > 1 millié halaleset
* 5 orszag, ahol a legmagasabb az * 5 orszag, ahol a legmagasabb az
osszesitett esetek szama: osszesitett halalesetek szama:
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A jelenlegi globalis helyzet

(A WHO-nak jelentett COVID-19 esetek a 2020. oktéber 11-i allapot szerint)
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Az elmult 7 napban jelentett COVID-19-es esetek
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A COVID-19 szazalékos valtozasa az elmult 7 napban

A megel6z6 hét naphoz viszonyitva
(A 2020. OKTOBER 11-1 ALLAPOT SZERINT)
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Szoptatas és
betegségmegel6zés

* A szoptatas és a bor-bor kontaktus védelmet biztosit a
gyermekbetegsegekkel és halalozassal szemben, kiilondsen
a fert6z6 betegsegekkel szemben

* Azok a gyerekek, akiket nem szoptatnak, a fert6z6
betegségek nagyobb kockazatanak vannak kitéve, és
nagyobb valodszinlséggel jelentkezik naluk valamilyen nem
fert6z6 betegség altal okozott, élethosszig tarté gyenge
egészségi allapot

* Az anyak esetében a szoptatas védelmet jelent a

mellrakkal szemben, és javitja a két terhesség kozott elteld
id6t, tovabba védelmet nyujthat a petefészekrakkal és
a 2-es tipusu cukorbetegséggel szemben
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A COVID-19 kockazata

ujszulottek és csecsemok
szamara

* Az ujszilottek és csecsembk kevéssé vannak kitéve a
COVID-19 fert6zés kockazatanak.

e A COVID-19 virussal fert6zott - kevés szamu- kisgyermek
tobbségénél a betegség lefolyasa enyhe volt, vagy
tlinetmentesen produkaltak pozitiv tesztet.

e A SARS-CoV-2 virust nem mutattak ki olyan anyak
anyatejében, akiknél COVID-19 virus jelenlétét igazoltak
vagy gyanitottak, és nem all rendelkezésre arra
vonatkozo bizonyiték, hogy a virust a szoptatassal
atadtak volna.
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A szoptatds elonyei
jelentosen
meghaladjak a
COVID-19-cel
osszefliggo
megbetegedeés
kockazatat




Becsiilt gyermekhalal
szoptatassal és anélkiil

* Az alacsony és kdzepes jovedelmi orszagokban a
COVID-19 miatt bekovetkezé gyermekhalal becstilt
szama a haztartason beluli kontaktok kozotti terjedés

alapjan 1.800-2.000 kozott lehetett, ha az érintett
anyak szoptattak.

* Ezzel szemben, ha a SARS-CoV-2-vel fert6zott anyakat
elvalasztanank a kisgyermekuiktél, és keriilnék vagy
abbahagynak a szoptatast, akkor a gyermekhalal a
becslések szerint 134.000 és 273.000 6 kozott lenne.

Id Health 2 .
) Horld Health EPI-WiN infodemic

Az anyjuktol
elvadlasztott és nem
szoptatott
kisgyerekek korében
a halalesetek szama
legalabb 60-szor
nagyobb lenne, mint
a COVID-19 miatt
varhato haldlesetek
szama.




Anya-gyermek kapcsolat

* Az anydknak és csecsemdiknek a COVID-19 statuszuktol
fliggetlenul kapcsolatot kell teremteniiik egymassal a
gyermek megsziiletésekor

* Az anyat nem szabadna elvalasztani a gyermekétdl,
hacsak nem tulsagosan beteg ahhoz, hogy a kisbabajarol
gondoskodjon.

* Ha egy anya nem képes a gyermekérdl gondoskodni,
akkor talalni kell a csaladban egy masik alkalmas
gondozot.

e Az anyaknak és kisgyermekeiknek lehetévé kell tenni:

* A korai és zavartalan bor-bér kontaktust, példaul a
kenguru modszer alkalmazasaval*, amint a szlilés utan
lehetséges, tobbek kozott a koraszulott vagy kis sullyal
szulet6 gyermekek esetében is.

* Hogy nappal és éjjel is egyltt maradhassanak a babas
szobaban, kilénosen kozvetlentl a baba vilagra jottét
kdvetben és a szoptatas bevezetése soran.
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* A kenguruzas a korasziilott
vagy alacsony testsullyal
szliletd csecsemok
gondozasara kifejlesztett
madszer. A kisgyermekeket az
anya vagy mas csaldadtag
bor-bor kontaktussal
hordozza. A baba minimdlis
energiat fordit a
testhomeérséklete
fenntartdsara.

* World Health Organization. Kangaroo mother care: a practical guide. 2003




A szoptatas megszakitasa

* Amikor az anyat egy sulyos betegség megakadalyozza a
szoptatasban vagy a gyermeke gondozasaban, segiteni kell
6t az anyatej lefejésében és biztonsagos atadasaban,
mikdzben megfeleld intézkedéseket kell alkalmazni a
fert6zések megel6zése érdekében.

* Tamogatni kell az anyakat abban, hogy amint képesek r3,
megkezdjék a szoptatast, ha a szoptatast nem tudjak
elkezdeni a szilést kovetd elsé draban.

Felépuilésiik utan segitséget kell nyujtani szamukra a
szoptatas ujrainditasahoz, hogy helyrealljon a tejtermelés
és folytathassak a szoptatast.

gx’é?ﬁ\} World Health EPI .WTN lnfodemlc
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A szoptatas alternativai

Ha az anya tulsagosan rosszul érzi magat a szoptatashoz vagy az
anyatej lefejéséhez, meg kell vizsgalni az Ujszulott vagy kisbaba

szoptatdsanak alternativait, a kdvetkezs fontossagi sorrendben: Ha a COVID-19 virussal fert6zott n6
tul rosszul van a szoptatashoz, tamogatni
1. Humaén donor anyatej felajanlasa — ha human tejbankbdl kell, hogy a baba biztonsagosan anyatejhez
hozzaférheté jusson. Ennek tobb maddja is van:
* Anyatej fejése
> Akorlatozott készletek elosztasakor els6bbséget élveznek a korasziilott e Relakticié
és alacsony testsullyal sziletett djszilottek .

Human donor anyatej

2. Szoptatds dada felajanlasa (olyan né, aki mas né gyermekét
szoptatja) — ahol ilyen van, elfogadhatd és tamogatott

M & O
> A szoptatds dadak elosztasakor els6bbséget élveznek a legfiatalabb @

csecsemOk. A potencialis szoptatds dada COVID-19 tesztelése nem
. , Expressing Relactation Donor human
szukséges milk milk

> Ahol elterjedt a HIV fert6zés, aleendd szoptatds dajkak szamara HIV

tanacsadast és gyors tesztelést kell biztositani g‘#‘) g&ﬂf‘ Health #COVID19 #CORONAVIRUS

> Tesztelés hidnyaban végezzenek HIV kockazatértékelést, ha megoldhatd

> Ha HIV kockazatértékelésre vagy tanacsadasra nincs lehetdség,
segitsék el§ és tdmogassak a szoptatds dajka alkalmazasat

3. Végso lehetdségként anyatej helyettesitoket lehet alkalmazni

nsaon | EP1*WIN  infodemic
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A legjobb gyermekgondozasi
gyakorlat, ha az anya COVID-19

pozitiv
* Kézhigiénia betartasa szappannal és vizzel vagy @ A COVID-19 virussal fert5zott
alkoholos kézfertétlenitdvel, kilondsen azel6tt, hogy B T e
a gyermekéhez hozzaérne.
Viseljenek maszkot
 Légzési higiénia betartasa: zsebkenddbe tlisszentsen @

vagy kohogjon, és azonnal dobja el a zsebkendét.
Mossa meg a kezét szappannal és vizzel, vagy
alkoholos kézfert6tlenitével.

Mossanak kezet mielott és
%  miutan megérintik a babat

Takaritsanak gondosan és
fertotlenitsék a gyakran
megérintett fellleteket

* Mossa le és fertotlenitse azokat a feliileteket, P
amelyekkel 27 anya érlntkezett. *% 7 organization #COVID19 #CORONAVIRUS

* Viseljen orvosi maszkot, amig a tiinetek fennallnak,
és a karantén megszlntetésének a feltételei nem
teljesulnek.

e
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Legjobb gyakorlatok
COVID-19 pozitiv szoptato
anyak szamara

* A szoptatod anya szamara segitséget kell nyujtani a melle
szappannal és vizzel torténd lemosasahoz, ha kohog. A

szoptatds anyanak nem sziikséges minden szoptatas
el6tt lemosnia a melleit. -~
Nid

e Ha az anyanak nincsen orvosi maszkja, akkor is a
szoptatas folytatasara kell buzditani, mivel a szoptatas o B
7”7 . (Y4 ’ 7 /7 ay
el6nyei meghaladjak a virus altal szoptataskor okozott B eatng huring
potencialis karokat. COVID-19

* Sem az anyasagi vagy Ujszulott szolgaltatasokat nyujtd
|étesitmények kiilonb6z6 egységeiben, sem a személyzet
tagjai nem népszerdsithetnek anyatej helyettesitoket,
cumisivegeket és cumifejeket, cumikat és cuclikat.
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Lehetséges modositasok a kis
sulyu és beteg ujszulottek
gondozasa soran

* Biztositsak a sziilok COVID-19 szlirését, miel6tt a
csecsemdgondozo részlegbe belépnének

* A kenguruzast segit6 gondozok szamat korlatozzak 1
vagy 2 személyre, akik védéfelszerelést viselnek és
fert6zésmegelbzési és -ellenbrzési képzésben
részesultek

* Dolgozzanak ki stratégiakat a kenguru modszer otthoni,
folytatdlagos alkalmazasanak a tamogatasara

* Ahol lehet, fontoljak meg a korasziilott és alacsony
testsullyal szuletett csecsemd&k mielbbbi elbocsatasat,
utdégondozassal

nsaon | EP1*WIN  infodemic
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FORRASOK:

Clinical management of COVID-1%
@

Varem gudacs
22 Wy 2808

COVID-19 contex

Maintaining essential health services:
operational guidance for the

COVID-19 virussal fert6zott
anyak csecsemdinek és
kisgyermekeinek a
taplalasa és gondozasa.

https://www.who.int/pub
lications/i/item/clinical-
management-of-covid-19

Utmutaté COVID-19 virussal
igazoltan fert6zott vagy

| fert6zésgyanus terhes vagy

szoptatd nék vagy Ujszilottek
kezeléséhez

https://www.who.int/publicatio
ns/i/item/WHO-2019-nCoV-
essential-health-services-2020.1




COVID-19

Osszefoglalas Zér6 szeparlédas.
Egyutt gondoskodni jobb!
A korasziilottek és a beteg babak

maradjanak a szileikhez kozel.

e Az anyak a COVID-19-tél fuggetleniil
maradjanak egyiitt a csecsema@ikkel,
szoptassanak, teremtsenek bér-bor

#TogetherForBetterCare

#ZeroSeparation

z z z A terhes- és csecsemégondozds, beleértve a korasziil6ttek
kop ta ktu Stf tova b b aa | ka I maz ?a k d !<e nguru és a beteg gyermekek elldtdsa kiemelt feladat a pandémia
modszert, és éjjel-nappal tartézkodjanak idején is. A COVID-19 jérvdny befolyasolja a kismamdk és az

ujsziilottek szamdra biztositott egészségiigyi elldatds

b d b as Szo b d b an, a szu kS €ges elérhetbségét, minbségét. A terhes- és a csecsemdégondozds
fert6zésmegel6zési és —ellenbrzési 10%-os visszaesésének kévetkeztében tovdbbi 28.000

. , , ’ kismama és 168.000 ujsziilétt haldlaval kell szamolni.
intézkedések alkalmazasa mellett.

® A I’endelkezesre a”O blzonyltekOk aIapJan az www.who.int/publications-detail/10665-332240

anyakat fel kell vildgositani arrdl, hogy a
szoptatas elonyei jelentésen meghaladjak a

~N s .
virus tovabbadasanak potencialis kockazatait. \@' i e EF Qe N | oonere
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WHO utmutatas és forrasok

Br%astfeedmg

COVID-19 A WHO tudomanyos tdjékoztatdja, szoptatas és COVID-19

LETOLTHETO: https://www.who.int/publications/i/item/10665332639

Scientific brief

Gyakori kérdések a szoptatasrdl és a COVID-19-r6l egészségligyi dolgozdk szdmara
LETOLTHETO: https://apps.who.int/iris/handle/10665/332719

A koraszulott csecsem&k egyik gondozdsi mddszerét ismertetd gyakorlati Utmutatd, altaldban
N s P2 s e 1%
"(» az édesanya hordozza a csecsemdét , megvaldsul a bér-bér kontaktus.

LETOLTHETO: shorturl.at/mtERV

LETOLTHETO: https://www.youtube.com/watch?v=0OFGiy6t7k5E

Infografikdk a terhességgel, szlléssel, szoptatassal és COVID-19-cel
kapcsolatos témakorokben . LETOLTHETO: shorturl.at/iktAO

Gyakori kérdések a szoptatasrél és a COVID-19-r6l
LETOLTHETO: shorturl.at/fx009

oldfetts  EPI-WIN  infodemic
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Hogyan védjiik meg magunkat és masokat
9 fontos COVID-19 megel6z6 intézkedés

01 Maradjon otthon, ha nem
érzi j6l magat, még enyhe
tinetek esetén is

04 Ne érintse meg
a szemét, orrat és szajat

L B:

07 Hasznaljon textil maszkot,
ha nem lehet legalabb 1
méter fizikai tavolsagot
tartani

O 2 Mosson gyakran kezet O 3 Takarja el az orrat és a szajat
szappannal és vizzel 40 eldobhatd zsebkendbvel vagy
masodpercig, vagy hasznaljon behajlitott konyokkel, amikor
alkoholos kézfertétlenit6t kohog vagy tlisszent

)

P et )
l i G—— l l

O

05 Tartson legalabb 1 méter fizikai 06 Keriilje a t6meget és kerilje a

tavolsagot masoktdl

o
m—————

rosszul szell6z6 zart tereket

d

———

pa@ TN

08 Hasznaljon orvosi / sebészi 09 Rendszeresen tisztitsa meg és

maszkot, ha nagyobb

fert6tlenitse a gyakran

kockazatnak lehet kitéve megérintett fellleteket
(életkor, egészségligyi allapot)



A WHO COVID-19 utmutatdja

VIDEO FORRASOK

Maszkok

Orvosi és textil maszkok:

ki, mikor, mit viseljen?
VIDEO: shorturl.at/osBKO

Hogyan kell biztonsdgosan
viselni eqy textil maszkot

VIDEO: shorturl.at/zEK59

Hogyan kell viselni a textil maszkot

Hogyan szakithatjuk meg a
fertbzés terjedését

VIDEO: shorturl.at/IGLOZ

Védekezziink

Hogyan védekezziink a
COVID-19 virus ellen

VIDEO: shorturl.at/blmKZ

VIDEO: shorturl.at/akmFT

Hogyan kell viselni az orvosi
maszkot

VIDEQ: shorturl.at/fpFG5

Hét lépés a virus
terjedésének a
meqgakaddlyozasara

VIDEO: shorturl.at/bqOVX
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A legujabb EPI-WIN webinariumok

BESZELGETESEK A COVID-19-CEL KAPCSOLATOS AKTUALIS KERDESEKROL

Empatia és érzelmek: a digitalis jollét és fajdalom kezelése a COVID-19 idején
Beszélgetés az empatia fontossagarol és a mentalis egészség teriletén
jelentkez6 kihivasok kozosségi alapu megoldasairdl, tobbek kdzott a
fajdalomrol és a digitalis jollétrél a COVID-19-cel 6sszefliggésben és azon tul

2020. oktober 12, hétf6

Nézze meg a felvételt

JO részvételi gyakorlatok a COVID-19 kutatashoz és a virusra adott valaszhoz
JO részvételi gyakorlatok a COVID-19 kutatashoz és a virusra adott
valaszhoz, és gyakorlati példak arra, hogyan mikodnek ezek a mddszerek

a kozosségek részvételen keresztil torténd bevonasaban és
felhatalmazasaban.

2020. oktober 13., kedd

Nézze meg a felvételt

20
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