Szoptatdasi iranyely ........ korhazban

Késziilt azon dolgozdk szamara, akik mindennapi munkdjuk sordn vdrandés és szoptatd anydkkal és
csecsemd@ikkel kapcsolatba keriilnek.

A..... Kérhaz sziilészeti és Gjsziilott osztalya csalddkozpontu gyakorlatot folytat, melynek kereté-
ben fontos torekvésiink a sikeres szoptatds megvaldsitdsa. Hisziink abban, hogy a csecsemdétaplalds
legegészségesebb mddja a szoptatas, és ehhez minden segitséget meg kivanunk adni. Intézményiink
betartja a sikeres szoptatashoz vezet§, WHO/UNICEF altal meghatarozott 10 lépést és a Kdédex (Az anya-
tejet helyettesit6 készitmények marketingjének nemzetkézi kddexe) vonatkozé pontjait.

1. A korhaz rendelkezik szoptatasi iranyelvvel

A szoptatd anydkkal foglalkozé teljes személyzetnek kovetnie kell az irdnyelvet. Ha barmilyen mo-
don eltérnek az iranyelvtdl, azt meg kell indokolni és fel kell tiintetni az anya és a gyermek kérlapjaban.

Az irdnyelvrél tajékoztatni kell a teljes személyzetet, akik varandds nékkel, anydkkal és csecsemdik-
kel kapcsolatban allnak.

2. A személyzet oktatasa

A teljes egészségiigyi személyzet, valamint a tdmogatd személyzet, aki a varandds nékkel és anydk-
kal kapcsolatba keriil, a szoptatdssal kapcsolatos oktatasban részesiil a munkakdrének megfelel6 szin-
ten. Az Uj személyzet munkakorének betdltését6l szamitott hat hdnapon beliil képzésben részesiil.

3. Varandos nok tajékoztatasa a szoptatas jotékony hatasairdl és menedzsmentjérol

A vdranddsgondozas a terileten folyik. A szoptatdsra felkészit6 kiadvanyunkat a teriileti ellatds se-
gitségével juttatjuk el a vdranddsoknak. A sziilésre felkészit6 tanfolyam keretében a varanddsokat tajé-
koztatjuk a kovetkez&krél: a szoptatds egészségre gyakorolt kedvez$ hatdsai, a tapszeres taplalas lehet-
séges karos kovetkezményei, a szoptatds gyakorlata és, hogy milyen kérhazi eljardsok segitik a sikeres
szoptatast. Tajékoztatjuk tovabba az anydkat a kizadrélagos szoptatas fontossagarél 6 hénapos korig,
majd a kiegészité taplalas bevezetése mellett a szoptatas folytatasanak fontossagarél legaldbb 1 éves
korig és azon tul. A vdrandds patoldgiai osztdlyon a kdrhazi védéné ismerteti a fenti témakat a varandé-
sokkal.

4. A szoptatas elkezdése, korai borkontaktus

Egészséges anya-gyermek pdros esetén lehetévé tessziik, hogy az édesanya gyermekével kdzvetle-
nil a sziletése utan, megszakitds nélkili, zavartalan bérkontaktusba keriiljon, legaldbb egy 6ra hosszat,
fliggetlendl attol, hogy melyik taplalasi médot vdlasztotta. Az egészségligyi személyzet batoritja az
anyakat, hogy figyeljék az ujsziilott jelzéseit, mikor all készen a szopasra, és segitséget nyujt, ha sziiksé-
ges.

5. Megmutatjuk az anyaknak, hogyan szoptassanak, és hogyan tartsak fenn a
tejtermelést

Minden szoptatd anyanak a sziilést kdvet6 hat éran beliil tovabbi segitséget ajanlunk fel a szopta-
tashogz, ill. ha az anyat és gyermeket el kell valasztani; a fejéshez. Minden anyat megtanitunk a kézi fe-
jésre. Az anya a kérhdzban toltott id6 alatt minden szoptatas idején kérhet segitséget a csecsemé apo-
6n6tél.



6. A kizarolagos szoptatas tamogatasa

A szoptatott Ujsziilotteknek sem viz, sem mesterséges tapldlék nem adhatd, kivéve, ha egészségiigyi
szempontbdl javasolt, illetve ha a sziil6k a teljes kori tajékoztatas utan igy dontenek. A dontést, hogy
egészséglgyi javallat alapjan potlas sziikséges, a gyermekorvos hozhatja meg. A pétlas javallatat a szi-
I6kkel részletesen megbeszéljiik, és a csecsem6 korlapjaban dokumentaljuk.

7. Rooming-in rendszeri gyermekagyas elhelyezés

Az anya és gyermek a nap 24 drdjaban egyiitt vannak. Elvalasztasuk csak akkor torténik, ha az anya
vagy a gyermek egészségi dllapota egyiittes elhelyezésiiket a gyermekagyas osztalyon nem teszi lehet6-
Vé.

8. A csecsemd altal iranyitott (igény szerinti) szoptatas

Igény szerinti szoptatds javasolt minden UGjsziilottnek, kivéve, ha ennek egészségiigyi ellenjavallata
van. A korhazi rutineljarasoknak (vizit stb.) ezt az elvet nem szabad megzavarniuk. A személyzet gon-
doskodik arrél, hogy az anydk megértsék, mit jelent az igény szerinti tdplalas, és ismerteti az anydkkal a
korai éhségjeleket.

9. Az etet6 és nyugtaté cumit nem javasoljuk

Az egészségiigyi személyzet nem ajanl etet6 és nyugtaté cumit. Azok a sziilék, akik ezeket haszndlni
akarjak, megkapjak a teljes kori felvildgositast ezen eszkdzok szoptatasra gyakorolt kdros hatdsanak
lehet&ségérdl, hogy ennek birtokdban hozhassdk meg dontésiiket. Az errdl folytatott beszélgetést és a
szUlGi dontést feltlintetjiik az Ujszulott kérlapjaban.

10. Az anya hazabocsatas utani tamogatasa, szoptatast segit6 csoportok

A hazaaddaskor az anyak tdjékoztatast kapnak arrél, hogy a teriileti ellatds értesitést kapott hazabo-
csatasukrdl és a teriileti véddéné fel fogja keresni Gket.

A korhaz tdmogatja az egylttmiikodést az egészségiigyi személyzet és a szoptatdst tamogaté anya-
csoportok, tovabba a teriileten dolgozd onkéntes szoptatdsi segiték, valamint szoptatdsi tanacsaddk
kozott. Elérhetdségiiket kozoljik az anyakkal.

Az anyatejet helyettesit6 készitmények marketingjének nemzetkozi kodexében
foglaltak betartandok.

A koérhaz teriiletén semmilyen tdpszer, cumisiiveg vagy cumi rekldmja nem megengedett. Ezen
gyartdk és forgalmazék emblémdi nem szerepelhetnek targyakon sem, mint pl. naptar, irdszer, jaték
stb., t6lik ajandék nem fogadhatd el. Semmilyen a tapszer gydrtdk altal készitett rekldmanyag, iroda-
lom nem megengedett.

Az intézmény nem hasznalhat ingyenes vagy olcsé tapszert.

A sikeres szoptatds tdmogatdsa mellett tiszteletben tartjuk, ha az anya vildgos és partatlan tajékoz-
tatds utan ugy dont, hogy nem kivan szoptatni és minden segitséget megadunk a helyes tdpszeres tapla-
Ias elsajatitasaban.



