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Feliilvizsgalt 10 lépés (2018)

A megfelel6 ajanlasok ,,Az Egészségiigyi Vilagszervezet
iranyelve: a szoptatas védelme, eldsegitése és

tamogatasa a sziilészeti és Gjsziilott ellatast biztosito
intézményekben (2017)” c. dokumentumbol

A 10 lépés ,,A szoptatas védelme, eldsegitése és
tamogatasa: a sziilészeti intézmények kiilonleges szerepe
(1989)”° c. dokumentumbgl

Kritikus iranyitasi eljarasok

1a Az anyatejet helyettesité készitmények
marketingjének nemzetkozi kédexe: Maradéktalanul
tartsak be “Az anyatejet helyettesitd készitmények
marketingjének nemzetkozi kdédexét” és az Egészségiigyi
Vilagszervezet Kozgytilésének vonatkoz6 hatarozatait.

Nem alkalmazhat6

Nem alkalmazhaté (Bele van épitve a kérhazi onfelmérésbe
és monitorozasba, tovabba a kiilsé felmérésbe.)

1b Csecsemdétaplalasi iranyelv: Rendelkezzenek irdsos
csecsemOtaplalasi iranyelvvel, amit rendszeresen
ismertessenek a dolgozokkal és a sziil6kkel.

12. sz. ajanlas: A sziilészeti és Ujsziilott ellatast nydjto
intézményeknek vildgosan megirt csecsemétaplalasi
iranyelvvel kell rendelkezniiik, amit minden dolgozéval és
sziil6vel meg kell ismertetnitik.

1. 1épés: A korhaz rendelkezzen irdsos szoptatasi
irdnyelvekkel, amelyeket rendszeresen ismertessenek az
egészségiigyi dolgozokkal.

1c Monitorozasi és adatfeldolgozasi rendszerek:
Hozzanak létre olyan rendszereket, melyek lehetvé teszik
a folyamatos monitorozast, és adatkezelést.

Nem alkalmazhato.

Nem alkalmazhato.

2. A személyzet felkésziiltsége: Biztositsak, hogy a
dolgozok megfeleld ismeretekkel, kompetenciakkal és
gyakorlati készségekkel rendelkezzenek ahhoz, hogy
tamogatni tudjak a szoptatast.

13. sz. ajanlas: A csecsemdtaplalassal kapcsolatos
ellatast, beleértve a szoptatastimogatast, nyujtd
egészségligyi személyzetnek megfelel6 tudassal,
kompetenciaval és gyakorlati készségekkel kell
rendelkezzenek ahhoz, hogy tdmogassak a néket a
szoptatasban.

2. 1épés: Minden egészségiigyi dolgozo6 kapjon megfeleld
felkészitést az iranyelvek alkalmazasahoz.
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3 Protecting, promoting and supporting breast-feeding: the special role of maternity services. A joint WHO/UNICEEF statement. Geneva: World Health Organization; 1989

1



Feliilvizsgalt 10 lépés (2018)

A megfelel6 ajanlasok ,,Az Egészségiigyi Vilagszervezet
iranyelve: a szoptatas védelme, elosegitése és

tamogatasa a sziilészeti és ajsziilott ellatast biztosito

A 10 lépés ,,A szoptatas védelme, elosegitése és
tamogatasa: a sziilészeti intézmények kiilonleges szerepe
(1989)” c. dokumentumbél

Kulcsfontossagt lépések a klinikai gyakorlatban

intézményekben (2017)” c. dokumentumbél

3. Sziilés elodtti tajékoztatas: Beszéljenek a szoptatds
fontossagarol és gyakorlati kivitelezésérél a varandos
nékkel és csaladjukkal.

14. sz. ajanlas: Azokban az intézményekben, ahol
varando6s gondozés torténik, a varandés nék és csaladjuk
szamara utmutatast kell adni a szoptatas jotékony
hatésair6l és gyakorlati kivitelezésérdl.

3. 1épés: Téjékoztassanak valamennyi varandos nét a
szoptatas jotékony hatésairdl és gyakorlatarol.

4, Kozvetleniil sziilés utan torténo ellatas: Segitsék el6
az azonnali és megszakitas nélkiili bér-bér kontaktust, és
tamogassak az anyakat abban, hogy a sziilés utan a lehet6
leghamarabb megkezdjék a szoptatast.

1. sz. ajanlas: El0 kell segiteni és batoritani kell a korai,
megszakitas nélkiili bérkontaktust az anya és tjsziilottje
kozott a sziilés utan olyan hamar, amennyire csak
lehetséges.

2. sz. ajanlas: Minden anyéat tamogatni kell abban, hogy a
sziilés utan mihamarabb, az elsd 6ran beliil, kezdje meg a
szoptatast.

4. 1épés: Segitsék az anydakat, hogy az Ujsziilottet mar a
sziiletést kovetd els6 féloraban a melliikre tehessék.

5. A szoptatas tamogatasa: Segitsék az anyakat a
szoptatas megkezdésében és fenntartdsaban, és kezeljék a
gyakori nehézségeket.

3. sz. ajanlas: Az anyaknak gyakorlati segitséget kell
kapniuk, ami képessé teszi ket a szoptatds megkezdésére
és fenntartdsara, tovabba arra, hogy megoldjak a gyakori
szoptatasi nehézségeket.

4. sz. ajanlas: Az anyakat meg kell tanitani arra, hogyan
tudjak kifejni a tejiiket a tejtermelés fenntartasara olyan
helyzetekben, amikor idélegesen el vannak vélasztva a
csecsemOjiiktol.

5. 1épés: Mutassak meg az anyaknak, hogyan kell szoptatni
és a tejtermelést fenntartani, még akkor is, ha valamilyen
okbdl el vannak kiilénitve az djsziilottjiiktsl.

6. Potlas: A szoptatott tjsziilotteknek az anyatejen kiviil
ne adjanak mas ételt vagy italt, csak ha az orvosilag
indokolt.

7. sz. ajanlas: T4jékoztatassal meg kell el6zni, hogy az
anyak az anyatejen kiviil mas ételt vagy folyadékokat
adjanak a csecsemdjiiknek, ha az orvosilag nem indokolt.

6. lépés: A csecsemd ne kapjon az anyatejen kiviil mas ételt
vagy italt, amennyiben az orvosi szempontbdl nem indokolt.

7. Rooming-in: Tegyék lehet6vé, hogy az anyak egyiitt
maradjanak csecsemdjiikkel és a nap 24 6rajaban
rooming-in rendszerben, egyiitt legyenek elhelyezve.

5. sz. ajanlas: A sziilészeti és 1ijsziilott ellatast nyijtd
intézményeknek biztositaniuk kell, hogy az anyak és
csecsemdjiik egytitt maradhassanak és rooming-in
rendszerben legyenek elhelyezve egész nap és egész éjjel.
El6fordulhat, hogy olyan esetekben, amikor a csecsemét
specidlis ellatdsra mashova helyezik, ez nem
megvaldsithato.

7.1épés: Legyen altalanos gyakorlat az anya és az 0jsziilott
egyiittes elhelyezése (rooming-in) a nap 24 6rajaban.
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8. Valaszkész taplalas: Segitsék az anyékat, hogy
felismerjék csecsemdjiik éhségjeleit és valaszoljanak
azokra.

6. sz. ajanlas: Az anyéakat tdamogatni kell abban, hogy a
valaszkész taplalast alkalmazzak csecsemdjiik
gondozasanak részeként.

8. sz. ajanlas: A sziilészeti és Gjsziilott ellatast nyujto
intézményben tartézkodasuk alatt az anyakat tamogatni
kell abban, hogy felismerjék csecsemdjiik jelzéseit,
amikkel kozli, hogy éhes, illetve kozelségre és
vigasztalasra/megnyugtatasra vagyik; és abban, hogy
képesek legyenek tobbféle mddon, megfelel6en valaszolni
ezekre a jelzésekre.

8. 1épés: OsztonodzzEk az igény szerinti szoptatést.

9. Cumisiivegek, etet6- és nyugtatécumik:
Tajékoztassak az anyakat a cumisiivegek, etet6- és
nyugtatdé cumik hasznélatardl és azok kockazatairél.

9. sz. ajanlas: A kozvetlen szopasra képtelen
korasziilottek szamara a non-nutritiv szopas és oralis
stimulacié jotékony hatast lehet, amig a szoptatas
megvalosul.

10. sz. ajanlas: Ha az érett Gjsziilott szamara orvosilag
indokolt, hogy lefejt anyatejet vagy mas ételt kapjon,
etetGeszkozként pohdr, kanal vagy cumistiveg
alkalmazhaté az intézményi tartézkodas alatt.

11. sz. ajanlas: Ha a korasziilott szamara orvosilag
indokolt, hogy lefejt anyatejet vagy mas ételt kapjon,
etetGeszkozként a pohar vagy a kanal elényben
részesitend6 a cumisiiveggel szemben.

9. 1épés: A szoptatott csecsemének ne adjanak cumit.

10. Ellatas a hazabocsataskor: Biztositsdk, hogy a
hazabocsatas utéan a sziil6k és csecsemdjiik idében
megkapjdk a folytatélagos tdmogatést és gondozast.

15. sz. ajanlas: A szoptatas védelme, elGsegitése és
tdmogatasa részeként a sziilészeti és 1jsziilott ellatast
nyujté intézménybdl torténd hazabocsatast ugy kell
megtervezni és koordinalni, hogy a sziil6k és csecsemdjiik
szamara elérhetd legyen a folytatélagos tamogatas és a
megfelel6 ellatas.

10. 1épés: Tamogassak a szoptatast segitd anyacsoportok
létrehozasat és az egészségiigyi intézményekbdl tavozo
anyakat iranyitsak ezekhez.




