Jol megy-e a szoptatas?

Onellenorzo kérdések szoptaté anyak szamara a szoptatas korai idoszakaban

Kedves Edesanya!

Abban kivanjuk segiteni, hogy az alabbi kérdések alapjan sajat maga fel tudja mérni, hogy jol
megy-e a szoptatds. Javasoljuk, hogy probalja megvalaszolni a lenti tablazatban feltett kérdéseket 2-
3 nappal azutan, hogy gyermekével egylitt hazabocsatottak a sziilészeti intézménybdl (4-7 napos
korban)! Ha van akar egy olyan kérdés is, amire a jobb oldali oszlopban karikédzta be a valaszt,
forduljon

* védondjéhez vagy

* a szililészeti intézmény telefonos szoptatas-segitd szolgalatahoz (ha van ilyen)

* szoptatasi tanacsadohoz

* vagy egyéb szoptatastimogatasban jartas szakemberhez

Minél elébb ismeri fel, hogy a szoptatassal kapcsolatban segitségre van sziiksége, annal konnyeb-
ben lehet a problémat megoldani.

1. | Ugy gondolja, hogy idaig jol ment a szopas? IGEN | NEM

5 Beilorvellt"a tegr. (ez azt jelenti, hogy a mellei teltté valtak és tobb lett a tej a IGEN | NEM
sziilést kdvetd 2-4. napon)

3. | A kisbabdja képes-e minden nehézség nélkiil szopni mindkét mellébol? IGEN | NEM

4 A lflsbabaja szppasonl;ent legalabb IQ percen at folyamatosan szopik €s On IGEN | NEM
latja, hogy a kisbaba ritmusosan szopik ¢és nyel?
Altalaban igény szerint szopik-e a kisbabaja ? ( Akkor is a NEM-et karikazza

5. |be, ha a csecsemd aluszékony és legtobbszor arra van sziikség, hogy a IGEN | NEM
szoptatashoz felébressze.)

6. | Altalaban mindkét mellen szopik a kisbab4ja minden etetésnél?* IGEN | NEM

7 Naponta leg?labb 8—§Zor sz9p1k" a"klsbabaj a, és ¢jszaka sem hagy 5 oranal IGEN | NEM
hosszabb sziinetet két szopas kozott?

8. | Telinek érzi a melleit szoptatas el6tt? IGEN | NEM

9. | Puhédbbnak érzi a melleit szoptatas utan? IGEN | NEM

10. | A mellbimboi rendkiviil fajdalmasak-e, akar olyannyira, hogy fél szoptatni? | NEM | IGEN

11. | A kisbabéanak sarga, mustarszert székletei vannak? IGEN | NEM

i , A Lindc o . , N

12, Van e.legalabb 34 kla,dos mennyiségil széklete a kisbabanak naponta? IGEN | NEM
( vagyis, nemcsak elszinezi a pelenkat?)

13. | Van-e a kisbabdnak naponta legalabb 6-szor vizeletes pelenkéja? IGEN | NEM

14. | A legtobb etetés utan még €¢hesnek latszik a kisbabaja? NEM | IGEN

*A legtobb kisbaba az els6 egy-két élethéten mindkét mellbdl igényli a szoptatést, késébb sokuk a
valtott mellbdl szoptatassal is megkapja a szlikséges tejmennyiséget.




