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Miert sziikseges a monitorizalas?

2 Fontos a szinvonal fenntartasa

> Vilagszerte tapasztalat, hogy mindig
van Vvisszacsuszas



Mi a monitorizalas feladata?

> Azt meri, hogyan all az intéezmeény az
egyes lepések betartasaval

> Ramutat azokra a teruletekre, ahol javi-
tasra van szukség es seqit az akcioter-
vek kidolgozasaban
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Monitorizalas osszetevoi
Magyarorszagon

Csecsemotaplalasi adatlap
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. lépés korai borkontaktus
és a szoptatas korai megkezdese

epes: nincs felesleges potlas
épes: 24 6ras rooming-in
épes: nincs cumi es cumisuveg
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Anyai kerdoiv
Konzultacioé évente
Ujrafelmérés 3 évente



Adatgyiijtes a bababarat korhazakban
csecsemotaplalasi adatlapokon
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és anyai kerdoiveken

MILYEN GYAKRAN? HAROMHAVONTA

2 évi 1200-nal kisebb szuléesszam esetén 2 hét
= evi 1200 — 2000 szulesszam eseten 10 nap
= evi 2000 szulésszam felett 1 het



1. Lépes

> Helyenkent szukseg van a szoptatasi iranyelv
Kiegeszitésere, atdolgozasara.

> Javasoljuk a szoptatasi iranyelv anyak szamara
irott valtozatanak kifuggesztesét a roviditett
szoptatasi iranyelv melle

> Nagy kulonbseg van a szoptatassal kapcsolatos
egyeb irasos anyagok szamaban és min0segeé-
ben (protokollok, tovabbkepzési anyagok
tematikaja stb.)



2. Lépes

> Ki tartja majd a legkozelebbi 20 oras kepzest?
- SZME - anyagi megfontolasbdl kevesen valasztjak

— korhazi dolgozo — 40 éras SZME tanfolyam birtokaban
— az intézményben vagy a teruleten mikodo IBCLC

> Szervezett formaban keves helyen kerult sor a

3 oras ellenorzott klinikai gyakorlatra
(Id. WHO 20 oras tanfolyam anyagaban)

> Tovabbkepzesek a szoptatas témakorben —
ha tartanak is ilyet, ritkan, pl.6 havonta egyszer
s
==

Sy



Rendszeres tovabbkepzessel
kapcsolatos javaslataink

= A monitorizalas kapcsan esetleg felmerul6
problemak témakore kapjon prioritast

> Szoptatasi atlasz aktiv hasznalata

> Kodex alaposabb ismerete
“‘Minden csecsemo fontos” c. kiadvany

> SZTNB BBKK honlap hasznalata
http://bababarat.sztnb.hu/

> a SZME SzoptatasPortaljan talalhato
anyagok <>

i _— = LN
> Bababarat-googlesgroup levelezolista ’—Z, =


http://bababarat.sztnb.hu/

3. Lépes

> Szulesfelkeszito tanfolyam
— nem tart mindegyik intézmeny
— haigen, a becsult adatok szerint az intézményben
szuldé n6k 20-50%-a latogatja
> A varandospatologial osztalyon fekvo betegek
szamara altalaban van felkeszités a szoptatasra

> Varanddsgondozas az intézmenyben
legtobbszor a vizsgalatokra szoritkozik (UH,
labor, NST) és nem folyik szobeli felkészitées a
szoptatasra, legfeljebb a varoteremben videofilm
a szoptatasrol, irasos szoroanyagok



3. Lepes — Javaslat

> Teruleti vedonok bevonasa a szoptatasra
felkészitesbe, felhasznalva a WHO

ellendrzo listat a varandosfelkészitesrol
http.//bababarat.sztnb. hu/

> Temak megbeszélese a varandds anyaval a
20-32. heten

> Megbeszéles dokumentalasa az ellenorzo
listan eés csatolasa a varandosgondozasi
Kiskonyvhoz S


http://bababarat.sztnb.hu/

Ellend6rzo Lista
a varandos anyakkal megbeszélend6 témak a csecsemotaplalasrol

Megbeszélés
megtortént v.
anya
visszautasitotta

Signo

ScH0O

A kizarolagos szoptatas jelentosége a kisbaba szamara

szamos betegség ellen véd, a ndvekedés és fejl6dés szempontjabdl optimalis, anyatejen
kivil nincs masra a csecsemd&nek sziiksége az els6 6 hdnapban, a kisbaba sziikséglete szerint
valtozik, a nem szoptatott csecsem6knél magasabb a betegségek rizikdja

Szoptatas jelentosége az anya szamara
véd a mellrak, petefészekrak és kés6bbi életkorban combnyaktorés ellen, segit az anyanak
szoros kapcsolatban lenni a kisbabajaval, a mesterséges taplalas koltséges

Borkontaktus jelentosége kozvetleniil a megsziiletés utan
Meleg, megnyugtatas, kotodés, élattani funkcidk stabilizalasa,
koraibb, hatékonyabb,hosszabb ideig tartd szoptatas

A helyes mellrehelyezés és mellretapadas jelentGsége
segit a kisbabanak, hogy sok tejhez jusson,
az anyanak pedig, hogy ne legyen fajdalmas a bimbd és a mell.

Hogyan segitsiik, hogy jol induljon a szoptatas

-a baba iranyitsa a szoptatast — annak gyakorisagat és id6tartamat, -ismeretek arrél, mik a
jelei, hogy a baba elegendé tejet kap, -rooming-in rendszer fontossaga,

-cumi, nyugtato cumi problémat okoz, keriilendd

Kizardlagos szoptatas az els6 hat hdnapban- Semmilyen mas étel vagy ital az elsé 6
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4. Lepes

Egyes intézmenyekben
> a borkontaktus a kivantnal rovidebb ideig tart

> metodikai problemak az ujszulott szarazra
torlése, betakarasa teren (pl. lepedo és nem
puha, nedvszivo anyag hasznalata)

> nem helyesen ertelmezett segitsegnyujtas a
szoptatasban (pl. tul sok informacio) <>



> A

4. Lepes — Hogyan?

csecsemot megszuletes utan meztelenul™ az

anya ruhatlan hasara, mellkasara helyezik hason-
fekvésben (*pelenkaban vagy anéelkul)

> Orr-garat leszivas, amennyiben indokolt

> A
°E

apos szarazra torlés (nedvszivo anyaggal)
omelegitett, testhez simulo takaroval betakarni

a gyermeket az anyjaval egylitt

> Fejére sapkat huzni, amit kicserelnek, ha atned-
vesedik
Rutin beavatkozasok elhalasztasa legalab

b ;
6ra végeig!!! *{2% =}
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Korai béorkontaktus — Mit tesz az ujsziilott?

=

=

Pihenesi periodus 15-45 perc, mikozben
idonként anyjara nez

Kereses, a mellbimbo nyalogatasa, szopo-
mozgasok, kezet szophatja (iranyitoja: szag, iz,
hang) - ne surgessuk, ne avatkozzunk be!

Mellretapadas 27-71 perccel a megszuletes
utan — atlagosan 55 perc telik el, mire az
ujszulott szopni kezd

Cave! Ha a mellet a szajaba tesszuk, mert
spontan nem szopott, ez kesObb szopasi ne-
hézseget okozhat. S

Tekintsik inkabb a “bemutatkozas” idé@}%}
kanak, mint taplalkozasnak S



Mik a legalabb egy oras, nem megszakitott
borkontaktus pozitiv hatasai az ujszulott
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5 = Borhomerseklet stabilabb es a
e magasabb tartomanyban

> Pulzus,vernyomas stabilabb

> Magasabb vercukorszint

> Negativ BE visszateréese 0-ra
rovidebb ido alatt

> Keveésbe valoszinl, hogy sirnak

> Flexor mozgasok dominalnak

Cochrane review 200<7'>\,

Cave! Szeparacio az anyatol — megduplazodik %}

az ujszulott stresszhormon szintje N3N




Mi a korai borkontaktus hatasa
az anyara?

> Oxytocin termelés (csecsemo szaja, keze a
mellhez ér)
— mehosszehuzddas
— megnyugtatas
— mellkas boren értagulat

> Oxytocin, prolaktin
— kotodes
— koraibb tejbelovellés



4. Léepes
Hatasa a szoptatasra

> Az elsO szoptatas sikeresebb
> Tobb tej a 3. napon

> Tobb csecsemo szopik
1-4 honapos korban

> Hosszabb ideig szopnak —
atlagosan 43 nappal




5. Lépes

> A szulest koveto 6 oran belul mindenutt
felajanljak a segitseget a szoptatasban, de
nem mindenutt van ido arra, hogy
tenylegesen asszisztaljanak az anyanak,
ha nem keri

> Anyai kerdoivek — tulnyomoan pozitivan
értékelik a szoptatasban kapott segitseget

> Kezi fejes tanitasa — csak keves S
intézményben van erre vonatkozé pro%’}
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5. Lepes — Javaslatok

> Hasznaljak az abrakkal ellatott irasos

anyagot gyermekagyasok reszére
— Id. SZTNB BBKK honlap

> Készuljon irasos protokoll a kézi fejés
tanitasarol

> ldealis esetben miszakonkeéent, de legalabb
a hazaadast megel6zben a szoptatas
szisztematikus értékelése

— |ld. Szoptatas megfigyelése
WHO formanyomtatvany



Anya neve
CsecsemO neve

SZOPTATAS MEGFIGYELESI UTMUTATO

Datum
Csecsemo életkora

Jelek,melyek arra utalnak,hogy a szoptatas jol megy Jelek,melyek lehetséges problémakra utalnak

ALTALANOS

Anya:

[[] Az anya egészségesnek latszik
[[] Az anya ellazult és jol érzi magat

[] Kotédési jelek az anya és csecsemd kozott

Csecsemo

[J A csecsemé egészségesnek latszik

[] A csecsemd nyugodt és ellazult

[] A csecsemd a mellhez ér vagy ,.keres”, ha éhes
MELLEK

[] A mellek egészségesnek latszanak

[] Nincs fajdalom vagy kényelmetlen érzés

[] A mellek jol vannak megtamasztva, ujjak tavol a bimbo6tol
A CSECSEMO POZICIOJA

[[] A csecsems feje és teste egyvonalban

[] A csecsemd kozel van az anya testéhez

[] A csecsemd fejét, nyakat és csip6jét megtamasztja az anya
[] A csecsemé kozelitése a mellhez: orr a bimbohoz
SZOPAS

[[] Lassi, mély szopé mozgasok sziinetekkel

[[JAz orcék szopaskor kitoltottek

[JA csecsemé a szopas befejezésekor elengedi a mellet

[[JAz anya észleli a tejleadd reflex jeleit

Megjegyzések:

[[] Az anya depressziésnak tiinik
[ ] Az anya fesziiltnek latszik és kényelmetleniil érzi magat

[ ] Nincs anya/csecsemd szemkontaktus

[] A csecsemd aluszékonynak vagy betegnek latszik
[J A csecsemd nyugtalan vagy sir

[]A csecsemd nem nyul a mell felé vagy nem keres

[] A mellek pirosnak, duzzadtnak vagy fajdalmasnak tiinnek
] A mell vagy a bimb6 fajdalmas

[] A mellet ugy tdmasztja meg az anya, hogy ujjai a bimbéudvaron vannak

[] A csecsemd az evéshez elforditja a fejét
[] A csecsemdt nem tartja kdzel magéhoz
[] A csecsemét csak a fejénél és nyakanal timasztja meg

[] A csecsemd kozelitése a mellhez:also ajak, 4ll a bimbohoz

[] Gyors feliiletes szopasok
] Az orcék szopéskor beszivodnak
[] Az anya veszi le a csecsemét a mellrl

[] Az anya nem észleli a tejleado reflex jeleit




6. Lepés

> Intéezményenkent valtozik az orvosi indikacio
miatt hozzataplaltak szamaranya
(liberalisabb indikacio, kevésbe hatékony
segitség a szoptatasban??)

> Nem orvosi javallat alapjan torteno
hozzataplalas sehol nem szerepelt az 0sszeg-

z0 adatlapokon

> Hozzataplalas modja — sehol nem cumisuveg



A bababarat szlleszeti osztalyokkal
egy intezmenyben mukodo
specialis ujszulottellato egységekben

2 nem mindenutt van lehe-
toseg a kenguru gondozasra

> sajat anya lefejt tejét
felhasznaljak




/7-8. Lepes
Rooming-in & Igény szerinti szoptatas
> Néhany helyen tobb anya keéri, hogy a gyer-
meke rovidebb-hosszabb ideig ne legyen vele
éjjel és nappal.
> Ezt befolyasolo tényezok:
— latogatasi rend
— anya hatekony felvilagositasa a rooming-in
rendszer elonyeirol
— ejszakai segitsegnyujtas korlatai — ¢jszakai
muszakban kevesebb nover
> Csaszarmetszeéssel szultek szamara sokhelyutt

nem biztositott a rooming-in rendszer €s igeny
szerinti szoptatas az elso életnapon ===



Csaszarmetszessel sziilteknél
azonos feltetelek biztositasa
a 4. es 7-8. lepesben

Csaszarmetszeés incidencia

Biztositani kell az egyoras halasztott borkontaktust.

Ahol az a korhazi rutin, hogy a csaszarmetszest koveto
24 orat az anyak az Orzoben toltik, legyen lehetoseg a
noverl segitség megszervezesevel a rooming-in rend-

szerre €s 1geny szerintl szoptatasra az elso 24 oraban 1s.
<,>\r
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9. Lépes

> Az eteto es nyugtatdé cumit sehol nem
hasznaljak.



10. Lepes

> A legtobb korhazban lehetoseget adnak arra,
hogy az anya telefonon segitséget kérjen a
szoptatassal kapcsolatban

> Szoptatasi ambulanciat kevés helyen
muUkodtetnek

> Az anyakat irasban tajekoztatjak a teruleti
gyermekorvosi-vedondi szolgalat altal nyujtott
seqgitsegrol

> Segitd anyacsoportokrol, Le Leche Liga
csoportrol — ha vannak a teruleten — az anyak
altalaban tajekoztatast kapnak S



Miben tudunk segiteni?

> Telefonos tanacsadas algoritmus — altalanos
kerdesek — sebes bimbo — nem eléeg a tej

> Hazabocsajtas elotti csoportos tajekoztatast
javasol unk nup://bababarat.sztnb.hu/

2 Onellendrzé kérddivek (id.ugyanott) kiosztasa
hazaadaskor az anyaknak, amit 4-7 nappal a
szulés utan toltsenek ki

— Segit, hogy koran felismerjék az esetleges
problemat es idoben fordulhassanak szakemberhez


http://bababarat.sztnb.hu/

1. | Ugy gondolja, hogy ezidaig jol ment a szopas?

2. | Belovellt a tej? (ez azt jelenti, hogy a mellei keménnyé€ €s teltte valtak
a sziilést kovetd 2-4 napon)

3. | A kisbabdgja képes-e minden nehézség nélkiil ratapadni mindkét mellére?

4. Akisbabdja a szopasi 1d6b0l legalabb szopasonként 10 percen at folyamatosan szopik ¢s
On ritmusos szopast, nyelest €szlel?

5. | Altalaban igény szerint szopik-e a kisbabaja ? (Valasz akkor is NEM, ha a csecsemd
aluszékony és legtobbszor arra van sziikség, hogy a szoptatashoz felébressze)

6. | Altalaban mindkét mellen szopik-e a kisbabéja minden etetésnél?*

7. | Naponta legalabb 8x szopik-e a kisbabdja,
nem hagyva 5 6ranal hosszabb sziinetet ¢jszaka sem?

8. | Telinek érzi a melleit szoptatas elott?

9. | Puhabbnak €rzi a melleit szoptatas utan?

10 | A bimboi rendkiviil fajdalmasak-e, akar olyannyira, hogy f¢l szoptatni?

11. | Sarga, mustarszerli székletei vannak-e a kisbabanak?

12. | Van-e legalabb 3-4 kiadés mennyiségli széklete a kisbabanak naponta? (vagyis, nemcsak
elszinezi a pelenkat?)

13. | Van-¢ a kisbabanak legalabb naponta 6x vizeletes pelenkaja?

14.

A legtobb etetés utan meég €¢hesnek latszik-e a kilsbabéja?




Kodex betartasa

> Nestlé macis ujszulott nevtabla két
bababarat intézményben a specialis
ujszulottellatdo egysegekben

> Ajandékcsomagokat altalaban

ellenorzik
(egy korhazban HIPP kupont tartalmazott)

> Nem lattunk kodexserto plakatokat,
iIrasos anyagokat S



Osszefoglalds

> Az intézmenyek az adatgyuljtést az SZTNB
altal adaptalt WHO anyag kovetelmenyeinek meg-
felelden vegrehajtottak

> Keérjuk ennek folytatasat 3 havonta és a

csecsemotaplasi adatlapok és anyal kerdoivek

megorzeset (néhany valtozast eszkdzollink majd a
kérdbiveken)

> Javasoljuk a terulet es a szuléeszeti intezmeny
szorosabb egyuttmikodeset a varanddosok
felkesziteseben a szoptatasra

S Utkeresés, hogy a csdszarmetszéssel sziilt anyak
azonos lehetoségeket kapjanak
a szoptatastamogatas valamennyi lépésélzan




Tmtoretto : A Tejut sziletese
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