A Kodex: tiz pontos dsszefoglalé

Az Anyatejet Helyettesit6 Anyagok Marketingjének Nemzetkozi Kédexe és a
Vilagegészségligyi Kozgyiilés (WHA) azt kdvetd hatarozatai

1. Cél:

A Kodex célja az, hogy a szoptatas védelmével és tamogatasaval hozzajaruljon a
csecsemd@k biztonsagos és megfelel6 taplaladsahoz. A Kédex elismeri az
anyatejhelyettesiték helyes hasznalatat, amikor azok sziikségesek, ha
forgalmazasuk és elosztasuk megfelel6 médon térténik. A Kédex nem érinti a
megfeleld kiegészitd taplalast 6 hdnapos kor utan. A Kodex célja, hogy korrigalja
az anyatejhelyettesitok felesleges hasznalatat, helytelen forgalmazasukat és
elosztasukat.

2. Targykor:

Az anyatejhelyettesité csecsemd tapszer (infant formula) an. start tapszer
Meghatarozasa a Kodex szerint: iparilag készitett anyatejhelyettesit, mely

bizonyos nemzetkdzi standardoknak megfelel és specifikusan adaptaljak, hogy a
csecsemo tapanyagszikségletét 4-6 honapos korig fedezze. Ide tartoznak még
specialis tapszerek, mint a kissulyu Ujszuléttek szamara készilt tapszerek, a
szoja alapu és a hypoallergénként forgalmazott tapszerek is.
Anyatejhelyettesiték: meghatarozdsuk szélesebbkori: minden olyan taplalék,
amit ugy forgalmaznak, mint ami az anyatej teljes vagy részleges helyettesitésére
szolgal, fuggetlendl attdl, hogy erre alkalmas-e vagy sem. Ez a definicié magaban

foglalhatja a kdvet6 tapszereket, cukros italokat, babateakat, gyimoélcsleveket,

kereskedelmi forgalomban levé csecsemétaplalékokat, csomagolt ceredliakat,
attol figgéen, hogyan torténik a forgalmazasuk és megjelenitésiik.

Az els6 hat hdnapban a kizarélagos szoptatas az optimalis taplalasi mod,
bet6ltottt 6 hdnap utan anyatejhelyettesitének minésil mindaz a taplalék, ami a
csecsemo étrendjének azon részét hivatott helyettesiteni, ami optimalis taplalas
esetén anyatejjel torténik.

A Kddex targykoérébe tartoznak a cumisiivegek és cumik is.

3. Reklam:

A fenti termékek reklamozasa nem megengedett.

4. Termékmintak:

A fenti termékekbdl az édesanyak, csaladjuk és az egészségligyi dolgozék nem
kaphatnak ingyenes mintat.

5. Egészségiigyi
intézmények:

A fenti termékek népszer(isitése nem megengedett: nem szabad &8ket kiallitani,
nem szabad posztereket, naptarakat kiakasztani, nem szabad propaganda-
anyagot osztogatni.

6. Egészségiigyi
dolgozok:

Ajandék vagy ingyenes termékminta nem adhatd egészséguigyi dolgozénak. A
termékinformacié szigortan tudomaényos és tényszerd legyen.

7. Adomanyok:

Az egészségugyi ellatoé rendszeren beliil egyetlen intézmény/személy sem kaphat
ingyenes vagy erésen arengedményes adomanyt anyatejet helyettesit
termékbdl.

8. Tajékoztatas:

A tajékoztatd és oktatdé anyagoknak tartalmazniuk kell, mennyire elényos a
szoptatas, és azt is, milyen veszélyekkel jar a cumisliveges taplalas és a kezdd
tapszerek alkalmazasa.

9. Termékcimkeék:

A termékcimkén szerepeljen, hogy a csecsemd legjobb taplaléka az anyate;j,
hogy a készitmény csak orvosi javallatra alkalmazhato, valamint az is, milyen
veszélyekkel jar a termék alkalmazasa. Nem lehet a cimkén csecsemdé képe vagy
mas olyan illusztracio, széveg, amely a tapszerhasznalatot idealizalja.

10. Minéség:

A nem megfeleld termékeket — mint pl. az édesitett slritett tejet — tilos
csecsemGtaplalas céljara reklamozni. Minden termék legyen kivalé minéségi
(feleljen meg a Codex Alimentarius kévetelményeinek), és vegye figyelembe a
felhasznal6 orszag éghajlatat és tarolasi lehetéségeit.




