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A VARANDOSOK FELKESZITESE
A SIOPTATASRA




TAJEKOZTASSUNK MINDEN VARANDOS ANVAT | .
A STOPTATAS ELONYEIROL ES MODJAROL - lepes




CEL

Az anydk olyan tdmogatdst kapjanak
a varandodssdg alatt és a szilés utdn,
hogy képesek legyenek megvaldsitani
a szoptatdssal /taplalassal
kapcsolatos céljaikat.



KIKTOL KAP AZ ANYA INFORMACIOT
A CSECSEMOTAPLALASROL ?

Csaldd, bardatok

Védoné

Orvos

Szilésfelkészité tanfolyam

Csecsemd dpolodnd, szilésznd a kérhdzban
Uisag, ksnyy, TV, internet

Tdmogatdé anyacsoport



A SZULOPAR/ANYA MIKOR DONT
A TAPLALAS MODJAROL?

Szdmos vizsgdlat szerint az anydk >75%-a
a varandodssdag elétt vagy

az elso trimeszterben dont errol.

Arora S, Cheryl MclJunkin C. et al, Pediatrics 2000;106;e67



M1 BEFOLYASOLJA EGY NO DONTESET,
HOGY A SZOPTATAST VALASITIA-E?

Kulturdlis kornyezet
Viszonyulds a varandéssdghoz

Ismeretek vagy ismeretek hidnya:

a szoptatds elényeirdl és a mesterséges tapldlds
hatrdnyairdl

A rekldmok izenete az anyatejrdl, az anyatej-helyettesitd
tapszerekrdl és a cumisivegbdl valé tapldldsrdl

Kordbbi tanulds és hiedelmek a mellrél és szoptatdsrél



A SZOPTATAS AZ OPTIMALIS
TAPLALASI MOD, DE

Teljes korG, kereskedelmi érdekektol mentes informacio
megaddsa utdn
Az anya/csaldd dont a csecsecsemdtéplalas médijardl.
Az anydt a vdlasztott tdpldaldsban tdmogatni kell.

A nem szoptaté anya tdmogatdsa a bababarat
kérhdzakban a mindségbiztositds része.



A VARANDOSSAG ELOREHALADTAVAL A SZOPTATASSAL KAPCSOLATOS
TEMAK IS VALTOZNAK




VARANDOSSAG, MINT NORMATIV KRiZIS

Caplan krizis-elmélete alapjdn a varandéssagnak
két alapvetd feladata van:

"= a vdrandoéssag pszichés elfogaddsa, majd
= a magzat személyiségként torténd percepcidja

Erikson-féle normativ krizisben, egyrészt lelki és
fizikai értelemben is a kiteljesedés, mdsrészt
korldtozds és beszikilés.



A STOPTATASRA VALO FELKESZULESBEN

Szikség van:

Informdciéra

Megértésre

Onbizalom er8sitésre

Tdmogatdsra
Nem elég, hogy az egészségigyi dolgozé azt hiszi,
megadta az informaciot és a tamogatast, hanem arrél is

V L 4 r

meg kell gyozodnie, hogy ez valojaban megtoriént-e.



VARANDOSAG ALATTI
FELKESZITES LEHETOSEGE!

Egyéni Csoportos
Mell megtekintése, Témdk megbeszélése
aggodalmak eloszlatdsa Demonstrdcié babdval

Csecsemé szoptatdsdnak megfigyelése

Témdk megbeszélése . , -
9 Varhaté helyzetek, problémdk

megbeszélése

A 20. hétig a szoptatas iranti elkotelezodés segitése
A 20. héttol a 32. hétig a szoptatas ,,miként”’-jérol



A SZOPTATAS ELOMOZDITASA
A VARANDOSSAG ALATT

Szoptatdsi anamnézis felvétele

Biztositani kell arrél, hogy a legtobb né képes szoptatni

A mell el6készitése a szoptatdsra nem szikséges, sét veszélyes lehet
Mell megtekintése — megnyugtatds

Oktatds — tematika

Személyes taldlkozds + irott anyag
" Vdranddsgondozads

= Kérhdz



SZOPTATAS! ANAMNEZIS FELVETELE

Korabbi szoptatdasi anamnézis

Mennyi ideig szoptak a gyermekek

Mennyi ideig szoptak kizdrélagosan a gyermekek
Problémdk a szoptatds kezdetén

Késébbi problémadk: korai elvalasztds, mellbimbé problémai

A csaldd torténetében meglévé szoptatdsi problémak



SZOPTATAS! ANAMNEZIS FELVETELE

Jelenlegi varandoéssag

Az anya félelmei

Az anya tuddsa

A fejésre vonatkozé tervek

Tervezi-e a hozzdatdpldaldst

Tervezi-e a cumisiveg bevezetését

Ki(k) a tdmogaté személy(ek)

Szilés elstti laktdcios tanfolyam elémozditdsa

Problémdkat rogziteni, terv az utdnkovetésre



SZOPTATAS SZEMPONTJABOL FOKOZOTT FIGYELMET/
TAMOGATAST IGENYELNEK

El6z6 gyermeke szoptatdsdval kapcsolatban nehézségek, kordn
tapszer vagy egydltaldn nem szoptatott

Dolgozni kivdn vagy iskoldba jdr majd a szilés utdn
Csaladi nehézsége van

Depresszids

Egyedildllé vagy tinédzser anya

Mellmitétje volt

Krénikus betegségben szenved, gyogyszert szed

lkerterhesség



EGY VARANDOSNONEK ARRA VAN SZUKSEGE, HOGY MEGE
A KOVETKEZOKET

A szoptatds fontos a baba és 6nmaga szdmdara

A kizdrdélagos szoptatds 6 hénapig ajdnlott

A gyakori szoptatds fontossdga folytatédik azutdn, hogy a
kiegésztd taplaldast bevezetté

Eliadrdsok, mint a korai bér-bér kontaktus a megsziletés utdn, a
szoptatds korai megkezdése, a rooming-in, a gyakori,
kisbaba dltal irdnyitott szoptatds, a j6 mellrehelyezés és
mellretapadds és a kizdrdlagos szoptatds hozzdatdplalas nélkil
j6tékony hatdsiak és segithetnek a szoptatds
megalapozdsdban

A tdmogatds bdrmikor rendelkezésre 4ll az anya szdmara
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MEGBESZELENDO TEMAK
A 16-20. HETIG

ELKOTELEZODES

Az anyaq, a partner, a csaldd és a bardtok tdjékoztatdsa a
szoptatds jotékony hatdsairdl az anya és a gyermek
egészségeére

Az ismert gyakori akaddlyok megbeszélése: onbizalomhidny,
idébeli és szocidlis korlatok, félelem a fajdalomtdl, szocidlis
tdmogatds hidnya, étrend



MEGBESZELENDO TEMAK A MASODIK TRIMESZTERBEN A 16-2(

Az anya taldljon sikeresen szoptatd anydt az ismeretségi
korében vagy a kozosségben

Az anya vegyen részt szilésfelkészité tanfolyamon
Az anya keressen fel anyatdmogaté csoportot

A szoptatds alapjainak megbeszélése: kizdaréolagos szoptatds
fontossdga

Kereslet /kindlat elve, a szoptatdsok gyakorisdga
Ehségielek, honnan lehet tudni, hogy a csecsemd jél szopik
J6 mellre helyezés és mellre tapadds, cumi kerilése

Az anya tdmogatdsa, ha vissza kivdn térni a munkdba



MEGBESZELENDO TEMAK A HARMADIK TRIMESZTERBEN A 28-3¢

Szoptatdsi testhelyzetek demonstrdldsa (demonstrdcids
baba, szoptatd anya)

Normdlis szilés és j6 dllapoti ujszilott esetében mi
torténik a szilészobdn — idedlis esetben legaldbb
egyords zavartalan bérkontaktus az anya és az Ujszilott

kozott

A szoptatds elkezdése, a pétlds hatdsa

A mell és bimbé vizsgdlat megismétlése



NEM SZOPTATO ANYA TAMOGATASA

Az anya a megfelel6 informdcié birtokdban 0gy dont,
hogy nem kivdn szoptatni — nyugtassuk meg az anydt,
hogy minden segitséget megkap a tdpldaldsban
(egyéni foglalkozds keretében)



KOVETELMENYEK A VARANDOSFELKESZITEST VEGZO
INTEZMENYEK/RENDELOK SZAMARA
(ABM PROTOKOLL)

Legyen szoptatdstdmogatdssal kapcsolatos irdnyelvik £

Tdpszergydrtok és forgalmazok daltal készitett irdsos anyagok
ne legyenek a helyiségben és ne hasznéljdk azokat %

Az anya szoptatdssal kapcsolatos szdndéka szerepeljen az
intézmények egymds kozoétti informdcidés anyagdban *

A vdarandoésfelkészitést végzé személy nyilatkozzon Ggy, hogy
aktivan tdmogatja a szoptatdst ?

t részben valdsul meg
? nincs informacio



KOVETELMENYEK A VARANDOSFELKESZITEST
VEGZO INTEZMENYEK/RENDELOK SZAMARA
(ABM PROTOKOLL)

Szoptatdsi anamnézis felvétele *

A vdrandés csalddi helyzetének feltérképezése, ki(k) a meghatdrozé
személy(ek) az anya dontésében *

Torekedjink a szoptatdssal kapcsolatos pénzigyi, munkdba
visszatéréssel és idéraforditdssal kapcsolatos vélt /valds nehézségek
megismerésére és megolddsdara ?

A prenatdlis mellvizsgdlat kapcsdn beszéljink a szoptatdsrél %

Minden egyes prenatdlis vizsgdlat kapcsdn hozzuk szoba o
szoptatdst ?

© megvalosul
? nincs informacio






SZULESZETI INTEZMENY

A ,bababardt” szilészeti ellatds dltaldnos minéségbiztositdsi feltétel
legyen - jelenleg 17 kérhdz, szilészeti intézmények 20%-a

A vdarandoés felkészitése a szoptatdsra a szilésfelkészito
tanfolyamokon egységes, korszer( tematika alapjdn térténjen

Szorgalmazzdk a szilésfelkészitd /szoptatdsra felkészitd

tanfolyamokon valé magasabb részvételi ardnyt (jelenleg dltaldban
szUlénék 20%.-a)

IBCLC-k alkalmazdsa legyen szélesebb korl, a napi feladatok és a
koordindcié ellatdsdra a szoptatdstdmogatds terén.



TERULET

A terileten folyé varandoésfelkészités a szoptatdsra legyen
dokumentdlt

A vdrandés ellenérzé lista felhaszndldsdaval, amit csatoljanak
a varandés gondozdsi konyvéhez vagy épiljon bele.

Bababardt teriletek szadmdnak novelése orszdgszerte
(szdmuk jelenleg 100 felett)



ISMERETEK ATADASA, SZEMLELETVALTAS

A szoptatdssal kapcsolatos anatémiai, fiziolégiai ismeretek és a
szoptatdstadmogatds épilion be az egészségigyi dolgozdk (orvosok is)
alap- és tovdbbképzésébe.

A kozfelfogdsban a cumisiiveg kultira kiszoritdsa

Legyen elfogadott, hogy a szoptatas a biolégiai norma.



KOSZONOM A FIGYELMET!
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