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A vdlasz... egyszerii...

A sziilészorvos sokat tehet a szoptatads
elosegitése érdekében.

A legfontosabb a motivacio!

Lehetdségek: Iddszakok:
prekoncepciondlis gondozds
varandésgondozds
sziilés
gyermekdgy
Baba-bardt kovetelmények (10 pont)



..es mégis bonyolult.

Varandos és
a csaladja

Egészségligyi Koérnyezeti,
személyzet és kulturalis
kérnyezet tényezok

SILGIES
Kizarélagos
szoptatas




Csaladkozpontu sziileszet
keretein beliil kell gondolkodni és vizsgadlni a kérdést!

Kétiranyd, kézvetlen kdlcsonhatas érvenyesiil a
személyek kozott! A sziikebb (csaladi) és tdgabb
(tarsadalmi) kérnyezet hatdsa is jelentdos!



+

Nem tervezett terhességek (UK)

Wellings K. et al. Lancet 2013 Nov 30; 382;1807-1816.

Cél: Prevalencia meghatdrozdsa (National Survey of Sexual Attitudes
and Lifestyles - NATSAL-3)

Modszer: kérdsives felmérés: 15672 né és férfi;
London Measure of Unplanned Pregnancy: 5686 no fertilis korban
Er'edmény: Nem tervezett terhesség: 16,2%
(16-19 évesek kozott: 45,2%)
Ambivalens attitld: 29,0%
A nem tervezett terhességgel 6sszefiiggé faktorok:
® Elsé kapcsolat 16 éves kor elétt: OR:2,85; CI95%:1,77-4 57

® Dohanyzas: OR:2,47; CI95%:1,46-4,18
® Droghaszndlat(Cannabis kivételével): OR:3,41; CI95%:1,64-7,11
® Szexudlis tajékozatlansdg: OR:1,90; €195%:1,14-3,08
® Gyakori szex (>5/4 hét): OR:2,11; CI95%:1.25-3,57
® Depresszid: OR:1,96; C195%:1,10-3,47

® Nem iskolai szex felvildgositas OR:1,84; C195%:1,12-3,00



Terhességi motivacio és forrasai

I. Vagy a gyermek utdn

1. Bioldgiailag determindlt forrasok

2. Kornyezeti tudatos forrdsok

3. Személyiségvonasokkal kapcsolatos tudattalan forrdsok
4. Targyra (partnerre) irdnyuld forrdsok

II. Féelelem a gyermektdl
1. Redlis, kiils6 nehézségekbdl fakadd félelem
2. Irredlis, neurotikus félelmek
III. A terhesség mint stressz
1. Bioldgiai tényezok
2. Pszicholdgiai tényezdk
3. Szocidlis tényezék



A terhességi konfliktus

A konfliktus forrasa:

A tudatos szandék és tudattalan tendencidk gyakran
ellentétesek,

A tudatos tényezék sem mutatnak mindig ugyanazon iranyba

Kovetkezmény: A fogamzdsgdtlds ellenére a gyermekkel, a
terhességgel kapcsolatos érzelmi viszony csaknem
elkerilhetetlenul konfliktusokkal terhelt

A konfliktus megoldasa:
Kivant és tervezett terhesség
Kivant, de nem tervezett terhesség
Nem kivant terhesség
Megoldds mindsége:
a) megfeleld, adekvat O
b) nem megfeleld (dlmegoldas) Q@
pszichés/pszichoszomatikus zavart okozhat

Nem kivant/tervezett
terhesseég!
Anya-magzat kdtoédeés’?




Erett djszilottet szoptatd, egészséges nok

1’6“’\0901’0’30 Renfew MJ et al. Cochrane 2012. Issue b.

e Cél: Mennyire hatékonyak a szoptaté anydkat segitd
programok? (személyes, telefonos, felvildgositds, megbeszélés,
biztatds, tdmogatds, dicséret)

¢ Moddszer: 62 tanulmdny metaanalitikus dttekintése
(21 orszdgbdl 56451 anya-csecsemé par)

¢ Eredmeny:

- bdrmilyen extra tamogatds megnévelte a szoptatds idétartamdt
(kizardlagos és részleges)

- A szoptatds 6 honap eldtti abbahagydsdnak esélye csokkent
(RR: 0,91; CT:0,88-0,96)

- A 6 hdnapos kizdrélagos szoptatds abbahagydsdnak esélyét is
csokkentette (RR:0,86; CI:0,82-0,91)

- A laikusok és a szakemberek tamogatdsa egyarant hatékony

¢ Kovetkeztetés: A tdmogatds bdrmilyen formdjdt fel kell ajanlani
a szoptato néknek! A helyszinen adott face-to-face segités a
leghatékonyabb. Az anya szoptatdssal kapcsolatos motivdcid ja
jelentds tényezd.
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A szoptato nok én-hatékonységa

Nursan C. et al. Aquichan; 2014. 14(3): 327-335.

Ceél: Mennyire érzik magukat hatékonynak a szoptato nék?
Milyen tényezdok befolydsoljak érzéseiket?

Modszer: Torokorszdg - 152 szoptato né (1-3 hénappal

sziilés utdn), interjud; kérdéivek

Eredmény:

Az én—ha’rékonysdg megitélése fiiggetlen az életkortdl, iskolai
végzettségtél, gazdasdgi helyzettdl, a sziilés médjatal

Hatékonyabbnak érzik magukat az ismételten sziilék, ill. akik kaptak
felvildgositast

Kovetkeztetes:
Hatékonysdg — Onértékelés — részleges/kizdrélagos szoptatds
idotartama

A kérdaiv alkalmas a tamogatdst igényldk kisz(irésére.



Az apdk szoptatdst tamogato

szerepe Abbas-Dick J. et al. Pediatrics 2015:135:102-110.

Cél: Mennyire hatékony az apa bevondsa a szoptatdsra térténd
felkésziilésbe elsé gyermekiiket varé pdarok esetén?

Modszer: Randomizdlt, kontrolldlt tanulmdny (Toronto);

- 107 par: rutin felkészités: segités az elsé szoptatdsndl + info (kontroll csoport),
- 107 pdér: rutin felkészités + kiegészité kozos programok (informacio, video, irott
anyag, internet link, e-mail lehetéség, telefon)

Eredmények:

- Kizdrélagos szoptatds: 6 és 12 hét utdn a kisérleti csoportban tobb

- A férfiak szoptatdssal kapcsolatos En-hatékonysdga magasabb, mint a kontroll
csoport tagjaindl

- A ndk érezték és értékelték a férfiak segité hatdsat

- Elégedettebbek voltak a szoptatdssal 6sszefiiggésben kapott informadciokkal

Kovetkeztetés: A férfiak hatékony segitséget tudnak nydjtani a
szoptatassal kapcsolatban. A programokba t6rténé bevonasuk kivanatos



A csaszdarmetszés pszichoszociadlis
k6ve1'kezményei Lobel M, DeLuca RS (2007)

Negativ - Pozitiv

< Sziiléssel kapcsolatos érzelmek, sziilési
tapasztalat

< Emociondlis zavarok

/

< Sziil6i viselkedés:
* A gyermek sziilés utani sziil6i megitélése kedvezdtlenebb
- a korhdzban is és otthon is

 Kevésbé és rovidebb ideig szoptatnak - a mitét
késlelteti a tejbelovellést, a szoptatds elkezdését

Az anya-gyermek interakciot illetéen vdltozé
megfigyelések vannak -EA nem tervezett, siirgosseégi J

csaszarmetszés kedvezotlenl!ll




Csaladkézpontu csaszarmetszés
Berghella V. UpToDate Jan.16,2014

=Pozitiv sziilési élményt segito intézkedesek:
Hattér zene; tompitott fény - igényeknek megfelelden
Vildgos izoldlok - megfelel elhelyezés
Az anya szeddldsanak elkeriilése
A m(tét megtekintése

A magzat .gyengéd" eléemelése (aktiv orvosi kéz +
méhosszehudzddas kitold ereje)

Bér-a-borhoz kontaktus megteremtése
Férj/Partner jelenléte



Bor-a-borhoz kontaktus csaszarmetszés

U 4
l.l‘l'aﬂ Zwedberg S et al. Midwifery 2015;31: 215-220

Cél: Hogyan értékelik a sziilészndk a kontaktust kozvetleniil a
mdtét utdn érett (jsziilottek esetén?

Modszer: 8 sziilészné (Stockholm) interjd, kérdéiv
tartalomelemzés

Megfigyelések: jelentds tartalmak

Kiizdelem a nehézségek lekiizdésére: - személyzettel, sziilkkel,
Bizonyitottan hasznos, kéltséghatékony modszer

Akaddlyok : nincs hely a miitében, mit6i személyzet nem
egylittm(ikodd, személyzet hidnya, sziilék hidnyos ismerete, nem
kivanjdk a meztelen djsziilottet (sziiléi autonomia)

Anyai dllapot: posztop. fdjdalom, mobilitds, stressz, rossz kozérzet
Az apa segité szerepe
Elektiv csdszarmetszés esetén kedvezébb a helyzet

A sziileszorvos feladata: a torekvések tamogatasal



Korai bor-a-borhéz kontaktus érett,
egészseges Ujszilottek esetén

Moore E. et al. Cochrane Reviews 2012, Issue 5

Cél: Milyen hatdsa van a SSC-nek a szoptatdsra,
az élettani alkalmazkoddsra, az anya-Udjsziilott diad
viselkedésére?

Modszer: 34 tanulmany, 2177 anya-djsziilott pdr

Eredmény:
- Pozitiv hatdsa van az 1-4 hénapos idészakban (RR:1,27)
- Megné a szoptatds idétartama 42,55 nappal (p=0,06)
- Jobb a cardio-respiratorikus allapot
- Magasabb a vércukor-szint
- I,n’r,enzivebb az anya-Ujszilott interakcid, kevesebb a
sirds
Mddszertani nehézségek



Kenguru-modszer korasziilottek
ese."ében Conde-Agudelo A. et al. Cochrane Library Issue 3, 2014

Cél: Bizonyithaté-e a Kenguru-médszer (KMC) mortalitdst és
morbiditast csokkentd hatékonysdga - a hagyomanyos ellatdssal
szemben - a 2500g-ndl kisebb sulyd djsziilottek esetében?

Moddszer: 18 tanulmdny: 2751 (jsziilott; korai(24 rdn beliil), késdi
kezdet (24 6ra utan), folyamatos, intermittalé KMC

Eredmények: A KMC hatdsdra
- Csokkent: a mortalitas RR:0,60; CI95%:0,39-0,92
- A nosocomialis infectio RR:0,45; CI95%:0,27-0,76
- A hypothermia RR:0,34; CI195%:0,17-0,67
- A korhazi tartézkodads RR:2,2 nap; CI95%:0,6-3,7
- Fokozodtak: a novekedési mutatok
- A szoptatds idétartama (pm. 40. hét, 1-3 hdonap)
- Nem volt kiilonbség: idegrendszer fejlodése 1 éves korban

Kovetkeztetés: A KMC hatékony és biztonsdgos médszer a
kissdlyd Gjszilottek elldtasaban - féleg szegényebb orszdgokban.




Szoptatas hatasa a PPD-re I.

Borra et al. Matern Child Health J. 2015;19:897-907.

> Cél: Hogyan hat a szoptatds a depressziéra?
> Modszer: Kérdéiv, interjl 2,8,21,32 hénappal pp.

> Eredmény:

» PPD kockdzata nagyon alacsony: ha szandékozott szoptatni és
valéban szoptat, ill. a varanddéssdg alatt nem volt depresszids

» PPD kockdzata nagyon magas: ha szdndékozott szoptatni, de az
nem sikerdilt, ill. depresszids volt a terhesség soran

> Kovetkeztetés:

- A szoptatds hatdsa a PPD-re heterogén, eltéré

- A vdrandodssdg alatti szop'ra’rasn szdndék és az antenatdlis
depresszié jelentés tényezé - DEPRESSZIO FELISMERESE!?

- Tamogatd segitség sziikséges minden szoptatni akarénak!




Szoptatas hatasa a PPD-re II.

Dias CC. J.Affect.Dis. 2015;171:142-154.

> Cel: Milyen kapcsolat van a sziilés el6tti, a sziilés utdni depresszié és
a szoptatds kozott?

> Modszer: irodalmi dttekintés - 48 tanulmdny

> Eredmeny:

- Sziilées eldtti depresszio: elére jelzi a révidebb szoptatdst, de a
szandékot és a kezdeményezést nem befolydsol ja

- Sziilés utani depresszid: eléjelzdje a rovidebb szoptatdsnak, ill. a
szoptatas sikertelensége hatdssal van a PPD-re

- Szoptatds: A szoptatds tartama kapcsolatban van a PPD-vel

> Kovetkeztetés:

o Az empirikus osszefiiggés szoros, de a kapcsolat részletei nem
tisztazottak; prospektiv vizsgdlatok sziikségesek

o A depressziés varanddsnak nydjtott segitség javitja a pp. lelki
dllapotot és segiti a sikeres szoptatdst



Ko6szonom megtisztelé’) figyelmiiket!









10 pont

Az intézmény irasos szoptatasi iranyelvekkel rendelkezik, amelyeket
rendszeresen ismertetnek az egészségugyi dolgozdkkal.

Minden egészségugyi dolgozbé megfeleld gyakorlati felkészitést kap az
iranyelvek alkalmazasahoz.

Minden varandos anya tajékoztatast kap a szoptatas elényeirél és maodjaraol.

Az Ujszilbtteket sziletésiik utan azonnal bérkontaktusba helyezik az
édesanyjukkal legalabb egy éra idétartamra, és batoritjak az anyakat, hogy
figyeljék kisbabajuk jelzéseit, mikor all készen a szopasra. Segitséget nyujtanak,
ha sziikséges.

Az anyaknak megmutatjak, hogyan kell szoptatni és a tejelvalasztast fenntartani,
még akkor is, ha valamilyen okbdl el vannak kilénitve ujszuléttjuktol.

Az ujszulétt csecsemdknek nem adnak az anyatejen kivil mas ételt vagy italt,
csak akkor, ha orvosilag indokolt.

Altalanos gyakorlat az anya és az Gjszilétt egyittes elhelyezése a nap 24
orajaban.

Oszténzik az anyakat, hogy az Ujszilétt igényeinek megfeleléen szoptassanak.
A szoptatott csecsembnek nem adnak cumistiveget vagy cumit.

Tamogatjak a szoptatast segité anyacsoportok létrehozasat és az egészségugyi
intézményekbdl tavoz6 anyakat ezekhez iranyitjak.



A pszichoszexudlis fejlodés fo
feladatai a varandossag soran

+ A magzatnak, mint 6nallé lenynek az elfogaddsa
és szeretete

+ A férjjel/partnerrel kapcsolatos (j és
megvaltozott szerep elfogaddsa és kitéltéese
tartalommal, ezzel egyidejiileg a szexudlis
kapcsolat fenntartdsa

+ A sajat anydhoz fiiz6d6 gyermeki kapcsolat
oldasa, melynek sordn a né a kisldny poziciobdl
az anyaval egyenrangui, partner helyzetet ér el.



A kotodés: kapcsolat az anyaval

- Az els6 és a legfontosabb kapcsolat

- Ez minden késdbbi kapcsolat prototipusa

- Kapcsolat (intimitds) irdnti sziikséglet!

- A kotodési mintazat egyiittes teljesitmény
kovetkezménye (érzékenység - vdlaszkészség)

- Biztonsdg - bizonytalansdg élménye (érzelem-
szabadlyozas)

- A biztonsdg érzése és a reflektivitds
kdlcsdnosen segitik egymast

- Sajat anyaval kapcsolatos tapasztalatok,
emlékek aktivizdlodnak (anyai reprezentdcio)

- Intergeneracios spirdl



Kotodési tipusok

M. Ainsworth (1978) .Idegen helyzet teszt”

- Biztonsdgos: Jol szabdlyozott diadikus kapcsolat. Sok az
érzelmi kifejezés. A gondozo elérhetd, szenzitiv, valaszra kész,
segit megkiizdeni a negativ érzelmekkel. A gyermek kézelséget,
interakciot keres és talal a sziilével. Bizik 6nmagdban és a
.jelentés masikban”.

» Bizonytalan - Elkeriil6: Kevés az interakcio a gondozoval.
Fesziiltség, elkeriil6 viselkedés. Az anyak inkdabb passzivak,
rigidek, elutasitoak. Kevés a szeretet.

» Bizonytalan - Ambivalens : Szegényes exploracio,
kontaktuskeresés - ellenadllas keveredik: fiiggoség, szorongds és
dih; az anya nem megnyugtatd, kovetkezetlen.

» Dezorganizalt (zavart): ellentmonddsos jelzések, az
érzelemszabadlyozds kiszamithatatlan, kaotikus. Bantalmazo,
félelemkeltd anya



A terhességgel kapcsolatos

motivacio forrasai
(Hertz D.G. és Molinski H., 1979)

» I.Vagy a gyermek utdan
+» II. Félelem a gyermektdl
+» ITI. A terhesség mint stressz



I. Vagy a gyermek utan

1. Biologiailag determinalt forrasok
- fajfenntartas 6sztdone

- anyasdg 6sztdne

- intim testi és lelki kozelség sziikséglete
2. Kérnyezeti tudatos forrasok

- szexualitds legalizaldsa

- boldog csaladi élet elérése

- szocidlis szerepelvarasok teljesitése
- utod addsa, 6rokos adasa, elhalt csaladtag potlasa,

madsnemii gyermek addsa stb.
3. Szemelyiségvondsokkal kapcsolatos tudattalan

forrasok
- orokkévalosag irdnti vagy
- a teljesitoképesség bizonyitasa
- sajat fiatalsdg meghosszabbitdsa

4. Targyra iranyulo forrasok
gyermek - a partnertdl, a partnerrel, a partnerért



IT. Felelem a gyermektal

1. Redlis kiilso nehézségekbal fakado
félelem
pl. csalddi, munkahelyi nehézségek,
az egészség féltése
2. Irreadlis, neurotikus félelmek
pl. valds konfliktusok irredlis torzuldsai,

megoldatlan pszichés konfliktusok
mobilizalodasa



ITI. A terhesség, mint stressz

1. Biologiai tényezok

- a terhességet kiséro bioldgiai
valtozasok

- multiparitas

- terhességhez sz6vodo
megbetegedések

2. Pszichologiai tényezok

- félelem, szorongas

- kordbbi konfliktusok aktivizalodasa

- alkalmazkodasi nehézségek

3. Szocidlis tényezok
- a munkahely és a csaldd elvarasai
- "gyermekellenes” kornyezet



A gyermek iranti vagy
szocialpszichologiai vonatkozasai

Mint szocidlis jelenség: fiatal”, kevéssé kutatott,
hatasa pontosan nem tisztdzott.
Kultdrtérténetileg
régen: a vallasos életérzés része (,gyermekaldas™)
a gyermek Isten ajandéka, a hit, a sors fiiggvénye
a gyermektelen hdazassdg nagy szerencsétlenség
napjainkban:
elvalt a hittél, a sorstoal,
a termeészettdl fiiggetlen,
tudatos, személyes valasztds fiiggvénye,
a terhesséqg tervezhetd,
individudlis, a privat szféraba tartozo dolog,
a felelésséget a nod viseli,
konfliktusokkal terhelt.




A terhességi konfliktus

A terhesseggel, gyermekkel kapcsolatos
motivacids rendszer nagyon sokrétii

A konfliktus forrasa:

A tudatos szdndék és tudattalan tendencidk
gyakran ellentétesek,

A tudatos tényezék sem mutatnak mindig
ugyanazon iranyba

Kovetkezmény: A fogamzasgatldas ellenére a
gyermekkel, a terhességgel kapcsolatos
érzelmi viszony csaknem elkerilhetetlendl
konfliktusokkal terhelt



A terhessegi konfliktus
megoldasa

Kivant és tervezett terhesség
Kivant, de nem tervezett terhesség
Nem kivant terhesség
Megoldds minésége:
a) megfeleld, adekvat
b) nem megfeleld (dlmegoldds)
pszichés/pszichoszomatikus zavart okozhat
A megoldds mindségét személyiségvonasok is
befolyasol jak
Pl.: Az egészséggel vagy betegséggel kapcsolatos
kontroll-hit



Megtermékenyités, fogamzas

+ Nagyon keveset tudunk - ,fehér folt"

+ Gondolatok a megkozelitéshez:
= Mastdl eltérd, sajatos, rendkiviili, kiemelkedd élmény,
tapasztalat
= Megfeleld informadcidoszerzés Ut ja, médja
(pszichoterdpids beszdmoldk, interjielemzés, dlomelemzés)

«» A téma kutatdsa sordn a ,racido" csodot mond



A fogamzas jellemzo jelenségek
Petersen P. 2000

+ Megtorténés - megismetelhetetlen, egyszeri torténés

pozitiv értelemben tabu és titok

+ Személyes taldlkozas (,harmas kapcsolat™)

+ Sejtés - Bizonyossdg: raciondlis tudds

Sejtés: negativ oldala:hianyzik valami -
félelmetes - fenyegetd

pozitiv oldala: dromteli felismerés,

fokozodo bizonyossag

+ Fokozott megfigyelés (felfokozott érzékenység)

+ Kényszeriiség élménye (,egyesiilni” - akards és vdgy)

+ Alkalmas id6 (,,jon, amikor akar”)



Elso trimeszter

Sokiranyu testi, szocidlis és pszichés valtozas
Bekovetkezett terhesség = megvdltozott realitds

* Terhességi konfliktus - dénteni kell

+ Ordm, bizonytalansdg, nausea

Az anyasdg belsé képe szervezodik

* A magzat mentdlis reprezentacioja

* Anyasdg belsé, mentdlis képe (anya imago)

* A sajat anyadval valé kapcsolat feléled

» Valtozik a parkapcsolat is (intimitds szikséglet)
Oradlis sziikségletek aktivizalodasa

+ Sajat sziikségletek (,ketté helyett kell enni”, megkivanasok)
* Magzati sziikségletek (a magzat, mint ,ordlis” konkurens)
Feladat: alkalmazkodds - jelentds pszichés teljesitmény
Koros esetben: pszichés és/vagy pszichoszomatikus tiinetek



Masodik trimeszter

Kifejezett testi valtozasok - Testkép!
Magzatmozgads észlelése - egy masik élélény van
a testében - Elvdlasi folyamat

,,éle're‘l' adni - Atadni az életnek”

Magzat fantaziaképe: individudlis vonasok
Szivhang, ultrahang-kép jelentésége

Bioldgiai kiszolgdltatottsag

Latszolagos besziikiiles = a pszichés erdk
osszpontositdsa



+

+*

+

+*

Magzatmozgds észlelése
- taktilis informacio

Altaldban pozitiv értéki, nagyon személyes jelzés

A kotodést jelentdsen befolydsolja

Testi jelzes: iu. elhelyezkedésrdl, testrészekrol

Psziches jelzés:

* Mozgds erdssége: temperamentum, szandék,
akarat, jollet,

* Mozgds ritmusa: szdndék, akarat, jollét,

belsd kdrnyezet minésége



Ultrahang vizsgalat
- vizualis+akusztikus informacio

Anatomiai felépités (a magzat testsémaja)

+ Vegtagok (lab, kar, kéz)

- Fej, szadj, profil

- Belsé szervek (sziv)

Sajatos mozgdsok: ,integetés”, ,ujjszopas”
Test, testrészek mozgasa: ,tornazik”, elfordul”

A magzatrol alkotott testséma a terhesség
végén nagyon részletes, személyes

Egészség - betegség kérdése kozponti
A nem kérdése masodlagos
Szivmiikodés hallgatasa



Harmadik trimeszter

Testi valtozasok, panaszok

Agressziv szinezetii érzések, tiirelmetlenség
K6,zeled6 sziilées - védelem, gondoskodas iranti
igény

Fokozodo félelem, szorongas

Szexudlis aktivitas jelentosen csokken

A fokozodo fesziiltség a sziiles megindulasakor
éri el tetopontjat (,Nincs kitéres!”)



A magzatrdl alkotott kéep

kialakulasanak lépései
G. Gloger-Tippelt 1995.

.A gyermek a gondolatban”

A gyermek iranti vdagy teljesiilése

+ UH-vizsgdlat: Az elképzelt magzat konkrétté valik

.A gyermek a hasban” (UH-vizsgélat + magzatmozgds)
- Egyre konkrétebb a magzatrol alkotott kép

A gyermek az agyban” (személyes kép megjelenése)

+ Testrészek érzékelése

* Tulajdonitasok

.A gyermek a karban”

+ A gyermek fantaziaképe személyes, kinézete, pillantdsa van,
tulajdonsagai vannak

+ Apolasi, gondozadsi szituacio fantazidlasa



A nem kivant terhesség, mint
konfliktus
Schweiz.Rundsch.Med.84 (1995) 881-885.

Bekovetkezett terhesség = megvaltozott realitas
— donteni kell!
Konfliktus tipusok:
Parkapcsolati: ~ *Mennyit bir a partnerkapcsolat?

A Terhességi?’el a kapcsolatot is
megszakitani”

Atmeneti, dttorési szitudcidk

*Az elso terhesség, sziilés atmenet az egyén életében
*Levdlas a sziil6i haztal

*Identitds keresés (anya szerep - karrier)
*Termékenység - terméketlenség (fertilis kor végén)



Pszichés valtozasok a varandossadg
sordn

Terhesség = megvaltozott realitas

Férfi - n6 kapcsolat kiboviil

Harmas kapcsolati rendszer - ,fészeképités”
Testkép, énkép valtozasa

Magzatmozgds észlelése

Bioldgiai kiszolgdltatottsdg

Fokozd6do introverzié

A pszichés erdok koncentralasa



