Szoptatast
Tamogatdé Nemzeti
Bizottsag

10. éves Unnepélyes
Jubileumi

Konferenciaja

X Organisation
%/ mondiale de la Santé

————

BUREAL FEGIOMAL DE L EUI’OP E

\ o

Dr. Pusztai Zsofia

WHO Magyarorszagi Iroda
CeMHpPHasa OpraHu3aumns ” - v
SpasoOKpaKENHS Képviseletvezeto

EBponeicKoe perionansoe 61opo




WHO szoptatast tamogato ajanlasai

1990, 2005 Innocenti nyilatkozat
1991-Bababarat Kérhaz Kezdeményezés
WHOQ ajanlas
« WHA hatarozat 54.2 (2001)
WHA hatarozat 55.22 (2002) — Csecsemo és kisgyermekkori
taplalas globalis stratégiaja
« WHA hatarozat 65.6 (2012) — Anya, csecsemd- €s
kisgyermekkori taplalas atfogé megvaldsitasi terve( 5.cél)
« RC WHO Eurépa Taplakozasi Cselekvési terv 2014-2020
CEL. Globalisan a jelenlegi 6 honapig kizarélag szoptatottak
aranyat ( 38%) 50% felé emelni
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6 honapos korig/korban kizardélag szoptatott
csecsemok aranya, EU és orszag felmeérések
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Magyarorszagon évek ota az anyak 98%-a elkezdi a szoptatast. A védondk altal
folytatott adatgyiijtés alapjan 2012-ben a csecsemdk 53.9%-a szopott kizarolag
bet6ltott 4. hdnapos, és 36.1%-a bet6ltétt 6 hdnapos koraig, ez jobb arany, mint
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Kizarélagos szoptatas 6 honapos korig

Mi jarul hozza a kizardolagos szoptatas alacsony ratajahoz
globalisan?

*Gondozoi és tarsadalmi hiedelmek eldnybe helyezik a vegyes taplalast

*Koérhazi, valamint egészséguigyi gyakorlatok és politikak nem tamogatjak
a szoptatast

A megfelelé képzettségli tamogatas hianyzik (egészséguigyi
intézmeényekben és kdz6sségekben)

A tapszer, a tejpor €s egyeb anyatejhelyettesitok — beleértve kdvetd
tapszerek - agressziv reklamozasa

A nem megfelel anyasagi €s apasagi szabadsagra vonatkozo6
jogszabalyok és a n0k munkaba valo visszatérest kbvetd egyéb
munkahelyi szoptatast tamogato politikak

Az ismeretek hianya a nem kizarolag a szoptatasbol eredo veszélyekrol
és a megfelelé szoptatasi technikakrol

Szoptatast Tamogat6é Nemzeti Bizottsag
WOI’Id Health 10. éves Unnepélyes Jubileumi Konferenciaja

! ,é’ Organization Budapest, 2015. marcius 26.




WHO Az anyatejet helyettesitdé készitmények
marketingjének nemzetkdzi kodexe (1981)

118 orszag ratifikalta, Magyarorszag csak részlegesen.
Egészséguigyi Vilagszervezet hatarozat 63.22 (2010):

—,AzZ anyatejet helyettesitd termékek és néhany kereskedelemben
kaphato bébi- és kisgyermekek ételek reklamozasa alaassa a
csecsemoOk és kisgyermek optimalis etetésének folyamatat”

—Felhivja "bébiétel gyartok és forgalmazdk figyelmét, hogy teljes
mértékben tegyenek eleget az anyatejet helyettesité készitmények
marketingje nemzetk6zi kddexének, valamint az Egészségiigyi
Vilagszervezet Kdzgy(lilésének vonatkoz6 hatarozatai alapjan fennallo
kbtelezettsegeiknek".

—A legtébb 6 és 24 hénapos koru gyermek esetében az anyatej a
legmegfelel6bb folyadék a gyermek fokozatosan valtozatosabba valo
étrendjében, amikor a kiegészito taplalas elkezdodott
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Tapszer vs Anyatej
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Martin Ostler
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LOOK AT
MY MUM.
SHE'S A STAR

By choceng lo breastfoad me dha's haprg me
oal o beef possbio it in o, And bocause
broafiosdng et cwoys cony I'm waly proud
of har for Irgng so hard.

Ok, my mum's not a celabaly, a fim ar o
fomaous singor, but who carme? She's o slarl

Starring Charlolte and
Baby Rebecca from Solihull

breast feed
beastar

wal Breasteeding Helpline | Solihull Breastioeding Services  /ff
100 0212 9.300m-9.30pm 0800 015 3265 9.00am- 500pm
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Anyate] az utanozhatatlan kincs

Kdszéném a figyelmet!
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