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WHO szoptatást támogató ajánlásai

1990, 2005 Innocenti nyilatkozat 

1991-Bababarát Kórház Kezdeményezés

WHO ajánlás

• WHA határozat 54.2 (2001)

• WHA határozat 55.22 (2002) – Csecsemő és kisgyermekkori 

táplálás globális stratégiája

• WHA határozat 65.6 (2012) – Anya, csecsemő- és 

kisgyermekkori táplálás átfogó megvalósítási terve( 5.cél)

• RC WHO Európa Táplákozási Cselekvési terv 2014-2020

CÉL. Globálisan a jelenlegi 6 hónapig kizárólag szoptatottak 
arányát ( 38%) 50% felé emelni
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6 hónapos korig/korban kizárólag szoptatott 
csecsemők aránya, EU és ország felmérések 

alapján

Magyarországon évek óta az anyák 98%-a elkezdi a szoptatást. A védőnők által 
folytatott adatgyűjtés alapján 2012-ben a csecsemők 53.9%-a szopott kizárólag 
betöltött 4. hónapos, és 36.1%-a betöltött 6 hónapos koráig, ez jobb arány, mint 
európai országoké.
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Kizárólagos szoptatás 6 hónapos korig 

Mi járul hozzá a kizárólagos szoptatás alacsony rátájához 
globálisan?
•Gondozói és társadalmi hiedelmek előnybe helyezik a vegyes táplálást

•Kórházi, valamint egészségügyi gyakorlatok és politikák nem támogatják 
a szoptatást

•A megfelelő képzettségű támogatás hiányzik (egészségügyi 
intézményekben és közösségekben)

•A tápszer, a tejpor és egyéb anyatejhelyettesítők – beleértve követő 
tápszerek - agresszív reklámozása

•A nem megfelelő anyasági és apasági szabadságra vonatkozó 
jogszabályok és a nők munkába való visszatérést követő egyéb 
munkahelyi szoptatást támogató politikák

•Az ismeretek hiánya a nem kizárólag a szoptatásból eredő veszélyekről 
és a megfelelő szoptatási technikákról
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WHO Az anyatejet helyettesítő készítmények 

marketingjének nemzetközi kódexe (1981)

118 ország ratifikálta, Magyarország csak részlegesen.

Egészségügyi Világszervezet határozat 63.22 (2010):

−„Az anyatejet helyettesítő termékek és néhány kereskedelemben 

kapható bébi- és kisgyermekek ételek reklámozása aláássa a 
csecsemők és kisgyermek optimális etetésének folyamatát”

−Felhívja "bébiétel gyártók és forgalmazók figyelmét, hogy teljes 
mértékben tegyenek eleget az anyatejet helyettesítő készítmények 
marketingje nemzetközi kódexének, valamint az Egészségügyi 

Világszervezet Közgyűlésének vonatkozó határozatai alapján fennálló 

kötelezettségeiknek".

−A legtöbb 6 és 24 hónapos korú gyermek esetében az anyatej a 

legmegfelelőbb folyadék a gyermek fokozatosan változatosabbá váló 

étrendjében, amikor a kiegészítő táplálás elkezdődött 
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Tápszer vs Anyatej
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Nyilvános szoptatás védelme
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Anyatej az utánozhatatlan kincs 

Köszönöm a figyelmet!


