Elegendd-e, ha baratsagosak
vagyunk az 0jszulottekkel?

O

SZTNB Jubileumi Konferencia, 2015
Dr. Kun Judit Gabriella



Tévhitek

,MI1 nem bababaratok,
hanem anyabaratok
vagyunk...”

»,MI is baratsagosak

vagyunk a
kisbabakkal...”




Bababarat = szoptatas tamogato




A sikeres szoptatas feltételei
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Erositjiik az anya elhatarozasat

Segitjiik a tejtermelés megalapozasat
Orizziik az Gjsziilott szopaskészségét
Tamogatjuk az anya kompetencia érzését

Allandoéan elérhetd, gyakorlati segitséget nytijtunk,
és evidenciakon alapul6 informaciokat adunk at

Nem adunk teret a karos hatasoknak
Csoportba iranyitjuk az anyat, biztositjuk a
folytatolagos tamogatast



Beavatkozas mentes sziilés

Ujsziilott helyzetbe hozasa mar a sziil¢szoban

Anya és csecsemo egyiitt tartasa/elkiilonités kertiilése
Szlikségtelen potlas elkeriilése

Cumi kiiktatasa

Megtelel6 informaciok
Varandos felkészités
Igényszerinti szoptatas tamogatasa
Hazabocsatas elotti tajékoztatas
Folytatolagos tamogatas: teriileti segitség,
anyacsoporthoz iranyitas
Kodex



Folytatélagos
tamogatas

9. Nincs cumi

. Igény szerinti
szoptatas

7. Rooming-in

1. Iranyelvek

6. Potlas csak
indokkal

Hogyan valositja meg mindezt a BBKK?

2. Képzés

3. Varand6sok
felkészitése

4. Sziil6szobai
bérkontaktus

5. Gyakorlati
segitségnyujtas




A 10 lépés didhéjban
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Iranyelvek

Mit tesz a szoptatas Hotg}"ia,ﬂtV‘?i(} a
segitéséért? Szoptatast alaaso
= ' hatasok ellen?
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2. 1épés: képzés

3. lépés: varandosok
felkészitése

4. lépés: borkontaktus és

els6 szoptatas a
sziil6szoban

5. 1épés: gyakorlati
segitségnyljtas a
szoptatashoz és a
tejtermelés
fenntartasahoz

6. 1épés: potlas csak
indokolt esetben

7. 1épés: egylittes
elhelyezés

8. 1épés: igény szerinti
szoptatas

9. lépés: cumi elkertiilése
10. lépés: folytatolagos
tamogatas

+1 Kodex: védelem a

karos marketinggel
szemben



Kulso felmérés

O




Folyamatos
monitorozas

Csecsemotaplalasi
adatok gytijtése

Anyai kérdoivek

Evente egyszer
konzultacio




Ujra felmérés

3 évente

egyszerlsitett, de
teljes korti felmérés

2-3 felméro biztos

2 nap




Tagabb kontextus

Bababarat
sziilészet

Bababarat
Kulturalis teriileti ellatas
kornyezet és
gyogyszertarak

Szoptatasbarat lfggﬁg?éﬁt
munkahely és R
bolesde Sy

szoptatas




Egészségligyi dolgozok képzése

Kozosségi tamogatas (akkreditalt szoptatasi
tanacsadok, onkéntes szoptatasi segitok,
anyacsoportok)

Ismeretterjesztés a nagykozonség korében
Oktatasi programok kidolgozasa — 6vodaskortol
érettsegiig

Jogi hattér (pl. tapszertorvény)



Tovabbi informacio:
http://bababarat.sztnb.hu/




