Az apa szerepe a szoptatasban
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Mint laktacios (szoptatasi) tanacsadot és sziiléssegitot, aki emellett hét gyonyorii gyermek apja, gyakran keresnek
meg azzal a kérdéssel, hogy mi a véleményem az apak szerepérdl a szoptatasban. Azt kérdezik télem, hogy mi az
apak szerepe a szoptatasban? Mit tud tenni egy apa? Mit akar tenni? Mit varhatunk el t6le? Es ami a legfontosabb,
hogyan tanitsuk meg nekik a szoptatast?

A férfiak er6forrasait nagyon kevéssé hasznaljak ki az 0jsziilott koriili rengeteg teenddben, ami nagy kar. Mikor
egy csalad az er6forrasainak csupan a felét hasznalja, akkor a lehetdségeinek is csak a felét tudja megvaldsitani, és
pont ez az a probléma, amivel olyan gyakran taldlkozunk. Tradiciondlisan az apaknak igen kevés koziik van a
szoptatashoz, Uigy tlinik az apak szerepe véget ér a sziiletésnél és csak akkor kezdddik ujra, amikor a gyerek mar
elbirja a baseball {itot.

De annyival tobbre vagyunk képesek! Az apaknak megvan a képességiik, hogy segitsenek a szoptatasban, de
az egészségiigyi személyzet, a média és valoban, néha még maga az anya sem vonjak be ebbe. Mikor egy apa
kezébe vesz egy cikket, egy torténetet, tanulmanyt vagy konyvet arrdl, hogy milyen szerepe lehet a szoptatasban,
altalaban arra korlatozddnak a tanacsok, hogy segitse a feleségét, készitse eld a babat az etetésre, cserélje ki a
pelenkajat és tegye le aludni a kicsit. Egyik gyereknevelési kdnyvben sem batoritjdk arra az apéakat, hogy
tevékenyen vegyenek részt az etetésben. Ha semmibe vessziik az apak természetes képességét és vagyat arra, hogy
segitsenek, draga energiatartalékokat hagyunk kihasznalatlanul. Az egészségiigyi dolgozoknak megvan a
lehetdségiik, hogy néhany egyszerii 1épéssel megakadalyozzak ezt a pazarlast.

Montigny és Lacharite 2003-ban késziilt tanulmanya szerint az Ujdonsiilt apak viselkedésének kutatasakor
kidertilt, hogy a modern apak viselkedése eltér az eddig megszokottdl. A szerzOk ramutattak, hogy az apak
nyomasztoan elégedetlenek azzal a gyakorlattal ami az sziilészeti osztalyokon kialakult. Mig a szoptatési
szakemberek szentiil meg voltak gy6zddve arrdl, hogy az apakat nem érdekli, esetleg kellemetleniil is érinti a
szoptatas, addig az apdk ugy érezték, hogy a személyzet kirekeszti Oket a gyermek ellatdsabol.

., Nem zartak ki a novérek, nem kiildtek ki a szobabol, de non-verbalisan ezt éreztették velem, a testtartasukkal...
soha nem kérdezték meg, hogy mit érzek én, apaként.”

A valaszok annyira bizonyité erejliek voltak, hogy minddssze 13 alanyra volt sziikkség ahhoz, hogy elérjék a 289-
es elégséges esetszamot. A megkérdezett apak tapasztalata mélységesen negativ, 80%-uk emlitett negativ
tapasztalatot a sziilés utani napokbodl. Ez bizony nagyon erés kritika azt illetéen, hogy az apakkal hogyan bannak
az ujsziilottellatasban , és jol példazza, hogy valosziniileg alapvetden rosszak a beidegzddéseink az apak vagyaival
kapcsolatban.

Ha el tudja fogadni, hogy az 6n paciensei kozott is vannak apak, akik segiteni szeretnének a szoptatasban, akkor a
kovetkez6 kérdés az lesz, hogy ,, Tényleg hasznalhatéak ezen a téren?”

Stremler és Lovera létrehoztak egy kortars tandcsadd programot, amely keretében szoptatdsban sikeres apak
szolgalnak utmutatdssal és informacioval babat varé apaknak. A kortdrs tandcsadokat ellattdk gyakorlati
informacidkkal, példaul alapvetd informaciokkal a szoptatds fiziologidjardl és a kisgyermekek taplalasarol, és
alkalmat teremtettek arra, hogy a leendd apak feltehessék a szoptatissal kapcsolatos kérdéseiket. Az eredmény
drédmai volt; alig hdrom honap alatt 71-r6l 83%-ra ugrott a szoptatast megkezddk aranya. Vilagosan lathatd, hogy
a szoptatasnak egy férfi altali pozitiv megvilagitasa batoritotta az apakat arra, hogy tdmogassak a szoptatast. Sot,
az is kideriilt hogy még a szoptatasrél minimalis informaciokkal rendelkez6 apak is sikeresen tudtak ravenni az
édesanyakat, hogy a szoptatast valasszak.

A szoptatast vizsgald egyetlen véletlenszerii mintan folytatott, kontrollalt kutatds sordn 140 véletlenszeriien
kivalasztott férfi keriilt egy szoptatast oktatd csoportba és masik 140 egy hétkdznapi terhesgondozasi (sziilésre
felkészit) csoportba. Az oktatd csoportnak két 40 perces eldadast tartottak a gyermek ellatasardl, egyikben az
alapvet6é gyermekellatasi feladatokrol (fiirdetés, pelenkazas, stb.) esett sz6, mig a masikon a szoptatas volt a téma.



A szoptatassal foglalkozd 6ran megbeszélték a szoptatas alapkérdéseit és a leggyakrabban felmeriilé problémak
megolddsat. Hat honappal késobb a szoptatist oktaté csoportban statisztikailag kimutathatéan magasabb
volt a kizardlag szoptatott gyermekek aranya, csokkent a problémakbdl adédo szoptatasi sziinet és az apak
szoptatas koriili tényleges tamogatasa, segitségnyujtasa is érezhetéen nott. A legfontosabb eredmény
valoszintileg az volt, hogy a szoptatast oktatd csoportban résztvevé édesanyak 90%-ka érezte gy, hogy parja
tényleges segitséget nyujtott a szoptatasi problémak megoldasaban, mig a masik csoportban minddssze 34%
nyilatkozott hasonloképpen (Pisacane és tsai, 2005). Ez 10j kutatasi teriilet, de semmi kétség, tovabbi
tanulmanyozast is megér. Vilagosan latszik, hogy a 21. szazadban az apak nem csupan szeretnének segiteni a
szoptatasban, de ha lehetdséget kapnak, képesek is ra.

Most mar csak az a kérdés, mit tanitsunk meg az apaknak a szoptatasrol és hogyan csinaljuk? Szerintem az
az apa feladata, hogy trénerként miikodjon kozre a szoptatasban. Meg kell tanulnia megitélni, jol van-e mellre téve
a baba és jon-e tej, meg kell tanulnia megoldani a felmeriild szoptatasi problémakat, altalanossagban pedig egy
szoptatasi tanacsadd feladatat kell ellatnia, ahogy az 0j csalad hazatér a korhazbol. Tapasztalatom szerint a
szoptatas tanitdsa az els6é varandoés tanacsadason kezdédik. Elséként a par mindkét tagjanak felteszek egy
egyszerii kérdést: Mit tudnak a szoptatasrol? Majd a varandossag teljes ideje alatt elosztva, négy—ot részletben
mondom el a sziikséges tudnivalokat (részletenként mondjuk 5 percben). Az els6 hiisz hétben az a fontos, hogy
kialakuljon az a vagy a sziilokben, hogy a szoptatast valasszak, majd ez meger6sddjon és végiil, hogy mindketten
elkotelezettek legyenek abban, hogy a szoptatas sikeres legyen. A terhesség masodik felében megtanuljak a
szoptatas mikéntjét.

Ugy gondolom, a szoptatast egyszeriien kell megtanitani. Tl gyakran, és nem is szandékosan, a szoptatasi
tanacsadok tal bonyolultan beszélnek a szoptatasrol, hosszi listakkal arr6l, hogy minek kell utdnanézni,
t6bbszords, bonyolult 1épésekrdl, melyet mind az anyénak, mind az Gjsziilottnek meg kell tanulnia. En harom
koénnyt fejezetre bontom a szoptatast:

¢ mikor kell a babanak ennie?
* hogyan eszik a baba?

* mikor fejezi be a baba az étkezést?

Hasznosnak talaltam, hogy a sziilok feladatot kapjanak két latogatas kozott. A 24. héten megbeszéljiik, hogy mik a
helyes mellretétel ismérvei. Elmondom mindkettejiiknek, hogy nézzenek utana, hogy néz ki a ,,helyes mellretétel”
és kiemelem azt is, hogy a kovetkezé alkalomra az apanak is fel kell tudni sorolni a helyes melltretétel 5
jellemzgjét. Innentdl erre a tudasra tudunk épiteni. A rakovetkezd alkalmakkor tovabbi feladatokat adok, példaul:

* honnan lehet tudni, hogy éhes a baba?
* honnan lehet tudni, hogy jon a tej?

* mik a jollakottsag jelei?

* mik a sikeres szoptatas jellemz6i?

Legalabb egy alkalommal foglalkozom azzal, hogy megtanitsam az apanak, hogy helytelen mellretétel esetén mi a
megoldéds. Ehhez a SPORTS mozaikszdt haszndlom. Aki volt katona, tudja, hogy ezt a mozaikszot az M16-os
géppisztoly mitkodési zavarainak kijavitdsakor hasznaljak. Ugy vettem észre, ez megragadja és fenntartja a csalad
figyelmét. Azt szoktam mondani az apaknak, hogy ha tudnak 16ni egy M16-o0ssal, akkor a szoptatasi gondokat is
meg tudjak oldani.

Nyugodtan hasznaljak ezt a hasonlatot, ha hasznosnak talaljak, de valosziniileg még fontosabb, hogy taldljanak

egy olyan analogiat, ami az éppen érintett csaladnal mitkddni fog.

Az alapelv egyszerli. A helytelen mellretétel leggyakoribb okai, hogy a baba til kicsi teriiletet kap be, és hogy
begylir6dott alsé ajka megakadalyozza, hogy a nyelvét elérenyujtsa az als6 iny folott. A SPORTS technika segit
ennek megakadalyozasaban.



* S (Slap) — csapas — Tegye a kezét a baba hatara és tolja az anya melle felé!

P (Pull) — huzas — Tegye a kezét a baba alla és az anya melle k6zé és huzza lefelé az allat, hogy kivaltsa a
keres6 reflexet!

O (Observe) — megfigyelés — Kinyitja az allkapcsat a baba, kidomborodnak az orcai, kifelé hajlanak az ajkai,
elmulik a fajdalom?

* R (Release) — elengedés — Engedje el a baba allat, hagyja a babat szopni és tesztelje a mellretételt!

T (Tap/Try again) — megérintés/Gjraprobalas — Ismételje meg az els6 négy 1épést kétszer-haromszor, hogy
lassa, ki tudja-e javitani a rossz mellretételt!

* S (Shoot) —16vés — A fenébe! Le kell venni a babat a mellrdl, és Gjra probalkozni.

Ha ezzel az alaptechnikaval nem sikeriil megoldani a problémat, akkor tovabbi javitisra van sziikség. Le kell
dobnod a tarat (levenni a gyereket a mellrdl) kitisztitani a kamrat (megnyugtatni a gyereket, aztan kivaltani a
keresd reflexet a mell nélkiil, hogy minél nagyobbra tatsa a szajat) és Ojratdlteni (0jra mellretenni).

Végiil a varandossag utolso szakaszaban szoktam elkezdeni beszéIni a szexr6l. Az apak szeretnék tudni, hogy a
szoptatas (és alapvetden a gyereknevelés) hogyan befolyasolja majd a szexualis életiiket. Mindkét félnek tisztaban
kell lennie azzal, hogy egyes néknek ndvekszik a libidoja (a megnovekedett oxitocin-aramlasnak kdszonhetéen),
mig masoknal csokken (a prolaktin és a megndvekedett mennyiségli 0sztrogén miatt). Az apak szembesiilhetnek a
,»Madonna komplexussal” (6 most anya). A legfontosabb azonban valdsziniileg az, hogy az apak megértsék, hogy
mind a szoptatas, mind a gyereknevelés egyéb mozzanatai megterheld fizikai munkat jelentenek, kevés alvassal,
amit egy ujsziilott torédést kovetelve rendszeresen megszakit alkalmatlan idépontokban is. Az édesanyanak
allando segitségre és tamogatasra lesz sziiksége a szerelmétdl. Minél tobb segitséget kap a férjétdl, annal tobb
energiaja marad mas tevékenységre.

Ezt az oktatasi technikat mar j6 néhany éve alkalmazom a sajat praxisomban. Tapasztalatom szerint a gyakorlat
alatdmasztja a kutatdsi eredményeket. Az apak rettent6en értékelik, hogy résztvevdi lehetnek a szoptatidsnak és
segithetnek a feleségiiknek és a gyermekiiknek a sikeres szoptatasban.

Az apak hozzaérté szoptatasi trénerek lehetnek és az egészségiigyi dolgozok kihasznalhatjadk a motivacidjukat
arra, hogy elésegitsék a sikeres szoptatast. En azt javaslom, hogy hasznaljak fel a csalad minden adottsagat és
képességét, és ne csak az anyara koncentraljanak. Ha egy csalad az erdforrasainak csak a felét hasznalja, a
lehetdségeinek is csak a felét tudja megvalositani. A csalad Osszes erdforrasat ki kell hasznalni ahhoz, hogy
sikeres legyen a szoptatas.

Jarold (Tom) Johnston, hét szoptatott gyermek apja, karrierje soran mindig kiallt az apdk jogaiért a perinatalis
elatasban, és szamtalan témarol tartott eldaddst konferencidkon szerte a vilagban. Egyediilallo modon egy
személyben apa, laktdcios szakember és baba, ami kiilonleges latasmodot kdlesonéz irasainak. Olyan kezdd iro,
akinek rengeteg étlete van, hogyan lehetne az apakat bevonni a sziilési és szoptatdsi folyamatokba.
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