A Szoptatast Tamogaté Nemzeti Bizottsag allasfoglalasa az
egészséges, érett ujszulottek szoptatasa elétti, rutinszerii mell
lemosas és fertotlenités szilkkségtelenségérol

A bimbdudvar alatt talalhatdé Montgomery mirigyek, amelyek tejmirigyre és faggyumirigyre jel-
lemz6 strukturakat is tartalmaznak, a varandossag id6szakaban megndének. Valadékuk védi a
mellbimbdt a szopas okozta mechanikai karosodastdl, és a patogén mikroorganizmusok meg-
telepedésétdl. ' Ezen fellil a valadék illata kommunikacios eszkdz is az anya és a csecsemd
kozott, ami az Ujszilbttet segiti az emld megtalalasaban és megragadasaban. 2 3 4 Egy vizs-
galatban az anyak egyik mellét a sziilés utan lemostak, és azt talaltak, hogy az anyak mellka-
sara helyezett 30 ujszuléttbdl 22-nél a spontan mellretapadas a nem lemosott mellen kdvet-
kezett be. 3 Egy tanulmanyban azt is kimutattak, hogy ha a Montgomery mirigyek szama na-
gyobb, akkor a csecsemd jobban gyarapodik az elsé 3 napban, gyorsabban tapad melire és
jobban szopik, valamint hamarabb lévell be az anya teje. °

Kdzismert, hogy a mikrobiomnak meghatarozo szerepe van az immunitas és az egészség
alakulasaban. Tekintettel arra, hogy a szoptatott és nem szoptatott gyermekek
mikrobiomjanak 0sszetétele még felnétt korban is kilénbozik egymastol, az egészséges bél-
flora megalapozasanak alapvetd jelentésége van a csecsem§ aktualis és késdbbi egészsége
szempontjabdl. Egy nemrég megjelent tanulmany megallapitasa szerint a csecsemé béltrak-
tusat az elsé honap soran benépesitdé baktériumok kdzel 40%-a az anya tejébdl és bimboud-
varardl szarmazik (27,7% ill. 10.3%). ©

A szoptatas el6tti mell lemosas és fertétlenités eltavolitia a Montgomery mirigyek valadékat,
igy az nem tudja kifejteni a mellbimbo és bimbdudvar puhan tartasara és a korokozé baktéri-
umok szaporodasanak gatlasara iranyuld hatasat. Ezen felll az Gjszilétt elesik az emlé meg-
talalasat el6segitd szagingerektdl. ’

A szappan és a fertétlenitészerek kiszaritjak a boért, ami berepedésekhez és azok felllferts-
zGdéséhez vezethet 8. Az alkalmazott szerek er6s szaga csokkentheti az Ujsziilott szopas-
készségét és gatolhatja az anya és csecseméje kozotti kotédést.

Az anya bdrén lévé artalmatlan baktériumok eltavolitasa gatolja az egészséges mikrobiom
kialakulasat.

Mindezek miatt az egészséges, érett Gjsziilott szoptatasa el6tti, rutinszerii mell lemosas
és fertétlenités felesleges, karos gyakorlat, alkalmazasa ellenjavalit.

Az emlé tisztantartasara elegend6 a naponta egyszeri, szokasos médon végzett zuha-
nyozas, amelynek soran a mellbimboét és bimboéudvart lehetdleg ne érje szappan. @

A fertézések kockazatanak csokkentésére javasoljuk az anyak és Ujszuléttek egylttes elhe-
lyezését a nap 24 orajaban °. Javasoljuk tovabba a WHO sikeres szoptatashoz vezetd lépé-
seinek kovetését '°; a megsziletést kovetéen legalabb egy éra hosszat tarté bérkontaktust az
anya és ujszulott kozott, a szulés utani els6 6raban megkezdett, igény szerinti szoptatast,
tovabba a rutinszerlien adott kiegészitésnek (viz, cukros viz, tea, tapszer), valamint a cumi és
cumislveg hasznalatanak mell6zését. Ezen lépések, megalapozzak a sikeres szoptatast,
mely szamos egyéb jotékony hatasa mellett jelentésen csokkenti az infekciés morbiditast.



Eljaras, amikor a fejéssel nyert tejet az anya érett vagy korasziilott csecsemaéje
szamara vagy donor tej leadasa céljabdl gyiijti

Ha egészséges, érett Ujszilott szamara van sziikség a tej fejésére és tarolasara, a mellhigiéné
szempontjabdl a napi egyszeri zuhanyozas és a fejés elétt a gondos, hatékony kézmosas
elegendé.

Koraszllott, beteg csecsemék szamara gydjtott tej vagy donor tej leadasa esetén a tejet fel-
hasznalo intézmény javaslata kdvetendd. Megjegyezni kivanjuk, hogy a szakmai Utmutatasok
nagyobb része ilyen esetekben sem javasolja a fejés el6tt a mell lemosasat, azonban a gon-
dos kézmosas fontossagat hangsulyozzak. 12 13 '* Az aldbbiakban ezzel kapcsolatban két ja-
vaslatot ismertetiink.

A Brit Dietetikus Tarsasag Gyermekgydgyaszati Csoportja alapos kézmosast és a melltarté
naponkeénti cseréjét javasolja 3. Az FDA (U.S. Food and Drug Administration) érvényben Iévé
javaslata '* a kovetkez6: a mellszivd hasznalata el6tt kézmosas szappannal, legalabb 10-15
masodpercig, ezutan a kéz ledblitése béséges meleg vizzel. Kézmosas utan a kéz szarazra
torlése papirtorolkdzével torténjen. A mellet nem kell lemosni a fejés el6tt, kivéve, ha krémet,
kendcsot vagy egyéb terméket hasznalnak; ezeket a fejés el6tt el kell tavolitani.
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