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Koérhazunk elfogadja, hogy minden anyanak joga van vildgos és partatlan tajékoztatas alapjan eldonteni,
milyen taplaldsi mdédszert valaszt, és hogyan gondozza gyermekét. Amennyiben az anya teljes kori tajékoz-
tatas utdn ugy dont, hogy nem kivanja szoptatni gyermekét, dontését elfogadjuk és tamogatjuk abban,
hogy a tapszeres taplalast megfelelGen és biztonsagosan tudjak megvaldsitani. Ide tartoznak azok az anyak,
akiknél az anya vagy a csecsemd kdrallapota miatt a szoptatds dtmenetileg vagy tartésan ellenjavallt, to-
vabba azok az anyak is, akik még szoptatnak, de a tejtermelés fokozasat célzd stratégiak és a 6 hdnapig
tarto kizdrdlagos anyatejes taplalas el6nyeinek ismertetése és segitség felajanlasa utan ugy déntenek, hogy
tapszerpotlast kivannak adni csecsemdjliknek.

A teljes kor( tajékoztatds soran a szoptatas bioldgiai és érzelmi kot6désben jatszott szerepét, az anyatej
egészségvédd hatasat mind az anya, mind a csecsemé szamara, valamint a tapszerrel torténd taplalas és
cumisiiveg, cumi haszndlatanak hatranyos kovetkezményeit, az anyatej hidnydnak karos kévetkezményeit
és a tapszeres taplalas kockazatait ismertetjik az anyaval és a csaladdal. A tajékoztatas személyre szabott,
nem a kdrteremben, hanem a tébbi anyatdl elkilonitve torténik.

Ahhoz, hogy az anyat tdmogathassuk a csecseméje szamara valasztando taplalasban, meg kell ismerntink
az anya korilményeit, egészségi allapotat, szocidlis helyzetét, csaladban elfoglalt helyét, a csalad hozzaalla-
sat a szoptatashoz, az anyank a jovGre vonatkozo terveit. Ezekre az informacidkra szlikségiink van ahhoz,
hogy segithesslik a szdmdra elfogadhatd, megvaldsithato, fenntarthaté és biztonsaggal alkalmazhaté cse-
csemGtaplalasi terv kialakitasat.

A nem szoptaté anya tapldlhatja csecsemdjét:

1. sajat lefejt tejével
2. donor néi tejjel
3. tapszerrel

Valasztasunkban lgyeljink a fenti sorrendre!
Az anyakat tajékoztatni kell a kévetkez6krél:

1. A kereskedelmi forgalomban kaphatd por alaku tapszerek nem sterilek, potencidlisan fert6z6 baktéri-
umokkal kontaminalédhatnak. Az elkészités, tarolas soran a kiviilrél torténé kontaminacid lehetGsége
fennall. Ezért a higiénés szabalyok betartdsa fontos.

2. A szintén kereskedelmi forgalomban kaphaté folyékony tapszerek, tetra-pack csomagolasu tapszerek
sterilek, de felhasznalasuk soran a kiviilrél torténd fert6z6dés szintén el6fordulhat, ezért itt is fontos
a higiénés szabalyok betartasa.

3. A poralapu tapszerek elkészitésénél be kell tartani a gyartd utasitasait.

4. Higitatlan tehéntej nem adhatoé csecsemdének. Egyéves kor felett, ha a gyermek tehéntejet kap, az le-
gyen teljes tej. SUritett tej, fo6l0z6tt, vagy félzsiros tej kétéves kor felett johet széba.

5. Az anydkat, csaladokat tajékoztatni kell a nem szoptatds kockazatairdl.
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Csecsemd@vel kapcsolatos kockazatok: a tapszerrel taplalt csecsemdék/gyermekek kérében gyakrabban for-
dul el hasmenés, kozépfiilgyulladas, alsé léguti fert6zés, elhizas, bolcs6halal, szepszis, hugyuti fertdzés,
allergia, asztma, Crohn betegség, colitis ulcerosa, inzulin dependens diabetes mellitus, lymphoma, akut
leukémia, koraszilottek esetében nekrotizalé enterocolitis.

Anyaval kapcsolatos kockazatok: kiesnek a szoptatd anyadkra vonatkozd pozitiv egészségvédd (a szllést
kovet6 id6szakban csdkken a méhvérzés kockazata, hamarabb nyerik vissza a varanddssag el6tti testsulyu-
kat, a szoptatd anyaknal ritkabb a premenopauzalis mellrak, a petefészekrak, a diabetes és kardiovaszkula-
ris kockazatok — infarktus, stroke) és pszichoszocialis hatasok.

Arra is fel kell hivni a figyelmet, hogy a szoptatas pozitiv hatasai a szoptatas tartamaval és kizarélagossaga-
val fokozottan érvényesiilnek, azonban akarmilyen kis mennyiségl anyatej is pozitiv hatdsu a nem szopta-
tassal 6sszehasonlitva.

A tapszerek Osszetétele tdvol all az anyatej sokoldalisagatol és személyre szabott tokéletességétdl. Az
anyatej fajspecifikus emberi fehérjéi nem helyettesithet6k optimalisan tehéntej fehérjével, széja fehérjé-
vel, marhakollagénnel, vagy mds anyaggal.

A tapszerek nem tartalmaznak sem immunanyagokat, sem éI6 sejteket, sem hormonokat, sem human
enzimeket, amik az anyatej [étfontossagu elemei.

Tajékoztassuk az anyat arrdl, hogy a mar elkezdett tapszeres taplalas és cumi hasznalat milyen nehezen
fordithaté vissza. Mindemellett a relaktalas, ha erre igény van, még heteken at (st hosszabb id6 utan is)
megkisérelhetd.

Abban az esetben, ha a tapszer addsa a szoptatas fenntartasa mellett torténik, térekedniink kell azt pohar-
bdl, kiskanallal adni a csecsemdének, mert a cumisiliveghdl torténd taplalas, kiilonésen az elsé élethdnap-
ban, a szoptatas ellen hat. Az anyat fel kell vildgositani arrdl, hogy a cumi hasznélat soran gyakoribb a fog-
szuvasodas, a fogzarodasi rendellenesség és a kozépfilgyulladas. Utébbi megbetegedés kiilondsen a haton
fekve etetett csecsemdbknél [ép fel gyakrabban.

A fenti tények megfontolasaval osztalyunkon a tapszert poharbdl (kis mennyiségek adasa esetén kanallal
vagy fecskend6bdl) adjuk a csecsemdének, akit karunkra véve, llve etetlink, és erre megtanitjuk az édes-
anyat. A tdpszerrel torténé taplalas a tobbi anyatdl elkilonitve térténik.

Az anyak a tapszert orvosi javaslatra adhatjak csecsemdjiik taplalasara, az orvos valasztja ki szamara a meg-
felel6 tdpszerkészitményt, amit az anya gydgyszertarban vdlthat ki. A megfelel6 mennyiségl tapszert a
kisbaba taplalékigénye, testsulya és életkora egyiittesen szabjak meg.

A tapszer elkészitésének maddjat a tdpszergyartd cégek a tapszer csomagolasan feltlintetik, azonban a kér-
hazbdl tavozas elStt az anyat tajékoztatnunk kell a tapszer elkészitésének mddjardl, és a gyakorlatban is be
kell mutatnunk a tapszer elkészitését. Ezutan kérjik meg az anyat, hogy felligyeletiink mellett készitsen el
egy adag tdpszert (demonstralas - viszont demonstrdlas), és a tapszerrel § etesse meg a csecsemdjét.

A tdpszer elkészitésénél tgyelni kell arra, hogy se tul tomény, se hig tapszert ne készitslink, mert tultapla-
lashoz, vagy alultaplaltsaghoz vezethet, azaz az anya pontosan kdvesse az utasitadsokat a tapszerpor és viz
aranyaval kapcsolatban.

A tapszer elkészitése soran lgyelnilnk kell a tisztasagra, els6ként a kézmosasra, a hasznalt edények gondos
mechanikai tisztitdsara, mosogatasra és fertGtlenit6 oldattal, vagy kif6zéssel — ami lehet hagyomanyos
edényben torténé forralas, de lehet mikrohulldmu stit6ben torténd forralds is — torténé fertGtlenitésére. A
higiénés szabdlyok betartasaval csokkenthetd a tdpszerrel atvihet6 fertzések veszélye.
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A tdpszer elkészitése lépésrél lépésre

1. Olvassa el és pontosan kdvesse a csomagoldson |év6 adagoldast!

2. Forralja fel a meghatarozott mennyiségli vizet, majd hitse le legaldbb 70 C°-ra! A felforralt vizet ta-
karja le! A letakart viz h6mérséklete a forras megszakitasatdl szamitott 30 perc mulva lesz 70 C®-os.

3. Adagolja az elGirt tapszerport a cumislivegbe, majd ontse ra a viz kisebb felét!

4. Helyezze a cumisiiveg tetejére a koralaku zaréfedelet, jol csavarja rd az livegre, majd jol rdzza 6ssze a
tapszert!

5. Ontse hozza a maradék vizet, ezzel kész a tapszer!

6. A tapszert gyorsan htse le a kivant h6mérsékletre, ez legfeljebb 30 percet vehet igénybe!

7. Miel6tt kinalja a csecsemdnek, ellendrizze a tdpszer h6mérsékletét! A forrd tapszer égési sériilést
okozhat a csecsem@ szajaban, garatjaban, vagy a bérén.

A tdpszert mindig frissen készitse el!

A maradékot dntse ki, ne hasznalja fel a kovetkezd etetésre!
A tdpszer addsanak maodja

Amennyiben a csecsemé potlasként kapja a tapszert, szoptatdsbarat modszerrel: poharbdl, vagy kanallal
javasolt az etetés. Ha azonban a csecsem6 teljes mértékben mesterségesen taplalt, a tapszer adhaté cumi-
siivegbdl. Utdbbi esetben a cumisliveg hasznalatabdl adéddé hatranyokra fel kell hivnunk az anya figyelmét,
a fent leirtak szerint.

Tapszerrel taplalt csecsemd esetén is a csecsemd§ igényeinek felismerése, az igény szerinti taplalas javasolt.
A valaszkész gondozas el6segiti az anya és gyermek kozotti kotédést.

Fontos a taplalas soran a bensdséges hangulat biztositasa, az egymas felé fordulas, a csecsemd karra véte-
le, a figyelem Osszpontositasa az etetésre, a szemkontaktus, a tlirelem és a csecsemd éhségre és teltségre
utald jelzéseinek figyelembevétele. Biztositsunk zavartalan korlGlményeket a nem szoptatott csecsemd
taplalasahoz is.

TAPSZERES TAPLALAS — HOZZATAPLALAS: MIKORTOL? HOGYAN?

Betoltott 4 hdnapos kora el6tt a tapszerrel tdplalt csecsemé semmiképpen ne kapjon a tapszeren kiviil
semmi mas taplalékot, a hozzataplalas szolidokkal legkorabban az 5. élethénapban kezd6djon el.

A tulnyomodrészt tapszerrel taplalt csecsemdknél, akiknél mar bet6ltétt 4-6 hdnapos korban elkezdték a
hozzataplalast, javasolt, hogy mar az 5-6. hdnaptdl kezdve, kevés — akar mokkaskanalnyi mennyiségl —
lisztpépet keverjenek a f6zelékhez.

A nem szoptatott csecsemének a hozzataplalas mellett adott tej betoltétt 12 hénapos kor el6tt a tapszer
legyen, ugyanis a csecsemd az elsé életévben nem kaphat tehéntejet.
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A GYERMEK ETETETESENEL HASZNALT ESZKOZOK ES A MELLSZiIVO KESZULEK
FERTOTLENITESE

A legolcsdbb, legegyszer(ibb, vegyszermentesen megvaldsithatd hatékony modszer a kif6zés.

A kif6zés kivitelezése:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

A kif6zésre haszndlt edény zomancozasa legyen ép, fedele jél zarddjon, és ezt az edényt mdsra ne
hasznalja!

A mUvelet megkezdése el6tt a targyakat alaposan tisztitsa meg, mosogassa el, és dblitse el!

A targyakat lazan helyezze az edénybe és annyi vizzel dntse le, hogy a targyakat bGven ellepje!
Fontos, hogy a kif6zés egész ideje alatt a viz ellepje a fert6tlenitendd targyakat. Ennek érdekében
a kisebb, mlanyag részeket, amik feljénnének a viz szinére, kdsse egy textiliaba, amit csak erre a
célra hasznal!

A vizké lerakddas megel6zésére 1 kiskanal citromsavat (a gydgyszertarban lehet kapni), vagy 1
evGkanal citromlevet tegyen a vizhez! Citromsav haszndlata nélkil kif6zés utdn a targyakon vizké
rakédik le, ami fehér, porszer( anyag. Ett6l az eszkoz érdes tapintatu és csunya lesz, de fert6tleni-
tett. Mindez megel6zhetd a citromsav haszndlataval, ezért javasoljuk a hasznalatat.

Az igy elkészitett edényben a vizet forralja fel! A viz forrasatdl kell a behatasi id6t szamitani, ami
30 perc.

A fed6t a viz forrasakor tegye ra az edényre!

A viz csak bugyogjon, ekkor a héfoka 100 °C, de ne forrjon erésen, mert emiatt feleslegesen sok viz
parolog el, ami miatt a targyak egy részét nem fedi majd el a viz!

A kif6zés id6tartama 30 perc. Ennyi id6 szlikséges a baktériumok, virusok, gombak, spérak elpusz-
titdsahoz.

A 30 perc eltelte utan ontstik ki a vizet, ezutdn a forré alkatrészeket rakjuk szét egy vasalt textilidn,
takarjuk le, és hagyjuk igy megszaradni! A textiliat a vasalas fert6tleniti.

Helytelen, ha a kif6zés ideje alatt a viz elparolog és ezt a kif6zés alatt pdtoljuk. llyenkor a viz héfo-
ka atmenetileg 100 C° ala csokken, igy kevesebb lesz a behatasi id6.

Ezt az eljarast naponta egyszer kell elvégezni a gyermek etetéséhez és az anyatej fejéséhez hasz-
nalt eszkdzokkel.

Még a citromsav hasznalata mellett is el6fordul, hogy a targyak néhany hét alatt vizkovesek lesz-
nek. Ekkor haszndlhatunk haztartasi vizk6oldét, de ennek haszndlata utan a targyakat gondosan el
kell mosogatni és alaposan ledbliteni, majd ezt kovetéen ki kell f6zni.

Ha a mellszivdnak olyan alkatrésze is van, amit nem lehet kif6zni, de az anyatejjel érintkezik, en-
nek fert6tlenitésére 2%-os Neomagnol oldatot hasznaljunk, amiben a targyakat napi egy alkalom-
mal 2 6ran at aztassuk.

A 2%-o0s oldat elkészitése:1 dl vizhez 2 tbl Neomagnolt adjunk és lgyeljiink arra, hogy a tablettak
teljesen feloldddjanak! Az oldat hatasossaga szobahémérsékleten 8 ora, ezért, ha sziikséges, 8 ora
mulva Uj oldatot kell késziteni. Az elkészitett oldatot és a tablettakat is gyermekek el6l gondosan
elzarva kell térolni!

Gyermekagyas osztdlyunkon a tapszerrel taplalt Gjszilottek édesanyjat a gyermekosztalyos tejkonyhan

részesitjik gyakorlati oktatdasban a tapszerkészitésrdl. Az oktatast felkészilt n6vérek végzik, ennek soran

demonstralasra és viszont demonstrélasra is sor kerdil.

Gyermekagyas osztalyunkon tapszer elkészitésére nem keriil sor. A tapszeres dobozokat, akar poralaku,

akar folyékony tapszerrdl van szd, az osztalyon elkilonitve, az anydk szamdara nem lathatd helyen taroljuk.

Az esetenként sziikséges mennyiséget vissziik fel a tejkonyha szamara. Figyelembe vessziik és betartjuk a

WHO Anyatejhelyettesiték marketingjének nemzetkézi kodexébdl a relevans el6irdsokat.
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AZ ELVALASZTAS MELLETT DONTO VAGY ARRA SZORULO ANYA
(PL. GALAKTOZAEMIA, A CSECSEMO HALALA) SEGITESE

A nem szoptato anya teje fokozatosan elapad, és a tejelvalasztas gatlasara adott gydgyszerek (bromocripin)
hasznalata a komoly mellékhatasok lehet6sége miatt szamos orszag ajanlasaban mar nem szerepel.

Az elvdlasztas nehéz teher az anydnak és a csecsemdnek is. Még akkor is, ha az anya donti el, hogy a mes-
terséges taplalast valasztja, hangulati élete nyomott, banatos, mintegy gyaszolja a szoptatas elvesztését. Az
esetleges blintudat és a szoptatassal kapcsolatos ambivalens érzések az anya kiegyensulyozatlansagahoz
vezethetnek. Emellett zavard lehet szamara a szoptatas elhagyasakor fellépé mellfesziilés, ami a mellek
apolasat igényli.

A menedzsment aszerint valtozik, hogy a laktacid szupressszidra a tejbeldvellés el6tt vagy a mar beindult
tejtermelés id6szakaban kerl sor.

A. KOZVETLEN POSZTPARTALIS IDOSZAK, A TEIJBELOVELLES ELOTT

Ha kozvetleniil a szlilés utan térténik dontés a laktacid szupresszidjardl, legtobbszor elengedd a mell stimu-
lacidjanak elkeriilése, azonban ilyenkor is kialakul a tejbelvellés. A tultelitédés 1-2 nap alatt, a diszkomfort
az elsé postapartum hét végére elmulik. A komfortérzés eléréséig valamennyi tej kiliritésére sziikség lehet.

B. SZOPTATASSAL VAGY FEJESSEL FENNTARTOTT TEJTERMELES IDOSZAKABAN

Ezesetben a tejtermelés hirtelen felfliggesztése sulyos tultelitédéshez, tejcsopodgéshez, diszkom-fort érzés-
hez, extrém mellfajdalomhoz és mastitishez vezethet. Az anydnak ahhoz kell segitséget kapnia, hogy foko-
zatosan csokkentse a tejtermelést.

A laktdcio szupresszio menedzsmentje

1. A mell teltségének fenntartdsa mellett a kellemetlen tinetek (fajdalom) és szov6dmények (elzarédott
tejvezeték, mastitis) elkeriilése. A mell teltségének fenntartasaval elérhetd a laktacid gyors szupresszidja.

A fajdalmas tultelit6dés a kovetkezd protokoll kévetésével el6zheté meg:

Annyi tejet kell csak lefejni, hogy csdkkentse a fesziilést, de nem annyit, hogy a mell kilriljon. Ez fokozato-
san csokkenti a tejtermelést anélkil, hogy az anyanal kellemetlen tlineteket okozna. A fejések ajanlott
gyakorisaga attdl fligg, hogy mennyi tej termel6dik, az anya korabban milyen gyakran Uritette ki a mellét és
mennyi idd telt el gyermeke sziiletése ota. A fejés torténhet kézzel vagy mellszivéval. Az anya a komfortér-
zés eléréséig fej, mikdzben noveli az id6kozoket a fejések kozott és roviditi a fejések id6tartamat.

Egy kordbban kb. 3 dranként szoptaté illetve fejé n6nél példaul a kovetkez6 terv javasolt:
az elsé napon fejés 4-5 oranként 5 percig,
a masodik napon 6 dranként 3-5 percig,

a 3-7.napon csak addig fej, amig a kellemetlen feszlilés meg nem sz(inik, a fejést azutan hagyja ab-
ba, amikor eljutott a napi egyszeri fejésig.
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2. Egyéb eljarasok az anya tdmogatdsara (1)

¢ megfelel6 melltartd viselése éjjel-nappal
¢ meleg zuhany, ami a mell stimulalasa nélkil tejfolyast eredményez és csokkenti a fesziilést
¢ hideg alkalmazdsa, ami csokkenti a fajdalmat és duzzanatot
¢ fajdalomcsillapito (ibuprofen vagy paracetamol)
¢ figyeljik, hogy nem mutatkoznak-e mellgyulladas jelei
¢ amennyiben infektiv mastitis 1ép fel, antibiotikus kezelés 10-14 napig
¢ bizonyos fizioldgias jelenségekrél felvilagositas:
— azutan, hogy abbahagyta a fejést, ill. szoptatast, akar hetekig, hdnapokig tejcsdpdgés lehet a mellé-
bdl és ez normalis jelenség
— a posztpartalis id6szakban fejés kézben lochia Griilhet
¢ Pszicholdgiai tdmogatds
— Ha az ablaktalasra a gyermek haldla miatt keriil sor, ez részévé valik a gyasz megélésének.
— Amennyiben az anya ugy dont gyermeke halala utan, hogy tejét a tejgyUijt6 allomasnak ajanlja fel,
tdmogatni kell a fejésben.

Mivel az eml§ involucidja megkodzelitleg 40 napot vesz igénybe, a szoptatas elméletileg ezen id&szakon
belll ujrakezdhetd. Ez azt is jelenti, hogy az elvalasztds nem végérvényes dontés. Tdjékoztassuk az anyat,
hogy a relaktalas lehetséges, és még akkor is érdemes megprébalni, ha csak részben lesz elegendé a tej-
mennyiség a csecsemd szamara.
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