A nem szoptat6 anyak tamogatasara iranyulo6 képzés
2 ora
Tematika

. A szoptatas és anyatejes taplalas jelent6ségének megismertetése az anyaval
* biologiai jelentdség

* érzelmi jelentéség

* tarsadalmi jelentdség

. A mesterséges taplalas hatranyainak révid ismertetése

* betegségek gyakoribb el6forduldsa a csecsemdnél és az anyanal
* cumisiiveges etetésbdl adodd hatranyok
* elkészités mdodjabol adddod veszélyek

. Segités a dontésben - lehetséges taplalasi mod kivalasztasa az anya helyzetének
figyelembe vételével

* szoptatas

* sajat, lefejt tej

* donor ndi tej

* csecsemOtapszer

. Kommunikacio

* a beszélgetés helyszine

* megértd, tamogatd, nem kritizalo6 magatartas

* az anya helyzetének, kortilményeinek megértése
* késdbbi tervek

* sziikség esetén szaksegitség felajanlasa

. A tej elapasztasa vagy a tejtermelés fenntartasa

* hogyan segithetjiik a tejtermelés fenntartasat
* atej elapadasanak élettana

* atej elapadasanak eldsegitése

* atejapasztd gyogyszerek, gydgynovények

. A taplalék elkészitése

* higiénés szempontok

* keverési aranyok

* kezelés, melegités, tarolas

* pohar, kanal, cumisiiveg

* az anya gyakorolja az elkészitést

. A csecsemo etetése

* éhségjelek felismerése

* az etetOeszkoz hasznadlata

* bensdséges hangulat biztositasa
* a kotédo nevelés



