A munkatarsaknak adott tajékoztatas
tartalma

Kulcspontok

e A szoptatds az embercsecsem6 taplalasanak és gondozasanak bioldgiai modja.

e Alegtdbb né képes szoptatni, ha megfelel§ informdcidkat és tamogatast kap ehhez.

e A szoptatdsnak szamos, jol dokumentalt pozitiv egészségi hatasa van mind a csecsemére,
mind az anyara:

v’ csokkenti az akut és kronikus megbetegedések kockazatat, mint amilyen a kdzépfiil-
gyulladas, tiid6gyulladas, gyomor-bélhurut, diabétesz, elhizds, allergia, gyermekkori
rak, emlérak, petefészekrak, sziv- és érrendszeri betegségek

v’ csokkenti a csalddok és a tarsadalom egészségiigyi kiaddsait

v fokozza az esélyegyenléséget

v' mérsékli a kdrnyezeti terhelést

e Ezek miatt a szoptatds tamogatdsa, ami a legkoltséghatékonyabb egészségmeg6rzd és beteg-
ségmegel6z6 tevékenységek egyike, rendkiviil fontos feladat, ami a tarsadalom minden tag-
janak elemi érdeke és kotelessége.

e Kizardlagos szoptatas javasolt az els6 hat hénapban, ami azt jelenti, hogy a csecsemé nem
kap semmilyen mas ételt vagy italt az anyatejen kivil. A hathdnapos korban bevezetett szi-
lard ételek mellett a szoptatas tovabbra is fontos, és folytatéddhat legalabb kétéves korig,
vagy addig, ameddig az anya és a gyermek kivanjak.

e A megfelel6 tejtermeléshez elengedhetetlen az igény szerinti, gyakori szoptatas, ezért kiva-
natos, hogy az édesanya az otthonan kiviili tevékenységeit is Ugy végezze, hogy gyermekét
magaval viszi.

e Az embercsecsemére jellemz6, gyakori szopdsi sziikséglet miatt rendszeresen el6fordul, hogy
a gyermeket meg kell szoptatni, mikézben az anya Uton van, dolgait intézi.

e A gyermek mas gondjaira bizdsa nem j6 megoldds, mert megnd a veszélye annak, hogy a
gyermek tapszert és/vagy cumisiiveget kap; az anya melle tultelit6dik, esetleg mellgyulladasa
alakul ki; csokken a tejtermelés; n6 az esélye az id6 el6tti elvalasztasnak.

e Az anyatejet és szoptatdst helyettesité termékek (pl. tapszer, cumi) csokkentik a tejmennyi-
séget, és id6 elGtti elvalasztashoz vezethetnek.

e Ezeknek a termékeknek a népszersitése (rekldmokkal, ajandékokkal, kuponokkal stb.) nega-
tiv hatassal vannak a szoptatdsra; csokkentik a kizarélagos szoptatds és a teljes szoptatds id6-
tartamat. Ezért az anydkat és csalddjukat védeni kell ezeknek a marketing eszk6zéknek a ka-
ros hatasaitél. Ennek érdekében fogalmazta meg az Egészségiigyi Vilagszervezet Az anyatejet
helyettesits készitmények marketingjének nemzetkézi kddexét.

e Ez az intézmény tamogatja a szoptatast, és van ezzel kapcsolatos irdnyelve, amit 6ndknek is
kovetniiik kell (hasonléan ahhoz, ahogy be kell tartaniuk a biztonsagra, a munkaid6re vonat-
kozé és az egyéb szabalyokat is). Az iranyelv magdaban foglalja.... (beszéljiink meg néhany, az
iranyelvbe foglalt gyakorlati dolgot, mint pl. azt, hogy tilos a Kédex hatdlya ala tartozé termé-
keket reklamozni).



Az 6n munkajat illet6leg ez a kovetkezoket jelenti

Tdapszerek, cumisiivegek és cumik reklamozdasa nem megengedett a szoptatd anydk szdmara
fenntartott teriileten. Ebbe beleértendék a poszterek, képek, tollak, naptarak, magazinok
vagy mas nyomtatott rekldmanyagok, a termékmintak, a tapszert, cumisiiveget vagy cumit
gyarté vagy forgalmazd cégek logdjat magukon visel§ eszkozok, ezen cégektdl szarmazéd
ajandéktargyak stb.

Az On segitségére is sziikség van ahhoz, hogy ez marketingmentes teriilet legyen. Kérjik,
hogy széljon....-nak, ha ezen termékek rekldmjaval taldlkozik. (Fontos: a marketingrél van szo,
nem arrél, hogy ezeknek a termékeknek a hasznalata jo vagy rossz!)

Az anyak tdmogatast kapnak a szoptatashoz fliggetleniil attél, hogy latogatdként vagy a sze-
mélyzet tagjaként vannak a kérhazban.

A személyzet tagjaként dolgozé anyakat tamogatjuk abban, hogy folytathassdk a szoptatdst a
munkaba valé visszatérésiik utan is pl. azzal, hogy....(informaciot kapnak a szoptatasrol a va-
randdssag idején, id6t és helyet biztositanak a fejéshez, tamogatdé csoportot szerveznek a
személyzet szoptatd tagjai szamara stb.)

Ha a munkaja soran szoptato anydval/szoptatott gyermekkel taldlkozik, legyen tdmogatd. Egy
mosollyal felajanlhatja a segitségét pl. hogy hoz egy pohar vizet, vagy megmutatja, hol taldlja
az anya a ,bababarat teriiletet”.

Amennyiben tovabbi informacidra van sziiksége, forduljon....-hoz (adjunk meg konkrét neveket).

Valaszoljunk a résztvevék kérdéseire.



