Az IBCLC laktacios szaktandcsadok feladatai a
szlilészeti intézményekben, kiilonos tekintettel a
bababarat korhdzakra

Bevezetés

Eurépdaban mindeniitt a kozegészségiigy egyik legfontosabb kérdése, hogyan lehetne minél in-
kabb védeni, tdmogatni és eldsegiteni a szoptatast. Az alacsony szoptatdsi aranynak és a korai elva-
lasztasnak szamos fontos egészségiigyi és tarsadalmi vonatkozdsa van: hatrdnyosan hat a nékre, a
gyerekekre, a kdozosségre és a kornyezetre, tobbletkoltséget ré az adott orszdg egészségigyi ellato
rendszerére, és egyenlGtlen egészségligyi esélyeket teremt. A szoptatds tdmogatdsa a legkoltségha-
tékonyabb egészségiigyi intézkedések kozé tartozik, melynek kiemelked& eleme a bababarat egés-
zségiigyi ellatas megteremtése.

Az egészségligyi szektort érintd intézkedések legf6képpen akkor hatékonyak, ha egységes cso-
magot képeznek: ebbe beletartozik a dolgozék képzése, laktacids szaktanacsadd IBCLC kinevezése,
irdsos tdjékoztatd anyag eljuttatasa a dolgozékhoz és a paciensekhez és a rooming-in rendszer beve-
zetése.

Az IBCLC laktacios szaktanacsado az egészségiigyi team tagja

Mivel a laktacié kérdéskore kevés hangsulyt kap az orvosképzésben csakugy, mint az egészség-
ligyi szakdolgozdk képzésében, az egészségiigyi szakemberek szamottevs része nem rendelkezik kell§
elméleti és gyakorlati ismerettel ahhoz, hogy e specialis teriiletre vonatkoz6 problémdkat orvosoljak.

Ezért van sziikség olyan, a human laktacid teriiletén magasan képzett szakemberekre, akik segitik
az édesanyakat abban, hogy a kezdeti nehézségeken tuljussanak s a szoptatas zokken6mentesen
folytatddhassék mindaddig, amig azt az anya és a gyermek kolcsondsen kivanjak.

Az IBCLC laktacios szaktanacsado olyan specialista, aki a szoptatd anya és a szoptatott csecsemé
kiilonleges igényeit szem el6tt tartva megel6zi, felismeri, illetve segit megoldani a szoptatdssal kap-
csolatos problémakat. Az IBCLC nem helyettesiti a védénét, csecsem@s névért vagy a gyermekorvost,
sokkal inkabb egyiitt dolgozik veliik, munkdjaval kiegésziti az 6 munkdjukat. A vildg szamos orszaga-
ban taldlunk IBCLC laktacidos szaktanacsaddkat az egészségiigyben: kdrhdzakban, klinikdkon és ma-
ganpraxisban egyardnt. Eredeti végzettségiiket tekintve orvosokat, n6véreket, védéndéket, sziilészn6-
ket, pszicholégusokat, egészségnevelGket, szocidlis munkasokat és egyéb segit6-foglalkozdsuakat
talalunk koztik.

Az IBCLC laktacios szaktanacsado6 képzettségi teriilete

Anyai- és csecsemd anatdmia, élettan, endokrinoldgia, tdpldlkozastan, biokémia, immunoldgia,
fert6z6 betegségek, anyai- és csecsemé patoldgia, farmakoldgia, toxikolégia, pszicholdgia, szociolo-
gia, antropoldgia, csecsemd ndvekedése, fejlédése, kutatdsi eredmények értékelése, a tandcsaddshoz
kapcsolodo etikai- és jogi ismeretek, szoptatdssal kapcsolatos technikai tudnivaldk, szoptatast segité
eszkdzok hasznalata, egészségnevelés, a WHO és egyéb nemzetkozi szervezetek munkajanak, ajanla-
sainak ismerete.



A laktacids szaktanacsado6tdl elvarhato személyes adottsagok

e a segit6 hivatas megfelel6 gyakorlasahoz elvarhatd, magas szint( erkolcsi, etikai érzék

o asegitségre szorulé embertars, és problémdja iranti hiteles empatias képesség

o megfelel§ nyitottsag, a kliens feltétlen elfogadasara valé képesség

o {(szinte, hiteles, nyilt kommunikdcidra valé készség — helyes problémafelismeré és jé probléma-
megoldo képesség

tarsszakmakkal valé egyiittm(ikodésre valo képesség

Az IBCLC laktacios szaktanacsado feladatai a bababarat korhazakban

Az IBCLC laktacids szaktanacsado:

e Aktivan tdmogatja és népszer(siti a szoptatast a paciensek és a csaladok korében.
Ennek keretében:

o

O
O
O
o

szoptatdsra felkészitd és szoptatdst segitd tanfolyamokat tart varanddsoknak és szoptato
anyaknak

megfelel6 ismeretterjeszt6 anyagokat dolgoz ki az anyak és csalddok szdmara

szoptatdsi tandcsaddi telefonvonalat tart fent

szoptatdsi ambulanciat vezet

tamogatja a szoptaté munkatdrsakat

e Tamogatja és segiti az anydkat szoptatdsi céljaik elérésében.
Ennek keretében:

O
O
O

o

o O O O

egyuttm(ikodik az egészségligyi személyzettel a szoptatd anyak tamogatdsaban

segitséget nyujt az anyaknak a felmeril6 szoptatasi nehézségek megoldasaban

a csecsemd@ kezelSorvosaval egyuttmiikodve taplalasi tervet dolgoz ki a szopasi nehézséggel
kiiszk6d6, koraszilott vagy beteg csecsemd szamdra

egyuttmikodik az egészségligyi személyzettel a laktacié idején intenziv vagy egyéb kérhazi el-
latast igényld anydk esetén a szoptatdssal kapcsolatos nehézségek athidaldsara
egylttmikodik az egészségiigyi személyzettel a szoptatds fenntartdsara csecsemék és kis-
gyermekek kdrhazi ellatasa idején, az ujsziilott koron tul

konzultal a beteg anya és/vagy csecsemé orvosdaval gyogyszeres kezelésiikkel kapcsolatban
megszervezi a szoptatasi nehézséggel kiizdé anyak utankodvetését

pacienseinek szoptatdssal kapcsolatos adatait pontosan dokumentilja

gondoskodik a sziikséges szoptatasi segédeszkozok rendelkezésre allasardl, nyilvantartja a
készleteket, sziikség szerint utanrendeli az egyes tételeket

o Aktivan részt vesz az intézmény szoptatast tamogaté bizottsdgdban.
Ennek keretében:

o
o

felligyeli a bababarat elldtds monitorozasdval kapcsolatos dokumentacid elkészitését

az érintett személyzettel kdzosen feliilvizsgdlja az ellatasi gyakorlatot, az irdnyelveket, be-
avatkozdasokat és az anya-csecsemg ellatas egyéb aspektusait annak érdekében, hogy a baba-
barat elvek folyamatosan érvényesiiljenek és a szoptatd anya-csecsemé parok sziikségletei-
nek megfeleljenek, beleértve Az anyatejet helyettesitd készitmények marketingjének nem-
zetkozi kddexe altal elGirtakat is



o Megtervezi, felligyeli és koordinalja az évenkénti vagy sziikség szerinti képzéseket.
Ennek keretében:

O
O

o

feliilvizsgalja és a korszer(i ismereteknek megfelel6en atdolgozza az oktatéanyagokat
tovabbképzéseket, eligazitdsokat szervez és/vagy tart a klinikai és nem-klinikai dolgozdk és az
Ujonnan munkdba allé munkatarsak szdmara

felel6s a képzés dokumentaldsdért

o Informaciéforrasként szolgal a laktacio és szoptatas témakorében.
Ennek keretében:

o alapos és naprakész elméleti tuddssal és gyakorlati készséggel rendelkezik a laktacioé élettanat

o

és a szoptatds klinikai kérdéseit illet6en
konzulensként szolgal szoptatasi kérdésekben

o szakirodalmi konyvtdrat tart fenn

A sziilészeti intézményekben kivanatos évi 1000 sziilésre 1 IBCLC teljes munkaid6ben torténd al-

kalmazasa.
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