A MONITOROZAS INDIKATORAI

A szoptatas védelmét, eldsegitését és tamogatasat célzo kulcsfontossagu klinikai
gyakorlatok monitorozasanak ajanlott indikatorai a sziilészeti intézményben’

Kulcsfontossagu klinikai Az ajanlott indikator definicioja cél Elsédleges for- Kiegészito
gyakorlat ras forrasok
3. lépés: Beszéljenek a Azoknak az érett és koraszulott gyer- | 280% | Interju érett és Kérlapok
szoptatas fontossagarol és | meket szUl6 anyaknak a szazalékos korasziilott
gyakorlati kivitelezésérél a | aranya, akik az intézményben véran- gyermeket szi-
varandds nékkel és csalad- | dos gondozéasban részesiltek és 16 anyakkal
jukkal. akiknél a szoptatassal kapcsolatban
prenatalis tanacsadas tortént.
4. lépés: Segitsék el6 az Azoknak az érett gyermeket szllé >80% | Interjuk érett Kérlapok
azonnali és megszakitas anyaknak a szadzalékos aranya, akik a gyermeket szi-
nélkiili bér-bér kontaktust, | szllést kovetéen azonnal, vagy 5 16 anyakkal
és tamogassak az anyakat percen belll bérkontaktusba kerul-
abban, hogy a sziilés utan tek az Gjszulottjukkel és a kontaktus
a lehet6 leghamarabb legaldbb egy 6ra hosszat tartott.
megkezdjék a szoptatast.
Sentinel indikator: Az érett Gjszllot- >80% | Korlapok Interjuk érett
tek szazalékos aranya, akik a szilést gyermeket
kdvetd egy oran belul a mellre keril- szUl6 anyakkal
tek.
5. lépés: Segitsék az anya- | Azoknak az érett Ujsziilbttet szoptatd | 280% | Interjuk érett
kat a szoptatas megkezdé- | anyaknak a szazalékos aranya, akik gyermeket szi-
sében és fenntartasaban, meg tudjak mutatni, hogyan helyezik 16 anyakkal
és kezeljék a gyakori ne- mellre az Gjszulottjuket; a gyermek
hézségeket. képes szopni és tejatvitel torténik.
Azoknak az érett Ujsziilottet szoptatd | 280% | Interjuk érett
anyaknak a szdzalékos aranya, akik gyermeket szi-
legaldbb két olyan jelet tudnak mon- 16 anyakkal
dani, melyek arra utalnak, hogy a tej-
atvitel megfeleld.
Azoknak a koraszulott és érett gyer- | 280% | Interjuk kora- Kérlapok
meket szulé anyaknak a szazalékos szUlott és érett
aranya, akik helyesen meg tudjak gyermeket szi-
mutatni vagy el tudjak mondani, ho- 16 anyakkal
gyan kell a tejet fejni.
6. lépés: A szoptatott Uj- Sentinel indikator: azoknak a (kora- >80% | Korlapok Interjuk kora-

sziilotteknek az anyatejen

kiviil ne adjanak mas ételt
vagy italt, csak ha az orvo-
silag indokolt.

szulott és érett) csecsembknek a
szdmaranya, akik csak anyatejet kap-
tak (vagy sajat anyjuktél, vagy anya-
tejgydjté allomastdl) az intézmény-
ben tartézkodésuk soran.

szUlott és érett
gyermeket
szilé anyakkal

1 Forras: Implementation guidance: protecting, promoting and supporting breastfeeding in facilities providing
maternity and newborn services — the revised Baby-friendly Hospital Initiative. Geneva: World Health

Organization; 2018.
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7. lépés: Tegyék lehet6vé, Azoknak az érett gyermeket szllé >80% | Interjuk érett Kérlapok
hogy az anyak egyiitt ma- | anyaknak a szazalékos aranya, akik- gyermeket szi-
radjanak csecsemdjiikkel nek a csecsemdje a szilletésiktdl 16 anyakkal
és a nap 24 érajaban kezdve vellk volt és nem volt egy
rooming-in rendszerben, o6ranal hosszabb ideig elkilonitve t6-
egyiitt legyenek elhelyez- [Gk.
ve.
8. lépés: Segitsék az anya- | Azoknak az érett gyermeket szll6 >80% | Interjuk érett
kat, hogy felismerjék cse- anyaknak a szazalékos aranya, akik gyermeket szii-
csem@jiik éhségjeleit és va- | legaldbb két, taplalkozassal kapcso- 16 anyakkal
laszoljanak azokra. latos jelet el tudnak mondani.
9. lépés: Tajékoztassak az Azoknak az érett és korasziilott cse- | 280% | Interjuk kora-
anyakat a cumisiivegek, csemOt szoptatd anyaknak a szazalé- szUlott és érett
etet6- és nyugtaté cumik kos aranya, akik arrél szamolnak be, gyermeket szi-
hasznalatardl és azok koc- | hogy a cumisiiveggel, etetd és nyug- 16 anyakkal
kazatairol. taté cumival kapcsolatos kockaza-

tokrol beszéltek nekik.
10. lépés: Biztositsak, hogy | Azoknak a korasziilott és érett gyer- | >80% | Interjuk kora-

a hazabocsatas utan a szii-
16k és csecseméjiik id6ben
megkapjak a folytatélagos
tamogatast és gondozast.

meket szilé anyaknak a szazalékos
aranya, akik arrél szamolnak be,
hogy a személyzet egy tagja felvila-
gositotta éket arrdl, hol kaphatnak
tdmogatast a szoptatasban hazabo-
csajtasuk utan.

szilott és érett
gyermeket szi-
16 anyakkal




