A Nemzetkozi Kédex
Kérdések és valaszok egészségiigyi dolgozék szamara

Sokan bizonytalanok benne, hogy mi is az Anyatejet helyettesité anyagok forgalmazasanak
nemzetkozi kédexe, és azt sem tudja mindenki, hogy a Koédex elvei milyen tevékenységet
kévetelnek meg. Az itt kovetkez6k segitenek megvalaszolni az egészségligyi dolgozok altal
feltett leggyakoribb kérdéseket.

1. Mi a Kodex?
A Kdodex a WHO és az UNICEF altal megfogalmazott nemzetkozi ajanlas, melyet az
Egészségligyi Vilagkozgyl(ilés (WHA) 1981-ben elfogadott.

2. Mi a Kédex célja?
A Kodex arra torekszik, hogy megvédje és tdAmogassa a szoptatast azaltal, hogy felszamolja
az anyatejet helyettesité anyagok nem megfelel6 forgalmazasat és elosztasat.

3. Miért van sziikség a Kédexre?

Vilagszerte az a tapasztalat, hogy a csecsemaétaplalasi cikkek kereskedelmi propagandaja
negativ hatassal van a szoptatas elterjedésére és idétartamara. A Koédex célja, hogy
megszlintesse azt a marketing gyakorlatot, amely hatraltatja a szoptatast.

4. Mely orszagok szavaztak a Kédex mellett?
1981-ben a WHA 119 tagorszaga koézil az USA kivételével minden orszag tamogatta a
javaslat elfogadasat. (Magyarorszag képviselGje is a Kodexre szavazott.)

5. Csak egy Kodex létezik?

Igen, bar szamos orszag bevezetett nemzeti térvényeket, vagy kifejlesztette a sajat
szabdlyzatat, amely nagyrészt a Nemzetkozi Kodexen alapul. (A legjobb mddszer magat a
Kddexet térvénybe iktatni.)

6. Mely termékekkel foglalkozik a Kédex?

Minden termékkel, amelyet az anyatej, a szoptatas helyettesitésének céljabdl hoznak
forgalomba. Ide tartoznak a tapszerek, mas tejek, bébiételek és bébi-italok. A cumik és
cumislivegek szintén a Kédex hatalya ala tartoznak. A Kodex nem avatkozik bele ezen
cikkek értékesitésébe, csak népszerlsitésiik modjat hatdarozza meg.

7. Ki felelés a Kodex elveinek betartasaért?

Annak a felel6ssége, hogy a forgalmazas modjat 6sszhangba hozzak a Kédex
rendelkezéseivel, a gyartd cégek és a forgalmazodk vallan nyugszik. Néhany orszagnak mar
megvannak a kialakult moédszerei arra, hogy hogyan ellenérizzék a Kddex betartasat, és,
hogy mit tegyenek a szabalyok megszegése esetén. Az egészségiigyi dolgozdoknak
azonosulniuk kell a Kédex elveivel annak érdekében, hogy megvédjék az anyakat és a
gyermekeket az lizleti fogasok rossz hatasaitdl.

8. Kiilonbséget tesz-e a Kodex életkorcsoportok és orszagok kozott?
Nem. A Kdédex minden életkorra kifejlesztett anyatejet helyettesité termékre, és minden
orszagra vonatkozik.

9. Milyen modon allapithaté meg az, hogy egy kereskedelmi praktika ellenkezik a
Kédex eldirasaival?

Az alapvetd szabaly az, hogy feltessziik a kérdést: ez a jelenség akadalyozza-e, aldassa-e a
szoptatast. (lasd még a 12. kérdést!)

10. Mit nem szabalyoz a Kédex?
¢ Nem akadalyozza meg az anyatejet helyettesité termékek gyartasat és
forgalmazasat.
¢ Nem foglalkozik a hat hénapos kor utani kiegészité taplalas helyes modjaval.



11. Milyen médon befolyasolhatjak a cégek az egészségiigyi rendszert?

ingyenes mintacsomagokkal latjak el az anydkat,

a cég vagy a termék nevével ellatott plakatokat jelentetnek meg,

céges ajandékokat osztanak szét az anyak és az egészségiigyi dolgozok kozott,
gyermekgondozassal és szoptatdssal kapcsolatos kiadvanyokat jelentetnek meg,
termékeket vagy felszerelést adomanyoznak az egészséguigyi ellatas megkénnyitése
érdekében,

szakirodalmat adnak ki egészségiigyi szakemberek részére,

szakmai tovabbképzéseket, konferenciakat szponzoralnak, vagy egyes személyek
részvételét finanszirozzak.

12. Hogyan lehet 6sszefoglalni a kodex lényegét?
A Kodex a kovetkezd 10 fontos rendelkezést tartalmazza:

A hatalya ala tartozo6 termékek a nagykézonség el6tt nem reklamozhatok.

Nem szabad termékmintat osztani az anyaknak és a csaladtagoknak.

A termékekkel nem szabad az egészségligyi intézményeket ingyenes adomanyként,
vagy alacsony aron ellatni.

A cégek nem alkalmazhatnak az anyakkal kapcsolatot tarté csecsemétaplalasi
tanacsadd személyzetet. Nem szabad termékmintat vagy ajandékot juttatni az
egészségligyi dolgozdknak.

Ha az egészségligyi dolgoz6 mégis kapna ilyet, nem adhatja tovabb az anyaknak.
A termékek cimkéjén nem szerepelhet olyan abra, széveg, vagy kisgyermeket
abrazolo kép, amely idealizélja a mesterséges csecsemdétaplalast.

Az egészségligyi dolgozdknak sz6lé informacidk legyenek tudomanyosak és
tényszer(iek.

Minden mesterséges csecsemotaplalasrol szolo kiadvany, beleértve a termékeken
Iévo cimkéket is, tajékoztassa az olvasot a szoptatas eldnyeirél, a mesterséges
taplalas anyagi vonzatairdl és veszélyeirdl.

Az arra alkalmatlan termékeket, mint pl. az édesitett siritett tejet, nem szabad
csecsemétaplalasra ajanlani.

A gyartoknak és a forgalmazoknak be kell tartaniuk a Kéodex rendelkezéseit, még
akkor is, ha az adott orszag nem rendelkezik erre a terliletre vonatkozo térvénnyel,
vagy mas jogszaballyal.

A gyartoknak és a forgalmazoknak be kell tartaniuk a Kodex rendelkezéseit, még akkor is,
ha az adott orszag nem rendelkezik erre a teriletre vonatkozé térvénnyel, vagy mas
jogszaballyal.



