Innocenti Nyilatkozat

A szoptatds védelmérdl, elémozditasardl és tamogatasarol.

1990. augusztus 1.

FELISMERVE, HOGY:

A szoptatas egy egyedilallé folyamat, amely:

Idedlis tapldlékot biztosit a csecsemdék szamdra, és hozzdjarul egészséges novekedésiikhoz és
fejl6désiikhoz; csokkenti a fert6z6 betegségek elGforduldsat és sulyossagat, ezdltal csokkenti a
csecsemG-morbiditdst és -mortalitdst; hozzajarul a n6k egészségéhez azaltal, hogy csokkenti a mell- és
petefészekrdk kockazatat, és noveli a terhességek kozotti idGtartamot; tarsadalmi és gazdasagi
haszonnal jar a csaladok és a nemzet szamara; a legtobb nét elégedettséggel tolti el, ha sikeresen
megvaldsitja szoptatasi céljait;

és hogy a legujabb kutatasok szerint:

ezek a jotékony hatdsok az élet elsé hat hdonapjaban a szoptatas kizarélagossdganak névekedésével,
majd pedig a kiegészit6 tapldlékok mellett folytatott szoptatds id6tartamanak névekedésével egyre
kifejezettebbek, és a tervezett intézkedések pozitiv vdltozdsokat eredményezhet a szoptatdsi
gyakorlatban.

EZERT KIJELENTJUK, HOGY:

e Az anyak és gyermekek optimalis egészségi és taplaltsagi allapotanak elérése érdekében
vilagszerte minden né szamara elérhetévé kell tenni a kizardlagos szoptatdst, és minden
csecsem6t kizardlag anyatejjel kell taplalni sziiletését6l 4-6 hdnapos kordig. Ezt kovetGen a
megfelel§ kiegészitd taplalas mellett folytatddjon a szoptatas a gyermek kétéves kordig vagy
azon tul. Olyan tudatos és tamogaté kornyezetet kell teremteni, amely képessé teszi az
anyakat arra, hogy ezt az ideadlis taplalasi médot megvaldsitsak.

e E cél elérése sok orszagban megkoveteli a "szoptatasi kultura" megerGsitését és annak
erdteljes védelmét a "cumisiiveges kultura” térhéditdsaval szemben. Ehhez elkotelezettségre
és a tdrsadalmi mobilitds melletti kiadlldsra van szikség, teljes mértékben kihasznalva a
tarsadalom elismert vezetGinek tekintélyét és befolyasat az élet minden teriletén.

o Eréfeszitéseket kell tenni annak érdekében, hogy a n6k elhiggyék: képesek szoptatni. Ehhez,
tobbek kozott, meg kell szlintetni azokat az akadalyokat és rahatdsokat, amelyek - gyakran
finom és kozvetett eszkozokkel - manipuldljdk a szoptatdssal kapcsolatos felfogast és
hozzadllast. Ez érzékenységet, folyamatos éberséget, valamint rugalmas és atfogd
kommunikdcids stratégiat igényel, amely valamennyi médiumot bevonja, és a tarsadalom
minden rétegét megszdlitja. Ezen fellil a szoptatas elStt all6 akadalyokat az egészségligyi
rendszerben, a munkahelyen és a kézosségben is fel kell szamolni.

o Intézkedéseket kell hozni annak biztositasara, hogy a n6k megfelel6 mddon taplalkozzanak a
sajat és csaladjuk optimalis egészsége érdekében. Tovabba biztositani kell, hogy minden né
hozzaférjen a csaladtervezési informdaciékhoz és szolgaltatdsokhoz, ami lehetévé teszi
szamukra a szoptatds fenntartdsat és annak elkeriilését, hogy révid id6n beliil ismét teherbe,
ami veszélyeztetheti a sajat és gyermekeik egészségi és taplaltsagi allapotat.



e Minden kormanynak nemzeti szoptatasi iranyelveket kell kidolgoznia, és meg kell hataroznia a
megfelel6 nemzetpolitikai célokat az 1990-es évekre. Létre kell hozniuk egy orszagos rendszert
a célok elérésének nyomon kovetésére, és olyan mutatdkat kell kidolgozniuk, mint példaul a
kizdrdlag szoptatott csecsemdbk ardnya a szllészetrél vald elbocsataskor, valamint a kizardlag
szoptatott csecsemdk ardnya négy hénapos korban.

e A nemzeti hatdsdgoknak tovabbda sirgdsen be kell épitenitk szoptatasi iranyelveket az
altalanos egészségligyi és fejlesztési stratégidjukba. Ennek sordan meg kell erésitenitik minden
olyan intézkedést, amely védi, elémozditja és tdmogatja a szoptatast az olyan tovabbi
programokon beliil, mint a terhesgondozas és a perinatdlis ellatds, a taplalkozas, a
csaladtervezési szolgaltatasok, valamint a gyakori anyai és gyermekkori betegségek
megel6zése és kezelése. Minden egészségligyi dolgozé szdmdra képzést kell biztositani annak
érdekében, hogy rendelkezzen a szoptatdsi iranyelvek megvaldsitdsahoz sziikséges
ismeretekkel és készségekkel.

MUKODESI CELOK

1995-re minden kormdnynak el kell érnie, hogy:

e Az orszag rendelkezzen egy kinevezett, megfelel6 hataskorrel rendelkez6 nemzeti szoptatasi
koordinatorral és multiszektordlis nemzeti szoptatdsi bizottsaggal, amely az érintett
kormanyhivatalok, nem kormanyzati szervezetek és egészségiigyi szakmai egyesiletek
képviselGibdl all.

e Minden szllészeti szolgaltatdsokat nyujtd intézmény teljes mértékben alkalmazza a
WHO/UNICEF "A szoptatas védelme, el@segitése és tdmogatdsa: a szilészeti szolgaltatasok
kiilonleges szerepe" cimi kdzos nyilatkozataban meghatarozott, a sikeres szoptatashoz vezetd
tiz 1épésbél mind a tizet.

e Teljes korlen joger6re emeljék Az anyatejet helyettesit6 készitmények marketingjének
nemzetkozi kddexének valamennyi cikkelyét és az Egészségligyi Vildgszervezet Kozgylilésének
vonatkozo hatdrozatait; és

o Kreativ jogszabdlyokat Iéptessenek életbe a dolgozd nék szoptatasi jogainak védelmében, és
eszkdzoket dolgozzanak ki ezek érvényesitésére.

TOVABBA FELSZOLITJUK A NEMZETKOZI SZERVEZETEKET, HOGY:

e Dolgozzanak ki cselekvési stratégidkat a szoptatds védelmére, el6mozditdsdra és
tdmogatasara, beleértve stratégidik globdlis nyomon kovetését és értékelését is.

e Tamogassak az orszagos helyzetelemzéseket és felméréseket, valamint a nemzeti cselekvési
célok és célkitlizések kidolgozasat; és

o (Osztondzzék és tamogassak a helyi hatdsdgokat szoptatdsi szakpolitikajuk tervezésében,
végrehajtasaban, nyomon kovetésében és értékelésében.

Az Innocenti Nyilatkozatot az Egyesiilt Allamok Nemzetkozi Fejlesztési Ugynoksége (A.1.D.) és a Svéd Nemzetkézi
Fejlesztési Hatdsdg (SIDA) dltal kézésen tadmogatott, "Szoptatds az 1990-es években: globdlis kezdeményezés"
cimi WHO/UNICEF szakpolitikai déntéshozdi taldlkozo résztvevdi készitették és fogadtdk el, amelyet 1990. julius
30. és augusztus 1. kézétt tartottak a Spedale degli Innocentiben, Firenzében (Olaszorszdg). A nyilatkozat az ilés
eredeti hattérdokumentumdnak tartalmdt, valamint a csoportos és plendris iiléseken elhangzott véleményeket
tikrozi.



