Tiz LEPES A SIKERES SZOPTATASHOz (2018)

Kritikus iranyitasi eljarasok

la Maradéktalanul tartsdk be “Az anyatejet helyettesitd készitmények marketingjének
nemzetkézi kodexét” és az Egészségligyi Vilagszervezet Kozgyllésének vonatkozé hata-
rozatait.

1b Rendelkezzenek irdsos csecsemotaplalasi irdnyelvvel, amit rendszeresen ismertesse-
nek a dolgozokkal és a sziilokkel.

1c Hozzanak létre olyan rendszereket, melyek lehetové teszik a folyamatos monitorozast,
és adatkezelést.

2. Biztositsak, hogy a dolgozok megfelelo ismeretekkel, kompetencidkkal és gyakorlati
készségekkel rendelkezzenek ahhoz, hogy tamogatni tudjak a szoptatast.

Kulcsfontossagu lépések a klinikai gyakorlatban

3. Beszéljenek a szoptatas fontossagarodl és gyakorlati kivitelezésérol a varandds nokkel
és csaladjukkal.

4. Segitsék elo az azonnali és megszakitas nélkili bor-bor kontaktust, és tamogassak az
anyakat abban, hogy a sziilés utan a leheto leghamarabb megkezdjék a szoptatast.

5. Segitsék az anyakat a szoptatdas megkezdésében és fenntartasaban, és kezeljék a gya-
kori nehézségeket.

6. A szoptatott Ujsziilotteknek az anyatejen kiviil ne adjanak mas ételt vagy italt, csak ha
az orvosilag indokolt.

7. Tegyék lehetové, hogy az anyak egyiitt maradjanak csecsemojiikkel és a nap 24 oraja-
ban rooming-in rendszerben, egyutt legyenek elhelyezve.

8. Segitsék az anyakat, hogy felismerjék csecsemaojiik éhségjeleit és valaszoljanak azok-
ra.

9. Tajékoztassak az anyakat a cumisiivegek, eteto- és nyugtatdé cumik hasznalatarol és
azok kockazatairol.

10. Biztositsak, hogy a hazabocsatas utan a sziilok és csecsemojiik idoben megkapjak a
folytatolagos tdmogatast és gondozast.

https://www.who.int/nutrition/bfhi/ten-steps/en/
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