A SIKERES SZOPTATASHOZ VEZETO 10 LEPES

EGYSZERU NYELVEN MEGFOGALMAZOTT MAGYARAZATA!

A korhaz azzal tamogatja a szoptatast, hogy...

1. Kérhazi iranyelvek

nem rekldmozza a tapszert, cumisiiveget vagy
cumit;

az ellatas soran a szoptatds tAmogatasat tekinti
alapnak (normanak);

nyomon koveti a szoptatas tdimogatasat.

a korhazi irdnyelvek
el6segitik annak biztositasat,
hogy minden anya és
csecsemd a legjobb ellatast
kapja.

2. A személyzet
felkésziiltsége

a személyzetet képezi arra, hogy az anyakat
tdmogassa a szoptatasban;

felméri az egészségiigyi dolgozdk tudasat és
gyakorlati készségeit.

a jol képzett egészségiigyi
dolgozok nyujtjak a legjobb
tdmogatast a szoptatasban.

3. Varandésgondozas

beszél arrél, hogy miért fontos a szoptatés az anya
és a csecsemo szamara;

felkésziti az asszonyokat arra, hogyan taplaljak
majd a kisbabajukat.

a legtobb anya tud szoptatni,
ha megfelel6 tdmogatast kap.

4. Ellatas kozvetleniil
a sziilés utan

batorit a sziilés utan révid idével megvaldsuld bor-
bor kontaktusra az anya és jsziilott kozott;

segit az anyaknak abban, hogy kisbabajuk minél
hamarabb a mellre keriiljon.

az 6sszebujas bér-bor
kontaktusban segiti a
szoptatas elkezdését.

5. Az anyak * ellen6rzi a mellrehelyezést, a mellretapadast és a a szoptatds természetes, de a
tamogatasa a szopast; legtébb anyanak kezdetben
szoptatasban * gyakorlati timogatést nyujt a szoptatasban; segitségre van sziiksége.

* segit az anyaknak a gyakori szoptatasi problémak
athidalasaban.
6. Pétlas * kizarolag anyatejet ad az Gjsziil6tteknek, hacsak neheziti, hogy jol menjen a

nincsenek orvosi okok;

a donor néi tejet részesiti elényben, ha potlas
sziikséges;

segit azoknak az anyaknak, akik tapszerrel kivanjak
taplalni a gyermekiiket, hogy ezt biztonsdgosan
tehessék.

szoptatas, ha az Gjsziilott a
kérhéazban tapszert kap.

7. Rooming-in

lehet6vé teszi, hogy az anyak és csecsemdk éjjel-
nappal egyiitt legyenek;

biztositja, hogy a beteg kisbaba édesanyja a
gyermeke kozelében maradhasson .

az anyaknak a kisbabajuk
kozelében kell lennitik, hogy
észre tudjak venni a
jelzéseiket és valaszolni
tudjanak azokra.

8. Valaszkész taplalas

segit az anyaknak abban, hogy felismerjék, mikor
éhes a kisbabéajuk;
nem korlatozza a szopasok idejét.

mindenkinek segit, ha a
kisbabédkat akkor szoptatjak
meg, amikor készek arra.

9. Cumisiivegek, eteto
és nyugtaté cumik

felvilagositja az anyakat a cumisiivegek és cumik
hasznélatarél és kockazatairdl.

mindennek tisztanak kell
lennie, ami a kisbaba széjaba
kertil.2

10. Hazabocsajtas

az anyakat olyan teriileti ellatékhoz utalja, akik
tdmogatjak 6ket a szoptatasban;

egylittm{ikddik a kozosségekkel, hogy javitsak a
szoptatastdmogatasi szolgaltatasokat.

a szopas és szoptatas
elsajétitasa id6be kertil.

Forras: Implementation guidance: protecting, promoting and supporting breastfeeding in facilities providing
maternity and newborn services — the revised Baby-friendly Hospital Initiative. Geneva: World Health

Organization; 2018.

A cumisiiveg és cumi megzavarhatja a csecsemd szopasi technikajat, ami bimbosebesedéshez, kevésbé hatékony
szopashoz, csokkent tejtermeléshez, lelassult gyarapodashoz, illetve a szopas elutasitasahoz vezethet. (A ford.)




